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1-4 

บทคัดย่อ 
 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ คือ 1) เพื่อสำรวจและรวบรวมข้อมูลสถานการณ์คุณธรรมด้วยดัชนี 
ช ี ้ว ัดค ุณธรรม 5 ด ้านของคนไทย และสถานการณ์ค ุณธรรมด ้วยท ุนช ีว ิต 5 พล ังของคนไทย 3 ช ่วงวัย  
2) เพื่อเปรียบเทียบและวิเคราะห์แนวโน้มสถานการณ์คุณธรรมด้วยดัชนีชี้วัดคุณธรรม 5 ด้านของคนไทย และ
สถานการณ์คุณธรรมด้วยทุนชีวิต 5 พลังของคนไทย จากข้อมูลผลการสำรวจตั้งแต่ปี 2565 ถึงปี 2568 3) เพื่อสร้าง
และพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมของคนไทย 3 ช่วงวัย ใน 6 ภูมิภาค ซึ่งกลุ่มเป้าหมาย 
ในการวิจัยนี้เป็นกลุ่มคนไทย 3 ช่วงวัย ใน 6 ภูมิภาค รวม 33,032 คน แต่ละวัตถุประสงค์มีข้อค้นพบสำคัญดังนี้ 
  วัตถุประสงค์ข้อแรก ผลการสำรวจสถานการณ์พบว่าคนไทยมีคุณธรรม 5 ด้านในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ 
เมื่อพิจารณาคุณธรรมพื้นฐานแต่ละด้าน พบว่าอยู่ในระดับน้อยถึงพอใช้ โดยคุณธรรมด้าน “สุจริต” และ “พอเพียง” อยู่ใน
ระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 4.22 เท่ากัน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน ขณะที่ คุณธรรมด้านอื่น ๆ ทั้งคุณธรรม
ด้าน “กตัญญู” “จิตสาธารณะ” และ “วินัยรับผิดชอบ” อยู่ในระดับพอใช้ โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ  4.62, 4.40 และ 
4.33 สำหรับสถานการณ์ทุนชีวิตผ่านเกณฑ์ระดับดี เมื ่อพิจารณาพลังแต่ละด้าน พบว่าคนไทยมี พลังครอบครัว      
พลังสร้างปัญญา (ช่วงวัย 13-24 ปี) พลังที่ทำงาน/พลังองค์กร (ช่วงวัย 25 ปีขึ้นไป) พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลัง
ชุมชน ผ่านเกณฑ์ระดับดี ขณะที่พลังตัวตน ผ่านเกณฑ์ระดับดีถึงระดับดีมาก  วัตถุประสงค์ข้อสอง สถานการณ์
คุณธรรม 5 ด้านของคนไทยจากฐานข้อมูลปี พ.ศ.2565 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในปี พ.ศ.2566 และลดลงในปี พ.ศ.2567 
และ พ.ศ.2568 โดยลดลงต่ำกว่าข้อมูลในปีฐาน ขณะที่สถานการณ์ทุนชีวิต 5 พลังของคนไทยจากฐานข้อมูลปี พ.ศ.2565 
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในปี พ.ศ.2566 ลดลงในปี พ.ศ.2567 และเพิ่มขึ้นเล็กน้อยในปี พ.ศ.2568 วัตถุประสงค์ข้อสาม 
ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมสำหรับกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน มุ่งเน้นการบูรณาการยุทธศาสตร์ชาติด้าน
คุณธรรมผ่านระบบการศึกษาและสื่อดิจิทัล การสร้างหลักสูตรที่บูรณาการคุณธรรมในโรงเรียนและมหาวิทยาลัย 
การพัฒนาวินัยและความเป็นพลเมือง การจัดกิจกรรมจิตสาธารณะและบริการชุมชน รวมถึงการเสริมสร้างความ
เข้าใจของครอบครัวเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง สุจริต และกตัญญู โดยเสนอให้หน่วยงานระดับกระทรวง
และจังหวัดมีการติดตาม กำกับ และพัฒนาฐานข้อมูลคุณธรรมเยาวชนเชิงประจักษ์ ตลอดจนการสนับสนุนทุนวิจัย
และนวัตกรรมคุณธรรมในรูปแบบที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ สำหรับกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น แนวทางสำคัญ
คือการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์คุณธรรมระดับชาติที่เชื่อมโยงกับชีวิตการทำงานและครอบครัว เน้นการส่งเสริมสถาน
ประกอบการพอเพียง โปร่งใส และรับผิดชอบต่อสังคม การพัฒนาทุนมนุษย์บนฐานความพอดีและความเป็นธรรม 
การสร้างชุมชนเข้มแข็งด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น การส่งเสริมวินัยทางการเงินและครอบครัวพอเพียง การปลูกฝังวินัย
รับผิดชอบและจิตสาธารณะในองค์กร รวมถึงการสร้างกลไกคุ้มครองผู้แจ้งเบาะแสด้านความสุจริต ทั้งยังเน้นการยก
ย่องบุคคลและองค์กรต้นแบบด้านกตัญญูและคุณธรรมเพื่อเป็นแรงจูงใจเชิงบวกแก่สังคม ส่วนกลุ่มวัยกลางคนและ
วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย เน้นการพัฒนาเชิงคุณภาพชีวิตและความมั่นคงในระยะยาว โดยเสนอให้มีการจัดทำยุทธศาสตร์
คุณธรรมสำหรับผู้สูงวัย การสร้างศูนย์เรียนรู้ผู้สูงอายุเชิงบูรณาการ การจัดหลักสูตรเตรียมวัยเกษียณตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมสถานประกอบการโปร่งใสและมีระบบบริหารความเสี่ยง การพัฒนาทรัพยากร
บุคคลบนฐานคุณธรรม การสร้างชุมชนอาชีพที่พึ่งพาตนเองและมีเครือข่ายผู้สูงวัยที่เข้มแข็ง รวมถึงการยกย่องบุคคล
ต้นแบบด้านความสุจริตและความกตัญญูผ่านกิจกรรมทางวัฒนธรรมและศิลปะพื้นบ้าน เพื่อสืบสานค่านิยมไทยในสังคม
สูงวัยอย่างมีศักดิ์ศร ี
 
        คำสำคัญ: ดัชนีชี้วัดคุณธรรม, ทุนชีวิต, สถานการณ์คุณธรรม   
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บทที ่1 บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  

ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน) ดำเนินการพัฒนาดัชนีชี ้วัดคุณธรรมเพื่อเป็นเครื่องมือวัดความ
เปลี่ยนแปลงด้านคุณธรรมของคนไทยใน 5 มิติ คือ พอเพียง วินัย สุจริต จิตสาธารณะ และกตัญญู ควบคู่ไปกับ
การสำรวจทุนชีวิต (Life Assets) เพื่อให้ทราบสถานการณ์ระบบนิเวศด้านคุณธรรมของคนไทยใน 5 พลัง  
คือ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา/พลังที่ทำงานหรือองค์กร พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลัง
ชุมชน ซึ่งการดำเนินงานทั้ง 2 ส่วนนี้ทำให้เข้าใจถึงสถานการณ์คุณธรรมของสังคมไทย ทั้งในระดับปัจเจก
บุคคลตั้งแต่ช่วงวัย 13 ปีขึ้นไป และระบบนิเวศที่อยู่แวดล้อมปัจเจกบุคคล และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
ศูนย์คุณธรรม ข้อที่ 3 ดำเนินการและสนับสนุนการศึกษาวิจัย พัฒนาความรู้และนวัตกรรมเกี่ยวกับการส่งเสริม 
และการปลูกฝังคุณธรรม เผยแผ่ความรู้  รณรงค์  ปลูกจิตสำนึกด้านคุณธรรมให้แก่เครือข่ายทางสังคม และ            
เป็นศูนย์ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมในสังคมไทย 

นอกจากนั้น การสำรวจสถานการณ์คุณธรรมด้วยดัชนีชี้วัดคุณธรรมและทุนชีวิต ยังเป็นการดำเนินงาน
เพื่อสนับสนุนการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย ได้แก่ 1) ยุทธศาสตร์ชาติด้านที่ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ที่กำหนดเป้าหมายว่า คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ พร้อมสำหรับวิถีชีวิต         
ในศตวรรษที่ 21 2) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) หมุดหมายที่ 12    
ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต เป้าหมายที่ 1 คนไทย
ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพในทุกช่วงวัย มีสมรรถนะที่จำเป็นสำหรับโลกยุคใหม่ มีคุณลักษณะตาม
บรรทัดฐานที่ดีของสังคม มีคุณธรรม จริยธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างพลิกโฉมฉับพลันของ
โลก สามารถดำรงชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข ซึ่งระบุเรื่องทุนชีวิตไว้ในตัวชี้วัดที่ 1.3 ทุนชีวิตเด็ก และ
เยาวชนไทยเพิ่มขึ้นร้อยละ 3 เมื่อสิ้นสุดแผน และ3) แผนปฏิบัติการด้านการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ระยะที่ 2 
(พ.ศ. 2566-2570) กำหนดเป้าหมายว่าคนไทยมีพฤติกรรมที่สะท้อนการมีคุณธรรมเพ่ิมข้ึน มุ่งสู่สังคมคุณธรรม
ที ่คนไทยอยู ่ร่วมกันด้วยความสมานฉันท์ภายใต้หลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
วิถีวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม และประเทศไทยปลอดการทุจริตและประพฤติมิชอบ ซึ่งได้กำหนดตัวชี้วัดที่ 1 ไว้ว่า 
ดัชนีคุณธรรม 5 ประการ “พอเพียง วินัย สุจริตจิตอาสา กตัญญู เพ่ิมข้ึน โดยมีค่าเป้าหมายเพ่ิมขึ้นร้อยละ 10 
ภายใน พ.ศ. 2570 จากข้อมูลปีฐาน พ.ศ. 2565 
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จากพันธกิจของศูนย์คุณธรรมภายใต้แผนปฏิบัติการระยะ 5 ปี (2566-2570) ที่มุ ่งส่งเสริม และ
ขับเคลื่อนเครือข่ายทางสังคมด้วยองค์ความรู้และนวัตกรรม โดยมีภารกิจหลัก ได้แก่ 1) ขับเคลื่อนการส่งเสริม
คุณธรรมของเครือข่ายทางสังคมให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์  ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บทด้านการปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม และแผนอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม 
คุณธรรม 2) สนับสนุนการรวมพลังของเครือข่ายทางสังคม และประสานความร่วมมือกับทุกภาคส่วน รวมทั้ง
จัดประชุมสมัชชาคุณธรรมแห่งชาติ 3) สนับสนุนการศึกษาวิจัย พัฒนาความรู้ และนวัตกรรมการส่งเสริม
คุณธรรมเผยแพร่รณรงค์ และเป็นศูนย์ข้อมูลเกี ่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมในสังคมไทย  และ 4) ส่งเสริม 
การพัฒนามาตรฐานคุณธรรมและพัฒนากระบวนการรับรองการเป็นองค์กรส่งเสริมคุณธรรมของเครือข่าย  
ทางสังคม จากผลการดำเนินงานที่ผ่านมา ในมิติของงานสมัชชาคุณธรรม ศูนย์คุณธรรมมีพื้นที่จังหวัดที่เป็น
จังหวัดคุณธรรมต้นแบบ มีเครือข่ายทางสังคมทั้งภาครัฐ ธุรกิจ เอกชน การศึกษา ประชาสังคม ศาสนา  
และสื่อมวลชน เกิดรูปธรรมความสำเร็จ มีการขับเคลื่อนคุณธรรมของกลุ่มเครือข่ายที่สามารถถอดองค์ความรู้
เพื่อเป็นแบบอย่างให้กับเครือข่ายได้ ในมิติของการพัฒนาครอบครัวพลังบวกในสังคมไทย มีจังหวัดต้นแบบ 
แกนนำพลังบวก และมีกลุ่มจังหวัดขยายผลที่ขับเคลื่อนสร้างครอบครัวพลังบวก ในมิติของงานพัฒนาคุณธรรม
เชิงพ้ืนที่ มีจังหวัดคุณธรรมนำร่อง ในการขับเคลื่อนคุณธรรมเชิงพื้นที่  

จากเป้าหมายและยุทธศาสตร์ที่สำคัญของศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน) เห็นได้ว่าในการขับเคลื่อน
เรื่องของคุณธรรมและทุนชีวิตของคนไทยนี้ ทางศูนย์คุณธรรมได้ให้ความสำคัญทั้งในเรื่องของการสร้างความ
ร่วมมือการส่งเสริมพัฒนานวัตกรรมและองค์ความรู้มาอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มตั้ งแต่ปี พ.ศ.2564 ศูนย์คุณธรรม 
ได้ดำเนินการสร้างชุดเครื่องมือมาตรฐานสำหรับการประเมินดัชนีชี ้วัดคุณธรรมของคนไทยช่วงวัย 25-40 ปี        
ในคุณธรรมทั้ง 5 ด้าน ด้วยความสำคัญและความจำเป็นของการมีเครื่องมือและเกณฑ์ปกติมาตรฐานในการ
ประเมินคุณธรรมของคนไทยครอบคลุมทุกช่วงวัย ต่อมาในปี พ.ศ.2565 ศูนย์คุณธรรมได้พัฒนาเครื่องมือ 
สำหรับการประเมินดัชนีชี้วัดคุณธรรมของคนไทยช่วงอายุ 13-24 ปี และ 41 ปีขึ้นไป และได้ดำเนินการสำรวจ
สถานการณ์ดัชนีชี้วัดคุณธรรมและทุนชีวิตของคนไทยอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผลการสำรวจสถานการณ์ดัชนีชี้วัด
คุณธรรมในกลุ่มคนไทยทั้ง 3 ช่วงวัย ตั้งแต่ปี พ.ศ.2565-2567  พบว่า  ในภาพรวมกลุ่มคนไทยรวม 3 ช่วงวัย     
มีคุณธรรม 5 ด้าน อยู่ในระดับพอใช้ สถานการณ์คุณธรรม 5 ด้านของคนไทยจากฐานข้อมูลปี พ.ศ.2565        
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในปี พ.ศ.2566 และลดลงในปี พ.ศ.2567 โดยลดลงต่ำกว่าข้อมูลในปีฐาน  ส่วนสถานการณ์
ทุนชีวิตของกลุ่มคนไทย ในปี พ.ศ.2565 และ 2567 มี “ทุนชีวิตโดยรวม” ผ่านเกณฑ์ระดับดี ขณะที่ กลุ่มคนไทย 
ในปี พ.ศ.2566 มี “ทุนชีวิตโดยรวม” ผ่านเกณฑ์ระดับดีมาก สถานการณ์ทุนชีวิต 5 พลังของคนไทยจาก
ฐานข้อมูลปี พ.ศ.2565 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในปี พ.ศ.2566 และลดลงในปี พ.ศ.2567  
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 จากความสำคัญของการส่งเสริมคุณธรรมในกลุ่มคนไทยและผลจากการสำรวจสถานการณ์ดัชนีชี้วัด
คุณธรรม 5 ด้าน คณะผู้วิจัยเห็นถึงความจำเป็นในการสำรวจสถานการณ์คุณธรรมด้วยดัชนีชี้วัดคุณธรรม 5 ด้าน 
ของคนไทย 3 ช่วงวัย คือ ช่วงวัยรุ่นและเยาวชน อายุระหว่าง 13-24 ปี วัยผู้ใหญ่ตอนต้น อายุระหว่าง 25-40 ปี 
และวัยกลางคนและวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย อายุ 41 ปีขึ้นไป ใน 6 ภูมิภาค และนอกจากนั้นการทราบถึงระดับทุน
ชีวิต 5 พลัง ซึ่งเป็นระบบนิเวศท่ีสำคัญในการร่วมส่งเสริมคุณธรรมของกลุ่มคนเป็นข้อมูลที่สำคัญ คณะผู้วิจัยได้ 
วางแผนในการสำรวจสถานการณ์ทุนชีวิต 5 พลังของคนไทย 3 ช่วงวัย ในปี พ.ศ. 2568 เพื ่อทราบถึง
สถานการณ์ค ุณธรรมของส ังคมไทย และสถานการณ์ทุนชีว ิต 5 พลังของคนไทย ในระดับภูม ิภาค  
ซึ่งเป็นข้อมูลที่สำคัญสำหรับการกำหนดนโยบาย และแผนในการบูรณาการและการขับเคลื่อนการส่งเสริม
คุณธรรมในสังคมไทยต่อไป 

วตัถปุระสงค์การวจิัย  

1. เพื่อสำรวจและรวบรวมข้อมูลสถานการณ์คุณธรรมด้วยดัชนีชี้วัดคุณธรรม 5 ด้านของคนไทย และ
สถานการณ์คุณธรรมด้วยทุนชีวิต 5 พลังของคนไทย 3 ช่วงวัย คือ ช่วงวัยรุ่นและเยาวชน (อายุระหว่าง 13-24 ปี) 
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (อายุระหว่าง 25-40 ปี) และวัยกลางคนและวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย (อายุ 41 ปีขึ้นไป) ใน 6 ภูมิภาค  

2. เพื่อเปรียบเทียบและวิเคราะห์แนวโน้มสถานการณ์คุณธรรมด้วยดัชนีชี้วัดคุณธรรม 5 ด้านของคนไทย 
และสถานการณ์คุณธรรมด้วยทุนชีวิต 5 พลังของคนไทย จากข้อมูลผลการสำรวจตั้งแต่ปี 2565 ถึงปี 2568  

3. เพื่อสร้างและพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมของคนไทย 3 ช่วงวัย คือ วัยรุ่น
และเยาวชน (อายุระหว่าง 13-24 ปี) วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (อายุระหว่าง 25-40 ปี) และวัยกลางคน และวัยผู้ใหญ่
ตอนปลาย (อายุ 41 ปีขึ้นไป) ใน 6 ภูมิภาค  

ขอบเขตการวิจยั 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อสำรวจสถานการณ์คุณธรรมด้วยดัชนีชี้วัดคุณธรรม 5 ด้าน และ 
ทุนชีวิต 5 พลังของคนไทย 3 ช่วงวัย คือ อายุระหว่าง 13-24 ปี อายุระหว่าง 25-40 ปี และ อายุ 41 ปีขึ ้นไป  
วิเคราะห์แนวโน้มสถานการณ์ รวมทั้งพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมของคนไทย โดยมีขอบเขต
การวิจัยดังนี้ 
 งานระยะส ารวจสถานการณด์ชันชีีว้ดัคณุธรรมและทนุชวีติ 

  กลุ ่มเป้าหมาย เป็นกลุ ่มคนไทย 3 ช่วงอายุ ได้แก่ 13-24 ปี, 25-40 ปี และ 41 ปีขึ ้นไป  
ทั้ง 6 ภูมิภาค กลุ่มเป้าหมาย เป็นกลุ่มคนช่วงวัยรุ่นและเยาวชน (อายุระหว่าง 13 -24 ปี) วัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
(อายุระหว่าง 25-40 ปี) และวัยกลางคนและวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย (อายุ 41 ปีขึ้นไป) ใน 6 ภูมิภาค รวม 33,032 คน 
จากทุกกลุ่มอาชีพ   
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 ตัวแปรที่ศึกษาในการสำรวจสถานการณ์คุณธรรมด้วยดัชนีชี้วัดคุณธรรม 5 ด้าน 
  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ภูมิภาค 
  ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณธรรม ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ 

- พอเพียง 
- วินัยรับผิดชอบ 
- สุจริต 
- จิตสาธารณะ 
- กตัญญู 

 ตัวแปรที่ศึกษาในการสำรวจสถานการณ์ทุนชีวิต 5 พลังคนไทย   
  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ภูมิภาค  
  ตัวแปรตาม ได้แก่ ทุนชีวิต ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ 
 - พลังตัวตน 

- พลังครอบครัว 
- พลังสร้างปัญญา/พลังองค์กร 
- พลังเพ่ือนและกิจกรรม 
- พลังชุมชน 

 งานระยะวเิคราะหแ์นวโนม้ของสถานการณค์ณุธรรมจากขอ้มลูดชันชีีว้ดัคณุธรรมและ

ทนุชวีติตัง้แตปี่ 2565 ถงึปี 2568   
กลุ่มเป้าหมายจากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 และผลการสำรวจจากปี 2565 ถึง 2567 
 

งานระยะการจดัท าขอ้เสนอเชงินโยบายในการสง่เสรมิคณุธรรมของคนไทย 3 ชว่งวยั 

คอื วยัรุน่และเยาวชน อายรุะหวา่ง 13-24 ปี วยัผูใ้หญต่อนตน้ อายรุะหวา่ง 25-40 ปี และวยั

กลางคนและวยัผูใ้หญต่อนปลาย อาย ุ41 ปีขึน้ไป  

กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป็นตัวแทนจากกระทรวงที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคน 3 ช่วยวัย 
ได้แก่ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวฒันธรรม 
ในการพิจารณาข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมของคนไทย 3 ช่วงวัย  
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บทที ่2  

สรุปผลการส ารวจ 

สถานการณค์ณุธรรม 5 ด้าน 

ของคนไทย 
 

  



 

 

1-11 

  

บทที ่2 ผลส ารวจ 

สถานการณค์ณุธรรม 5 ด้านของคนไทย 

1. ผลการส ารวจสถานการณ์คณุธรรม 5 ดา้น ของกลุม่คนไทย  

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยนี้เป็นกลุ่มคนไทย 3 ช่วงวัย ใน 6 ภูมิภาค รวม 33 ,032 คน และ 4 จังหวัด
นำร่อง คือ จังหวัดลำปาง ระยอง หนองคาย และพังงา รวม 6 ,984 คน ในภาพรวมกลุ่มคนไทยรวม 3 ช่วงวัย 
มีคุณธรรม 5 ด้าน อยู่ในระดับพอใช้ เมื่อพิจารณาคุณธรรมพื้นฐานแต่ละด้าน พบว่าอยู่ในระดับน้อยถึงพอใช้ 
โดยคุณธรรมด้าน “สุจริต” และ “พอเพียง”  อยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 4.22 เท่ากัน จาก
คะแนนเต็ม 6 คะแนน ขณะที่คุณธรรมด้านอื่น ๆ ทั้งคุณธรรมด้าน “กตัญญู” “จิตสาธารณะ” และ “วินัย
ร ับผ ิดชอบ” อยู ่ ในระดับพอใช ้ โดยมีค ่าเฉล ี ่ยคะแนนเท่าก ับ  4.62 , 4.40 และ 4.33 ตามลำดับ  
ดังภาพประกอบ 1 

 
         มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
 

ภาพประกอบ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานคุณธรรม 5 ด้าน กลุ่มคนไทยรวม 3 ช่วงวัย 

 1.1 ผลการสำรวจสถานการณ์คุณธรรม 5 ด้าน ของกลุ่มคนไทยอายุ 13-24 ป ี
กลุ่มคนไทยที่ตอบแบบวัดคุณธรรม 5 ด้าน กลุ่มอายุ 13-24 ปี จำนวน 11,488 คน ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 46.19) การศึกษาระดับปริญญาตรี/ปริญญาโท (ร้อยละ 40.55) ผู้ตอบแบบวัดกระจาย
ทุกภูมิภาคโดยเป็นผู้ตอบที่อาศัยอยู่ภาคกลางมากกว่าภูมิภาคอื่น ๆ (ร้อยละ 30.73)ในภาพรวมกลุ่มคนไทย
อายุ 13-24 ปี มีคุณธรรม 5 ด้าน อยู่ในระดับพอใช้เมื่อพิจารณาคุณธรรมพ้ืนฐานแต่ละด้าน พบว่าอยู่ในระดับ 
  

พอเพียง วินัยรับผิดชอบ สุจริต จิตสาธารณะ กตัญญู

Mean 4.22 4.33 4.22 4.40 4.62

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

คุณธรรม 5 ด้าน กลุ่มคนไทยรวม 3 ช่วงวัย
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น้อยถึงพอใช้ โดยคุณธรรมด้าน “สุจริต” และ “พอเพียง” อยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยคะแนน
เท่ากับ 4.22 และ 4.27 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน ขณะที่คุณธรรมด้านอื่น ๆ   ทั้งคุณธรรมด้าน 
“กตัญญู” “วินัยรับผิดชอบ” และ “จิตสาธารณะ” อยู่ในระดับพอใช้ โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ  4.70, 4.51 
และ 4.46 ตามลำดับ ดังภาพประกอบ 2  
 

 
        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        

 

ภาพประกอบ ก-2 ข้อมูลพ้ืนฐานคุณธรรม 5 ด้าน กลุ่มคนไทยอายุ 13-24 ปี 

 1.2 ผลการสำรวจสถานการณ์คุณธรรม 5 ด้าน ของกลุ่มคนไทยอายุ 25-40 ป ี

กลุ่มคนไทยที่ตอบแบบวัดคุณธรรม 5 ด้าน กลุ่มอายุ 25-40 ปี จำนวน 11,411 คน ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 47.95) สถานภาพโสด (ร้อยละ 55.67) การศึกษาระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 68.88) 
ผู้ตอบแบบวัดครอบคลุมทุกสาขาอาชีพ โดยประกอบอาชีพรัพนักงานเอกชนมากกว่ากลุ่มสาขาอาชีพอ่ืน  
(ร้อยละ 32.12) และกระจายทุกภูมิภาค เป็นผู้ตอบที่อาศัยอยู่ภาคกลางมากกว่าภูมิภาคอ่ืน ๆ (ร้อยละ 28.60) 
ในภาพรวมกลุ่มคนไทยอายุ 25-40 ปี มีคุณธรรม 5 ด้าน อยู่ในระดับพอใช้ เมื่อพิจารณาคุณธรรมพื้นฐาน  
แต่ละด้าน พบว่าอยู่ในระดับน้อยถึงพอใช้ โดยคุณธรรมด้าน “วินัยรับผิดชอบ”  และ “สุจริต” อยู่ในระดับ
น้อย โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 4.01 และ 4.08 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน ขณะที่คุณธรรม  
ด้าน “พอเพียง” “จิตสาธารณะ” และ “กตัญญู” อยู่ในระดับพอใช้ โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 4.23, 4.21 
และ 4.55 ตามลำดับ ดังภาพประกอบ 3 
  

พอเพียง วินัยรับผิดชอบ สุจริต จิตสาธารณะ กตัญญู

Mean 4.27 4.51 4.22 4.46 4.70

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

คุณธรรม 5 ด้าน กลุ่มคนไทยอายุ 13-24 ปี
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        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        

 

ภาพประกอบ 3 ข้อมูลพื้นฐานคุณธรรม 5 ด้าน กลุ่มคนไทยอายุ 25-40 ปี 

 1.3 ผลการสำรวจสถานการณ์คุณธรรม 5 ด้าน ของกลุ่มคนไทยอายุ 41 ปขีึ้นไป 

        กลุ่มคนไทยที่ตอบแบบวัดคุณธรรม 5 ด้าน และต้นทุนชีวิต 5 พลัง กลุ่มอายุ 41 ปีขึ้นไป 
จำนวน 10,133 คน  มีอายุ 41 ปี ถึง 65 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 53.48) สถานภาพสมรส (ร้อยละ 
65.98) การศึกษาระดับต่ำกว่าปริญญาตรี (ร้อยละ 40.21) ผู ้ตอบแบบวัดครอบคลุมทุกสาขาอาชีพ  
โดยประกอบอาชีพด้านรับราชการ/พนักงานราชการมากกว่ากลุ่มสาขาอาชีพอ่ืน (ร้อยละ 23.79) และกระจาย
ทุกภูมิภาค เป็นผู้ตอบที่อาศัยอยู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากกว่าภูมิภาคอ่ืน ๆ (ร้อยละ 23.02) 
  ในภาพรวมกลุ่มคนไทยอายุ 41 ปีขึ้นไป มีคุณธรรม 5 ด้านอยู่ในระดับพอใช้  เมื่อพิจารณา
คุณธรรมพื้นฐานแต่ละด้าน พบว่าอยู่ในระดับน้อยถึงพอใช้ โดยคุณธรรมด้าน “พอเพียง” อยู่ในระดับน้อย  
มีค่าเฉลี ่ยคะแนนเท่ากับ 4.15 จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน ขณะที่คุณธรรมด้านอื ่น ๆ ทั ้งคุณธรรมด้าน 
“กตัญญู” “จิตสาธารณะ” “วินัยรับผิดชอบ” และ “สุจริต” อยู่ในระดับพอใช้ โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ  
4.63, 4.55, 4.48 และ 4.38 ตามลำดับ ดังภาพประกอบ 4 
  

พอเพียง วินัยรับผิดชอบ สุจริต จิตสาธารณะ กตัญญู

Mean 4.23 4.01 4.08 4.21 4.55

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

คุณธรรม 5 ด้าน กลุ่มคนไทยอายุ 25-40 ปี
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        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        

 

ภาพประกอบ 4 ข้อมูลพื้นฐานคุณธรรม 5 ด้าน กลุ่มคนไทยอายุ 41 ปีขึ้นไป 
 

2. ผลการส ารวจสถานการณท์นุชวีติ 5 พลังของคนไทย 3 ชว่งวัย 

ในภาพรวมปี 2568 คนไทยมีทุนชีวิตผ่านเกณฑ์ระดับดี เมื่อพิจารณาพลังแต่ละด้าน พบว่า คนไทย 
มีพลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา (ช่วงวัย 13-24 ปี) พลังที่ทำงาน/พลังองค์กร (ช่วงวัย 25 ปีขึ้นไป) พลังเพื่อน
และกิจกรรม และพลังชุมชน ผ่านเกณฑ์ระดับดี ขณะที ่พลังตัวตน ผ่านเกณฑ์ระดับดีถึงระดับดีมาก 
รายละเอียดแสดงดังตาราง 1  
 

ตาราง 1 ร้อยละของคะแนนทุนชีวิตของคนไทย ประจำปี 2568 จำแนกตามกลุ่มช่วงวัย 

ช่วงวัย 
พลังตัวตน พลัง

ครอบครัว 
พลัง 

สร้างปัญญา 
พลังเพ่ือน

และกจิกรรม 
พลังชุมชน ทุนชีวิต

โดยรวม 
13 – 24 ป ี 79.74 78.79 78.23 77.57 76.99 78.27 

ช่วงวัย 
พลังตัวตน พลัง

ครอบครัว 
พลังที่ทำงาน/
พลังองค์กร 

พลังเพ่ือน
และกจิกรรม 

พลังชุมชน ทุนชีวิต
โดยรวม 

25 – 40 ป ี 79.84 79.10 78.78 77.36 77.52 78.52 
41 ปีข้ึนไป 80.26 79.69 78.98 77.37 77.69 78.80 

หมายเหตุ 
 ค่าเฉลี่ย 80.00 ขึ้นไป  ผ่านเกณฑ์ระดับดีมาก 

 ค่าเฉลี่ย 70.00 – 79.99  ผ่านเกณฑ์ระดับดี 

 ค่าเฉลี่ย 60.00 – 69.99 ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยต่ำกว่า 60.00  ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 

  

พอเพียง วินัยรับผิดชอบ สุจริต จิตสาธารณะ กตัญญู

Mean 4.15 4.48 4.38 4.55 4.63

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

คุณธรรม 5 ด้าน กลุ่มคนไทยอายุ 41 ปีขึ้นไป
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    2.1 ผลการสำรวจสถานการณ์ทุนชีวิต 5 พลังของคนไทย อายุ 13-24 ป ี

ในภาพรวมปี 2568 กลุ่มคนไทยช่วงอายุ 13-24 ปี มีทุนชีวิตผ่านเกณฑ์ระดับดี เมื่อพิจารณา
พลัง แต่ละด้านพบว่าทุกพลังผ่านเกณฑ์ระดับดี  ดังภาพประกอบ 5 

 
       ผ่านเกณฑ์ระดับดมีาก           ผ่านเกณฑ์ระดับดี           ผ่านเกณฑร์ะดับปานกลาง           ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 

 

ภาพประกอบ 5 ร้อยละของคะแนนทุนชีวิตของคนไทย อายุ 13-24 ปี 

   2.2 ผลการสำรวจสถานการณ์ทุนชีวิต 5 พลังของคนไทย อายุ 25-40 ป ี

 ในภาพรวมปี 2568 กลุ่มคนไทยช่วงอายุ 25-40 ปี มีทุนชีวิตผ่านเกณฑ์ระดับดี เมื่อพิจารณา
พลัง แต่ละด้านพบว่าทุกพลังผ่านเกณฑ์ระดับดี ดังภาพประกอบ 6 

 
        ผ่านเกณฑ์ระดับดีมาก           ผ่านเกณฑ์ระดับดี           ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลาง           ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ภาพประกอบ 6 ร้อยละของคะแนนทุนชีวิตของคนไทยอายุ 25-40 ปี  

พลังตัวตน พลังครอบครัว
พลังสร้าง
ปัญญา

พลังเพือ่นและ
กิจกรรม

พลังชุมชน ทุนชีวิตโดยรวม

คะแนน 79.74 78.79 78.23 77.57 76.99 78.27

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

ทุนชีวิตของคนไทยอายุ 13-24 ปี

พลังตัวตน พลังครอบครัว
พลังที่ทำงาน/พลงั

องค์กร
พลังเพื่อนและ

กิจกรรม
พลังชุมชน ทุนชีวิตโดยรวม

คะแนน 79.84 79.10 78.78 77.36 77.52 78.52

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

ทุนชีวิตของคนไทยอายุ 25-40 ปี

ค่าคะแนนร้อยละ 

ทุนชีวิต 5 พลัง 

ค่าคะแนนร้อยละ 

ทุนชีวิต 5 พลัง 
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         2.3 ผลการสำรวจสถานการณ์ทุนชีวิต 5 พลังของคนไทย อายุ 41 ปีขึ้นไป 
 

ในภาพรวมปี 2568 กลุ ่มคนไทยช่วงอายุ 41 ปีข ึ ้นไป มีทุนชีว ิตผ่านเกณฑ์ระดับดี  
เมื่อพิจารณาพลัง แต่ละด้าน พบว่า พลังตัวตน ผ่านเกณฑ์ระดับดีมาก ขณะที่พลังอื่น ๆ ผ่านเกณฑ์ระดับดี  
ดังภาพประกอบ 7 

 

 
        ผ่านเกณฑ์ระดับดีมาก           ผ่านเกณฑ์ระดับดี           ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลาง           ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 

ภาพประกอบ 7 ร้อยละของคะแนนทุนชีวิตของคนไทยอายุ 41 ปีขึ้นไป   
  

พลังตัวตน พลังครอบครัว
พลังที่ทำงาน/
พลังองค์กร

พลังเพื่อนและ
กิจกรรม

พลังชุมชน ทุนชีวิตโดยรวม

คะแนน 80.26 79.69 78.98 77.37 77.69 78.80

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

ทุนชีวิตของคนไทยอายุ 41 ปีขึ้นไปค่าคะแนนร้อยละ 

ทุนชีวิต 5 พลัง 
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3. ผลการเปรยีบเทยีบและวเิคราะหแ์นวโนม้ของสถานการณ์คณุธรรม 

3.1 ผลการเปรยีบเทยีบและวเิคราะหแ์นวโนม้ของสถานการณค์ณุธรรมและ

ทุนชีวิตของคนไทย อายุ 13-24 ปี 

  (1) คุณธรรม 
   คนไทยวัยรุ่นและเยาวชน อายุระหว่าง 13-24 ปีมีอัตราการเปลี่ยนแปลงรายปี 
(Yearly Change Rate) ของคุณธรรม 5 ด้านในภาพรวมเพิ่มขึ้น 1.10% ในปี พ.ศ.2566 ลดลง 6.20% ในปี 
พ.ศ.2567 และเพิ่มขึ้น 0.23% ในปี พ.ศ.2568 เมื่อพิจารณาคุณธรรมด้านต่าง ๆ พบว่าในปี พ.ศ.2566 
คุณธรรมด้าน “วินัยรับผิดชอบ” ลดลง 0.05% และคุณธรรมด้าน “กตัญญู” ลดลง 0.10% ขณะที่คุณธรรม
ด้านอ่ืน ๆ เพิ่มขึ้น 1.62% ถึง 2.14% ในปี พ.ศ.2566 โดยในปี พ.ศ.2567 คุณธรรมทุกด้านลดลง 5.88% ถึง 
7.42% ขณะที่ในปี พ.ศ.2568 คุณธรรมด้าน “กตัญญู” ลดลง 2.08% ขณะที่คุณธรรมด้านอื่น ๆ เพิ่มขึ้น 
0.23% ถึง 1.91% สำหรับอัตราการเพิ่มขึ้น/ลดลงสะสม (Total Growth) ในช่วงปี พ.ศ.2565 ถึง 2568 ของ
คุณธรรม 5 ด้านในภาพรวมลดลง 4.94% เมื่อพิจารณาคุณธรรมด้านต่าง ๆ พบว่าคุณธรรม  ทุกด้านลดลง 
1.98% ถึง 8.20% โดยด้านที่ลดลงมากที่สุดคือคุณธรรมด้าน “กตัญญู” 

 (2) ทุนชีวิต 

   คนไทยวัยรุ่นและเยาวชน อายุระหว่าง 13-24 ปีมีอัตราการเปลี่ยนแปลงรายปี 
(Yearly Change Rate) ของทุนชีวิตโดยรวมเพิ่มขึ้น 4.58% ในปี พ.ศ.2566 ลดลง 4.04% ในปี พ.ศ.2567 
และเพิ่มขึ้น 1.32% ในปี พ.ศ.2568 เมื่อพิจารณาทุนชีวิตพลังต่าง ๆ พบว่าทุนชีวิตทุกพลังเพิ่มขึ้น 2.43%  
ถึง 6.07% ในปี พ.ศ.2566 ลดลง 1.35% ถึง 5.33% ในปี พ.ศ.2567 และในปี พ.ศ.2568 “พลังตัวตน”  
และ “พลังครอบครัว” ลดลง 0.03% ถึง 0.51% ขณะที่พลังอื่น ๆ เพิ่มขึ้น 1.02% ถึง 4.68% ขณะที่อัตรา
การเพิ่มขึ้น/ลดลงสะสม (Total Growth) ในช่วงปี พ.ศ.2565 ถึง 2568 ของทุนชีวิตโดยรวมเพิ่มขึ้น 1.69%           
เมื่อพิจารณาทุนชีวิตพลังต่าง ๆ พบว่า “พลังสร้างปัญญา” เพิ่มขึ้น 3.45% และ “พลังชุมชน” เพิ่มขึ้น 
12.23% ขณะที่พลังด้านอื่น ๆ ลดลง 0.18% ถึง 2.78% โดยพลังที่เพ่ิมข้ึนมากที่สุดคือ “พลังชุมชน” 
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 3.2 ผลการเปรยีบเทยีบและวเิคราะหแ์นวโนม้ของสถานการณค์ณุธรรม

และทนุชวีติของคนไทย อาย ุ25-40 ปี 

         (1) คุณธรรม 
   คนไทยวัยผู ้ใหญ่ตอนต้น อายุระหว่าง 25-40 ปีมีอัตราการเปลี ่ยนแปลงรายปี 
(Yearly Change Rate) ของคุณธรรม 5 ด้านในภาพรวมเพิ่มขึ้น 3.99% ในปี พ.ศ.2566 ลดลง 8.07% ในปี 
พ.ศ.2567 และคงเดิมในปี พ.ศ.2568 เมื่อพิจารณาคุณธรรมด้านต่าง ๆ พบว่าคุณธรรมทุกด้านเพ่ิมขึ้น 2.38% 
ถึง 6.47% ในปี พ.ศ.2566 และลดลง 3.97% ถึง 9.63% ในปี พ.ศ.2567 ขณะที่ในปี พ.ศ.2568 คุณธรรมด้าน  
“วินัยรับผิดชอบ” เพิ่มขึ้น 2.04% ด้าน “สุจริต” เพิ่มขึ้น 0.99% แต่คุณธรรมด้านอื่น ๆ ลดลง 0.24%  
ถึง 1.17%สำหรับอัตราการเพ่ิมข้ึน/ลดลงสะสม (Total Growth) ในช่วงปี พ.ศ.2565 ถึง 2568 ของคุณธรรม 
5 ด้านในภาพรวมลดลง 4.32% เมื่อพิจารณาคุณธรรมด้านต่าง ๆ พบว่าคุณธรรมด้าน “วินัยรับผิดชอบ” 
เพ่ิมข้ึน 0.25% ขณะที่คุณธรรมด้านอ่ืน ๆ ลดลง 3.77% ถึง 6.19% โดยด้านที่ลดลงมากที่สุดคือคุณธรรมด้าน 
“กตัญญู” 

  (2) ทุนชีวิต 
   คนไทยวัยผู้ใหญ่ตอนต้น อายุระหว่าง 25-40 ปี มีอัตราการเปลี่ยนแปลงรายปี 
(Yearly Change   Rate) ของทุนชีวิตโดยรวมเพิ่มขึ้น 8.33% ในปี พ.ศ.2566 ลดลง 8.04% ในปี พ.ศ.2567 
และลดลง 0.71% ในปี พ.ศ.2568 เมื่อพิจารณาทุนชีวิตพลังต่าง ๆ พบว่าทุนชีวิตทุกพลังเพิ่มขึ้น 5.78% ถึง 
12.62% ในปี พ.ศ.2566 ลดลง 7.50% ถึง 8.75%  ในปี พ.ศ.2567 และในปี พ.ศ.2568 “พลังที่ทำงาน/พลัง
องค์กร” เพิ่มขึ้น 0.14% “พลังชุมชน” เพิ่มขึ้น 1.04% ขณะที่พลังอื่น ๆ ลดลง 1.06% ถึง 1.98% สำหรับ
อัตราการเพิ่มขึ้น/ลดลงสะสม (Total Growth) ในช่วงปี พ.ศ.2565 ถึง 2568 ทุนชีวิตโดยรวมลดลง 1.08% 
เมื่อพิจารณาทุนชีวิตพลังต่าง ๆ พบว่า “พลังที่ทำงาน/พลังองค์กร” เพ่ิมข้ึน 0.13% และ “พลังชุมชน”  
เพ่ิมข้ึน 3.83% ขณะที่พลังด้านอื่น ๆ ลดลง 0.99% ถึง 4.71% โดยพลังที่ลดลงมากท่ีสุดคือ  “พลังครอบครัว” 
และพลังที่เพ่ิมข้ึนมากที่สุดคือ “พลังชุมชน” 
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 3.3 ผลการเปรยีบเทยีบและวเิคราะหแ์นวโนม้ของสถานการณค์ณุธรรม

และทนุชวีติของคนไทย อาย ุ41 ปีขึน้ไป 

        (1) คุณธรรม 
   คนไทยวัยกลางคนและวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย อายุ 41 ปีขึ้นไปมีอัตราการเปลี่ยนแปลง
รายปี (Yearly Change Rate) ของคุณธรรม 5 ด้านในภาพรวมเพ่ิมข้ึน 6.99% ในปี พ.ศ.2566ลดลง 12.76%       
ในปี พ.ศ.2567 และเพ่ิมข้ึน 3.02% ในปี พ.ศ.2568 เมื่อพิจารณาคุณธรรมด้านต่าง ๆ พบว่าคุณธรรมทุกด้าน
เพ่ิมข้ึน 2.76% ถึง 13.12% ในปี พ.ศ.2566 ลดลง 11.14% ถึง 17.15% ในปี พ.ศ.2567 และเพ่ิมข้ึน 1.62% 
ถึง 3.88% ในปี พ.ศ.2568 ขณะที่อัตราการเพิ ่มขึ ้น/ลดลงสะสม (Total Growth) ในช่วงปี พ.ศ.2565             
ถึง 2568 ของคุณธรรม 5 ด้านในภาพรวมลดลง 3.90% เมื่อพิจารณาคุณธรรมด้านต่าง ๆ พบว่าคุณธรรม 
ทุกด้านลดลง 2.35% ถึง 6.09% โดยด้านที่ลดลงมากที่สุดคือคุณธรรมด้าน “กตัญญู” 

 (2) ทุนชีวิต 
   คนไทยวัยกลางคนและวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย อายุ 41 ปีขึ้นไป มีอัตราการเปลี่ยนแปลง
รายปี (Yearly Change Rate) ของทุนชีวิตโดยรวมเพิ่มขึ้น 11.19% ในปี พ.ศ.2566 ลดลง 11.90% ในปี  
พ.ศ.2567 และเพิ่มขึ้น 2.97% ในปี พ.ศ.2568 เมื่อพิจารณาทุนชีวิตพลังต่าง ๆ พบว่าทุนชีวิตทุกพลังเพิ่มข้ึน 
8.31% ถึง 13.60% ในปี พ.ศ.2566 ลดลง 11.58% ถึง 12.37% ในปี พ.ศ.2567 และเพิ่มขึ ้น 2.25%  
ถึง 4.06% ในปี พ.ศ.2568 ขณะที่อัตราการเพิ ่มขึ ้น/ลดลงสะสม (Total Growth) ในช่วงปี พ.ศ.2565  
ถึง 2568 ทุนชีวิตโดยรวมเพิ่มขึ้น 0.86% เมื่อพิจารณาทุนชีวิตพลังต่าง ๆ พบว่า “พลังตัวตน” ลดลง 0.80% 
และ“พลังครอบครัว” ลดลง 2.85% ขณะที่พลังด้านอื่น ๆ เพิ่มขึ้น 1.91% ถึง 4.31% โดยพลังที่ลดลงมาก
ที่สุดคือ  “พลังครอบครัว” และพลังที่เพ่ิมข้ึนมากที่สุดคือ “พลังชุมชน” 
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ตาราง 2 อัตราการเปลี่ยนแปลงรายปี (Yearly Change Rate) (%) และอัตราการเพิ่มขึ้น/ลดลงสะสม (Total 
Growth) (%) ของ“คุณธรรม 5 ด้านในภาพรวม และคุณธรรมด้านต่าง ๆ ” ของคนไทยรวมทุกช่วงวัย และแต่ละ 
ช่วงวัย ช่วงปี 2565-2568 

คุณธรรม 
ค่าเฉลี่ย 

อัตราการเปลี่ยนแปลงรายปี 
(Yearly Change Rate) (%) 

อัตราการเพิ่มขึ้น/ลดลง
สะสม (Total Growth) 

(%) 
พ.ศ.
2565 

พ.ศ.
2566 

พ.ศ.
2567 

พ.ศ.
2568 

พ.ศ.
2566 

พ.ศ.
2567 

พ.ศ.
2568 

พ.ศ.2565 ถึง 2568 

คนไทยทั้ง 3 ช่วงวัย 
พอเพียง 4.38 4.59 4.17 4.22 +4.80 -9.13 1.20 -3.65 
วินัยรับผดิชอบ 4.47 4.61 4.27 4.33 +3.32 -7.39 1.41 -3.13 
สุจรติ 4.41 4.60 4.19 4.22 +4.27 -8.94 0.72 -4.31 
จิตสาธารณะ 4.58 4.76 4.35 4.40 +4.01 -8.70 1.15 -3.93 
กตัญญ ู 4.98 5.11 4.64 4.62 +2.53 -9.17 -0.43 -7.23 
ภาพรวม 4.56 4.73 4.32 4.36 +3.69 -8.67 0.93 -4.39 

คนไทยวัยรุ่นและเยาวชน อายุระหว่าง 13-24 ปี 
พอเพียง 4.43 4.53 4.19 4.27 +2.11 -7.42 1.91 -3.61 
วินัยรับผดิชอบ 4.77 4.76 4.48 4.51 -0.05 -5.88 0.67 -5.45 
สุจรติ 4.42 4.49 4.21 4.22 +1.62 -6.43 0.24 -4.52 
จิตสาธารณะ 4.55 4.65 4.42 4.46 +2.14 -5.02 0.90 -1.98 
กตัญญ ู 5.12 5.12 4.80 4.70 -0.10 -6.27 -2.08 -8.20 
ภาพรวม 4.66 4.71 4.42 4.43 +1.10 -6.20 0.23 -4.94 

คนไทยวัยผู้ใหญ่ตอนต้น อายุระหว่าง 25-40 ปี 
พอเพียง 4.43 4.72 4.28 4.23 +6.47 -9.25 -1.17 -4.51 

วินัยรับผดิชอบ 4.00 4.10 3.93 4.01 +2.38 -3.97 2.04 0.25 

สุจรติ 4.24 4.47 4.04 4.08 +5.25 -9.63 0.99 -3.77 

จิตสาธารณะ 4.48 4.65 4.22 4.21 +3.70 -9.25 -0.24 -6.03 

กตัญญ ู 4.85 5.00 4.60 4.55 +3.12 -8.02 -1.09 -6.19 

ภาพรวม 4.40 4.58 4.21 4.21 +3.99 -8.07 0.00 -4.32 

คนไทยวัยกลางคนและวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย อายุ 41 ปีขึ้นไป 
พอเพียง 4.25 4.56 4.05 4.15 +7.47 -11.24 2.47 -2.35 

วินัยรับผดิชอบ 4.59 4.95 4.33 4.48 +7.76 -12.34 3.46 -2.40 

สุจรติ 4.60 5.20 4.31 4.38 +13.12 -17.15 1.62 -4.78 

จิตสาธารณะ 4.72 4.92 4.38 4.55 +4.24 -11.14 3.88 -3.60 

กตัญญ ู 4.93 5.06 4.48 4.63 +2.76 -11.60 3.35 -6.09 

ภาพรวม 4.62 4.94 4.31 4.44 +6.99 -12.76 3.02 -3.90 
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ตาราง 3 อัตราการเปลี่ยนแปลงรายปี (Yearly Change Rate) (%) และอัตราการเพิ่มขึ้น/ลดลงสะสม (Total 
Growth) (%) ของ“ทุนชีวิตโดยรวม และพลังด้านต่าง ๆ” ของคนไทยรวมทุกช่วงวัย และแต่ละช่วงวัย ช่วงปี 
2565-2568 

ทุนชีวิต 
ค่าเฉลี่ย 

อัตราการเปลี่ยนแปลงรายปี 
(Yearly Change Rate) (%) 

อัตราการเพิ่มขึ้น/ลดลง
สะสม (Total Growth) 

(%) 
พ.ศ.
2565 

พ.ศ.
2566 

พ.ศ.
2567 

พ.ศ.
2568 

พ.ศ.
2566 

พ.ศ.
2567 

พ.ศ.
2568 

พ.ศ.2565 ถึง 2568 

คนไทยทั้ง 3 ช่วงวัย 
พลังตัวตน 81.86 86.63 79.84 79.93 +5.83 -7.83 0.11 -2.36 

พลังครอบครวั 81.92 85.94 79.10 79.18 +4.90 -7.96 0.10 -3.34 
พลังสร้างปัญญา/
พลังที่ทำงาน-พลัง
องค์กร 

77.06 83.47 77.22 78.65 +8.31 -7.48 1.85 2.06 

พลังเพื่อนและ
กิจกรรม 

77.37 82.97 76.83 77.44 +7.24 -7.40 0.79 0.09 

พลังชุมชน 72.17 80.02 74.84 77.39 +10.88 -6.48 3.41 7.23 

ทุนชวีิตโดยรวม 78.08 83.80 77.57 78.52 +7.34 -7.44 1.22 0.56 

คนไทยวัยรุ่นและเยาวชน อายุระหว่าง 13-24 ปี 
พลังตัวตน 82.02 84.67 80.15 79.74 +3.23 -5.33 -0.51 -2.78 
พลังครอบครวั 80.92 82.88 78.81 78.79 +2.43 -4.91 -0.03 -2.63 
พลังสร้างปัญญา 75.62 80.21 76.93 78.23 +6.07 -4.09 1.69 3.45 
พลังเพื่อนและ
กิจกรรม 

77.71 80.16 76.79 77.57 +3.16 -4.21 1.02 -0.18 

พลังชุมชน 68.60 74.56 73.55 76.99 +8.68 -1.35 4.68 12.23 
ทุนชวีิตโดยรวม 76.97 80.50 77.25 78.27 +4.58 -4.04 1.32 1.69 

คนไทยวัยผู้ใหญ่ตอนต้น อายุระหว่าง 25-40 ปี 
พลังตัวตน 82.44 87.71 81.13 79.84 +6.39 -7.50 -1.59 -3.15 
พลังครอบครวั 83.01 87.81 80.7 79.10 +5.78 -8.09 -1.98 -4.71 
พลังที่ทำงาน/พลัง
องค์กร 

78.68 85.49 78.67 78.78 +8.66 -7.98 0.14 0.13 

พลังเพื่อนและ
กิจกรรม 

78.13 84.90 78.19 77.36 +8.67 -7.91 -1.06 -0.99 

พลังชุมชน 74.66 84.08 76.72 77.52 +12.62 -8.75 1.04 3.83 

ทุนชวีิตโดยรวม 79.38 86.00 79.08 78.52 +8.33 -8.04 -0.71 -1.08 
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ตาราง 3 อัตราการเปลี่ยนแปลงรายปี (Yearly Change Rate) (%) และอัตราการเพิ่มขึ้น/ลดลงสะสม (Total 
Growth) (%) ของ“ทุนชีว ิตโดยรวม และพลังด้านต่าง ๆ” ของคนไทยรวมทุกช่วงว ัย และแต่ละช่วงวัย  
ช่วงปี 2565-2568 (ต่อ) 

ทุนชีวิต 
ค่าเฉลี่ย 

อัตราการเปลี่ยนแปลงรายปี 
(Yearly Change Rate) (%) 

อัตราการเพิ่มขึ้น/ลดลง
สะสม (Total Growth) 

(%) 
พ.ศ.
2565 

พ.ศ.
2566 

พ.ศ.
2567 

พ.ศ.
2568 

พ.ศ.
2566 

พ.ศ.
2567 

พ.ศ.
2568 

พ.ศ.2565 ถึง 2568 

คนไทยวัยกลางคนและวัยผู้ใหญต่อนปลาย อายุ 41 ปีขึ้นไป 
พลังตัวตน 80.91 88.70 78.24 80.26 +9.63 -11.79 2.58 -0.80 
พลังครอบครวั 82.11 88.94 77.94 79.69 +8.31 -12.37 2.25 -2.95 
พลังที่ทำงาน/พลัง
องค์กร 

77.24 86.63 76.21 78.98 +12.16 -12.03 3.63 2.25 

พลังเพื่อนและ
กิจกรรม 

75.92 85.48 75.58 77.37 +12.60 -11.58 2.37 1.91 

พลังชุมชน 74.48 84.61 74.66 77.69 +13.60 -11.76 4.06 4.31 

ทุนชวีิตโดยรวม 78.13 86.87 76.53 78.80 +11.19 -11.90 2.97 0.86 
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บทที ่3  

ผลส ารวจสถานการณ์ 

คณุธรรม 3 ชว่งวยั (รายขอ้ค าถาม) 
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บทที ่3 
ผลการส ารวจสถานการณค์ณุธรรม 3 ชว่งวยั 

 (รายขอ้ค าถาม) 
 

1. ผลการส ารวจสถานการณค์ณุธรรมของกลุม่คนไทยอายุ 13-24 ปี 

คุณธรรมด้านที่ 1 พอเพียง กลุ่มคนไทยอายุ 13-24 ปี 

  ข้อคำถาม Mean SD แปล 
ความ

พอประมาณ 
1 ฉันขอเงินจากผู้ปกครองหรือยืมเงินจากผู้อ่ืน เมื่อจะ

ซื้อสิ่งที่ต้องการแม้อาจจะไม่มีความจำเป็นก็ตาม (-) 
3.59 1.61 ควร

ปรับปรุง 
 2 ฉันพยายามซ่อมแซมหรือนำของที่ยังใช้ได้กลับมาใช้

ซ้ำ จนกว่าของนั้นจะใช้ไม่ได้แล้ว (+) 
4.55 1.29 พอใช้ 

 3 ฉันพอใจกับชีวิตที่เป็นอยู่ ไม่อยากได้หรืออยากเป็น
เหมือนคนอ่ืน (+) 

4.42 1.27 พอใช้ 

 4 ฉันทำในสิ่งที่ฉันคิดหรือต้องการ โดยไม่คำนึงถึง
ผลกระทบใดๆ (-) 

4.57 1.21 พอใช้ 

ความมีเหตุผล 5 ฉันพิจารณาอย่างละเอียดรอบด้านก่อนทำสิ่งใด (+) 4.56 1.26 พอใช้ 
 6 ฉันคำนึงถึงผลที่จะเกิดข้ึนกับตนเองและผู้อื่นก่อน

ตัดสินใจทำอะไร (+) 
4.62 1.22 พอใช้ 

 7 ฉันยอมทำบางสิ่งเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของเพ่ือน 
แม้ว่าจะทำให้ผู้อื่นเดือดร้อนก็ตาม (-)  

4.50 1.25 พอใช้ 

 8 ฉันตัดสินใจหรือแก้ปัญหาโดยใช้อารมณ์และ
ความรู้สึกมากกว่าเหตุผล (-) 

3.74 1.76 ควร
ปรับปรุง 

ภูมิคุ้มกัน 9 ฉันวางแผนการเรียนหรือการใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน
อย่างรอบคอบ (+) 

4.51 1.25 พอใช้ 

 10 ฉันพยายามพ่ึงพาตนเองให้มากท่ีสุดก่อนขอความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่น (+) 

3.81 1.69 ควร
ปรับปรุง 

 11 ฉันพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงหรือสิ่งต่าง ๆ ที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคต (+) 

3.80 1.64 ควร
ปรับปรุง 
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คุณธรรมด้านที่ 2 วินัยรับผิดชอบ กลุ่มคนไทยอายุ 13-24 ปี 

 
  ข้อคำถาม Mean SD แปล 

การยอมรับและ
ปฏิบัติ 

1 ฉันจะไปให้ถึงสถานที่นัดหมายก่อนเวลาเล็กน้อย (+) 4.73 1.13 พอใช้ 

ตนตามบรรทัด
ฐานทางสังคม 

2 ฉันไม่จำเป็นต้องปฏิบัติตามกฎจราจรทุกครั้งหาก
มั่นใจว่าไม่มีความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายกับตนเอง
และบุคคลอ่ืน  ( - ) 

4.63 1.27 พอใช้ 

การควบคุม
ตนเอง 

3 ฉันกำกับตัวเองตลอดเวลาในการทำงานกลุ่มท่ีได้รับ
มอบหมาย เพ่ือไม่ให้เสียงานและมีผลกระทบกับเพ่ือน
ในกลุ่ม (+) 

4.55 1.25 พอใช้ 

 4 ฉันสามารถควบคุมอารมณ์และพิจารณาเหตุผลก่อน
โพส  ถ้อยคำโต้ตอบใดๆ ในโลกสังคมออนไลน์ (+) 

4.62 1.20 พอใช้ 

 5 ฉันสามารถควบคุมจิตใจ อารมณ์ เพ่ือพูดคุยหาทาง
ออกร่วมกัน ทุกครั้งที่มีความขัดแย้ง (+) 

4.64 1.22 พอใช้ 

การตั้งใจปฏิบัติ
หน้าที่ของตน 

6 ฉันตั้งใจทำกิจกรรมหรืองานที่ได้รับมอบหมายอย่าง
เต็มที ่เพ่ือให้ทันกำหนดเวลา (+) 

4.56 1.25 พอใช้ 

 7  ฉันให้ความใส่ใจในรายละเอียดของภาระงานที่ได้รับ
มอบหมาย เพ่ือให้ผลงานนั้นออกมาดีที่สุด (+) 

4.63 1.20 พอใช้ 

การยอมรับผล
การกระทำของ

ตน 

8 
ฉันพร้อมจะกล่าวคำขอโทษและแก้ไข เมื่อกระทำสิ่งที่
ผิดพลาดหรือไม่ถูกต้อง (+) 

3.82 1.82 ควร
ปรับปรุง 

 9 ฉันยินดีรับฟังและพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไข เมื่อมีผู้
ตักเตือนและให้คำแนะนำ (+) 

4.53 1.22 พอใช้ 

หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
 

 

 
  



 

 

1-26 

 

คุณธรรมด้านที่ 3 สุจริต กลุ่มคนไทยอายุ 13-24 ปี 

 
  ข้อคำถาม Mean SD แปล 

การละอายต่อ
การทำ 

1 ฉันไม่กล้าทำผิดกฎระเบียบ แม้คนอื่นจะเห็นว่าเป็น
เรื่องเล็กน้อยก็ตาม (+) 

4.69 1.18 พอใช้ 

สิ่งที่ไม่ถูกต้อง 2 ฉันรังเกียจการกระทำสิ่งผิด แม้ว่าคนนั้นจะเป็นเพ่ือน
หรือสมาชิกในครอบครัว (+) 

4.59 1.27 พอใช้ 

 3 ฉันไม่สบายใจที่หยิบเอาผลงานของคนอ่ืนมาเป็นของ
ตนเอง (+) 

4.46 1.27 พอใช้ 

 4 ฉันมองว่าการทำผิดกฎระเบียบเป็นเรื่องปกติ เพราะ
ใคร ๆ ก็ทำกัน (-) 

4.59 1.24 พอใช้ 

 5 ฉันรู้สึกละอายใจที่จะทิ้งขยะในที่สาธารณะ แม้ไม่มีใคร
เห็น (+) 

2.96 1.57 ควร
ปรับปรุง 

การไม่เอา
เปรียบและไม่

แสวงหา 

6 แม้จะลำบากแค่ไหนก็ตาม ฉันเลือกท่ีจะยืนต่อคิวเอง
แทนการขอให้คนรู้จักลัดคิวให้ (+) 

4.71 1.23 พอใช้ 

ผลประโยชน ์ 7 ฉันยอมทำผิดกฎเพื่อแลกกับประโยชน์ของกลุ่ม (-) 4.61 1.23 พอใช้ 
การยืนหยัดใน
ความถูกต้อง 

8 ฉันยืนหยัดทำในสิ่งที่ถูกต้องแม้เพ่ือนบางคนอาจรู้สึกไม่
พอใจ (+) 

3.81 1.78 ควร
ปรับปรุง 

9 เมื่อรู้ว่าเพ่ือนกระทำผิดกฎหมาย ฉันไม่กล้าที่จะไป
แจ้งตำรวจ เพราะไม่ใช่เรื่องของฉัน (-) 

3.71 1.72 ควร
ปรับปรุง 

10 ฉันจะไม่ทน เมื่อมีใครใช้อำนาจในทางที่ผิด (+) 4.64 1.24 พอใช้ 
หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
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คุณธรรมด้านที่ 4 จิตสาธารณะ กลุ่มคนไทยอายุ 13-24 ปี 

 
  ข้อคำถาม Mean SD แปล 

จิตอาสา 1 ฉันเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาตามกำลังและความสามารถ
ของฉัน (+) 

4.71 1.15 พอใช้ 

 2 ฉันช่วยเก็บอุปกรณ์ต่าง ๆ ของส่วนรวมหลังทำ
กิจกรรมเพ่ือครั้งต่อไปจะได้นำมาใช้สะดวกมากยิ่งขึ้น 
(+) 

4.58 1.27 พอใช้ 

 3 หากฉันมีเวลา ฉันเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครเมื่อมีการ
ประชาสัมพันธ์การทำกิจกรรมของสถานศึกษา ชุมชน 
และสังคม (+) 

4.65 1.27 พอใช้ 

 4 ฉันหลีกเลี่ยงที่จะเป็นอาสาสมัครของสถานศึกษา/
ชุมชนเพราะไม่คุ้มค่ากับเวลาที่สูญเสียไปและไม่เกิด
ประโยชน์กับตนเอง (-) 

4.69 1.24 พอใช้ 

สำนึก
สาธารณะ 

5 ฉันคิดว่าทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องช่วยกัน
ดูแล (+) 

4.53 1.28 พอใช้ 

 6 ฉันคิดว่าเป็นหน้าที่ของทุกคนที่ต้องช่วยกันดูแลสา
ธารณสมบัติในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม (+) 

4.59 1.22 พอใช้ 

 7 ฉันเห็นว่าการจัดการกับขยะเป็นเรื่องของบุคคลที่
เกี่ยวข้องเท่านั้น (-) 

4.53 1.24 พอใช้ 

 8 ฉันคิดว่าพลังงานไฟฟ้าเป็นสิ่งที่ควรช่วยกันประหยัด
และใช้อย่างรู้คุณค่า (+) 

3.66 1.82 ควร
ปรับปรุง 

การเสียสละ
เพ่ือช่วยเหลือ

ผู้อื่น 

9 ฉันสละเวลาส่วนตัวในการทำงานเพ่ือส่วนรวมตาม
ความจำเป็น (+) 

3.59 1.70 ควร
ปรับปรุง 

 10 ฉันยินดีเสียสละแรงกาย เวลา หรือสิ่งของของฉันถ้า
ทำให้ผู้อ่ืนมีความสุขมากขึ้น (+) 

4.77 1.21 พอใช้ 

หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
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คุณธรรมด้านที่ 5 กตัญญู กลุ่มคนไทยอายุ 13-24 ปี 

 

  ข้อคำถาม Mean SD แปล 
การสำนึกใน

ความดี 
1 ฉันรู้สึกขอบคุณทุกคนที่ช่วยเหลือหรือให้กำลังใจ 

ในช่วงเวลาที่ฉันเครียดหรือทุกข์ใจ (+) 
4.80 1.12 พอใช้ 

 2 ฉันรู้สึกภูมิใจในตัวเอง เมื่อได้ทำสิ่งดี ๆ แม้จะไม่มีใคร
เห็น (+) 

4.66 1.28 พอใช้ 

การเคารพ
ความดี 

3 ฉันให้ความเคารพต่อผู้ที่ทำความดี ทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง (+) 

4.59 1.27 พอใช้ 

 4 ฉันให้เกียรติทุกคนที่ทำดีแม้จะมีอายุที่แตกต่างกัน (+) 4.75 1.23 พอใช้ 
 5 ฉันชื่นชมผู้ที่ทำคุณความดีให้แก่โรงเรียน ชุมชน หรือ

สังคม เสมอ (+) 
4.75 1.20 พอใช้ 

การตอบแทน
ความดี 

6 ฉันตั้งใจทำงานบ้านเพ่ือแบ่งเบาภาระของพ่อ แม ่
ผู้ปกครอง (+) 

4.69 1.22 พอใช้ 

7 ฉันจะดูแลพ่อ แม ่ผู้ปกครอง ในยามแก่ชราหรือ
เจ็บป่วย (+) 

4.64 1.20 พอใช้ 

8 ฉันจะไม่ทำให้พ่อ แม ่ผู้ปกครอง ต้องเดือดร้อนหรือ
เสื่อมเสีย (+) 

4.75 1.23 พอใช้ 

หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
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ผลการส ารวจสถานการณ์คุณธรรมของกลุ่มคนไทยอายุ 25-40 ปี 

คุณธรรมด้านที่ 1 พอเพียง กลุ่มคนไทยอายุ 25-40 ปี 

 
  ข้อคำถาม Mean SD แปล 

ความ
พอประมาณ 

1 ฉันใช้จ่ายตามความจำเป็น โดยไม่ต้องยืมเงินผู้อ่ืน(+) 4.63 1.19 พอใช้ 

 2 ฉันยอมเป็นหนี้เพ่ือซื้อสินค้าราคาแพง หากทำให้
ตนเองมีภาพลักษณ์ท่ีดีขึ้น (-) 

3.69 1.67 น้อย 

 3 ฉันพอใจกับชีวิตที่เป็นอยู่ ไม่อยากได้หรืออยากเป็น
เหมือนคนอ่ืน(+) 

4.39 1.28 พอใช้ 

ความมีเหตุผล 4 ฉันพิจารณาถึงความจำเป็นและความคุ้มค่าก่อน
ตัดสินใจใช้จ่าย (+) 

4.45 1.24 พอใช้ 

 5 ฉันคิดไตร่ตรองเรื่องต่าง ๆ อย่างรอบคอบก่อนลงมือ
ทำ(+) 

4.63 1.19 พอใช้ 

 6 ฉันตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ โดยใช้อารมณ์และความรู้สึก
มากกว่าเหตุผล (-) 

3.60 1.67 น้อย 

ภูมิคุ้มกัน 7 ฉันวางแผนการใช้ชีวิตทั้งในระยะสั้นและระยะยาว(+) 4.59 1.15 พอใช้ 
 8 ฉันไม่สนใจที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ แม้ว่าสิ่งนั้นจะมี

ผลกระทบต่อฉันก็ตาม (-) 
3.61 1.66 น้อย 

 9 ฉันเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคต(+) 

4.46 1.17 พอใช้ 

หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
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คุณธรรมด้านที่ 2 วินัยรับผิดชอบ กลุ่มคนไทยอายุ 25-40 ปี 

 
  ข้อคำถาม Mean SD แปล 

การยอมรับ
และปฏิบัติ 

1 ฉันจะยึดถือกฎกติกาหรือแนวปฏิบัติที่ได้ร่วมกัน
กำหนดไว้อย่างเคร่งครัด ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม
(+)  

4.69 1.11 มาก 

ตนตามบรรทัด
ฐานทางสังคม 

2 ฉันยอมลงมือปฏิบัติแม้จะขัดแย้งกับกฎกติกา
ข้อตกลง (หากจำเป็น) เพ่ือมุ่งสู่ความสำเร็จ (-) 

3.22 1.60 ควร
ปรับปรุง 

 3 ฉันจะไม่ทำในสิ่งที่ขัดแย้งกับข้อตกลงหรือกฎระเบียบ
ของสังคม  ไม่ว่าจะมีใครรับรู้หรือไม่ก็ตาม(+)  

4.47 1.25 พอใช้ 

การควบคุม
ตนเอง 

4 ฉันจะโต้แย้งทันทีที่มีความคิดเห็นต่างกับผู้อื่น  (-) 3.12 1.43 ควร
ปรับปรุง 

 5 ฉันสามารถควบคุมอารมณ์และการกระทำได้ โดยไม่
ส่งผลกระทบต่อผู้อื่น(+)   

4.64 1.19 พอใช้ 

การตั้งใจปฏิบัติ
หน้าที่ของตน 

6 ฉันคิดว่าเป็นภาวะปกติที่ต้องส่งงานล่าช้า หากสภาพ
จิตใจไม่พร้อม (-) 

3.13 1.48 ควร
ปรับปรุง 

 7 ฉันมุ่งม่ันตั้งใจทำงานที่อยู่ในความรับผิดชอบจน
สำเร็จ แม้จะยากลำบาก (+) 

4.67 1.11 พอใช้ 

การยอมรับผล
การกระทำของ

ตน 

8 ฉันพร้อมรับฟังข้อเสนอแนะหรือคำวิพากษ์วิจารณ์ 
แม้ว่าอาจจะทำให้รู้สึกลำบากใจ (+) 

4.55 1.16 พอใช้ 

 9 ฉันคิดว่าหากทำงานไม่สำเร็จหรือผลงานมีคุณภาพ
ด้อยลง เพราะมีคนอ่ืนมาวุ่นวาย (-) 

3.06 1.47 ควร
ปรับปรุง 

 10 ฉันยินดีรับผิดชอบกับผลการกระทำของตนเอง แม้ทำ
ให้รู้สึกทุกข์ใจก็ตาม (+) 

4.55 1.16 พอใช้ 

หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
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คุณธรรมด้านที่ 3 สุจริต กลุ่มคนไทยอายุ 25-40 ปี 

 
  ข้อคำถาม Mean SD แปล 

การละอายต่อ
การทำ 

1 ฉันรู้สึกละอายใจที่ทำผิดกฎระเบียบ แม้จะไม่มีใครรู้ก็
ตาม (+) 

4.76 1.09 มาก 

สิ่งที่ไม่ถูกต้อง 2 ฉันรังเกียจการกระทำที่ไม่ตรงไปตรงมา (+) 4.47 1.35 พอใช้ 
 3 ฉันวางเฉยเมื่อรู้ตัวว่าตนเองกำลังทำสิ่งที่ไม่ถูกต้อง (-)  3.56 1.71 ควร

ปรับปรุง 
การไม่เอา

เปรียบและไม่
แสวงหา 

4 ฉันยอมเสียผลประโยชน์เอง ดีกว่าต้องเอาเปรียบผู้อ่ืน 
(+) 

4.39 1.25 พอใช้ 

ผลประโยชน ์ 5 ฉันทำงานกับทุกคนเท่าเทียมกัน ไม่เลือกท่ีรักมักท่ีชัง
(+) 

4.66 1.20 พอใช้ 

 6 ฉันเลือกจะทำงานอย่างซื่อสัตย์ตรงไปตรงมา (+) 4.65 1.18 พอใช้ 
 7 ฉันเลือกที่จะทำงานกับคนที่ให้ผลประโยชน์กับฉันได้

มากกว่าคนที่ทำงานตรงไปตรงมา (-)  
3.46 1.71 ควร

ปรับปรุง 
 8 ฉันยอมให้สินน้ำใจแก่เจ้าหน้าที่เพ่ือแลกกับความ

สะดวกในการบริการ (-) 
3.34 1.66 ควร

ปรับปรุง 
การยืนหยัดใน

ความ 
9 ฉันมีจุดยืนที่ชัดเจน ในการต่อต้านการทุจริต แม้ต้อง

เดือดร้อน(+) 
4.51 1.20 พอใช้ 

ถูกต้อง 10 ฉันทำเป็นไม่รู้ไม่เห็น เมื่อพบการกระทำความผิดตาม
กฎหมาย (-)  

3.62 1.67 น้อย 

 11 ฉันไม่กล้าร้องเรียนเรื่องการทุจริตของเจ้าหน้าที่ 
เพราะกลัวผลกระทบที่ตามมา (-)  

3.44 1.60 ควร
ปรับปรุง 

หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
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คุณธรรมด้านที่ 4 จิตสาธารณะ กลุ่มคนไทยอายุ 25-40 ปี 

 
  ข้อคำถาม Mean SD แปล 

จิตอาสา 1 ฉันไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชนเพราะทำให้
เสียเวลา (-) 

3.36 1.70 ควร
ปรับปรุง 

 2 ฉันเข้าร่วมกิจกรรมเมื่อมีการประชาสัมพันธ์ขอ
อาสาสมัครในการทำกิจกรรมของชุมชน (+) 

4.36 1.31 พอใช้ 

สำนึก
สาธารณะ 

3  ฉันคิดว่าทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งที่ทุกคนพึงรักษา
และหวงแหน (+) 

4.67 1.21 พอใช้ 

 4  ฉันคิดว่าเป็นหน้าที่ของทุกคนที่ต้องดูแลสาธารณ
สมบัติ (+) 

4.64 1.23 พอใช้ 

การเสียสละ
เพ่ือช่วยเหลือ

ผู้อื่น 

 5 ฉันให้คำปรึกษาแก่ผู้อ่ืนที่มาขอความช่วยเหลือเท่าที่
ฉันสามารถช่วยเหลือได้ (+) 

4.70 1.19 มาก 

 6 ฉันสละเวลาส่วนตัวในการทำงานเพื่อส่วนรวมตาม
ความจำเป็น (+) 

4.49 1.18 พอใช้ 

 7 ฉันจะทำเป็นไม่สนใจหากมีใครมาขอความช่วยเหลือ 
(-)   

3.67 1.77 น้อย 

 8 ฉันไม่ชอบการบริจาคทรัพย์สินและสิ ่งของให้กับ
ส่วนรวมหรือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อน (-)   

3.77 1.71 น้อย 

หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
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คุณธรรมด้านที่ 5 กตัญญู กลุ่มคนไทยอายุ 25-40 ปี 

 

  ข้อคำถาม Mean SD แปล 
การสำนึกใน

ความดี 
1 ฉันรู้สึกมีความสุขท่ีได้ทำสิ่งดี ๆ ให้สังคมได้รับ

ประโยชน์ (+) 
4.82 1.07 มาก 

 2 ฉันภูมิใจในตัวเองเสมอ เมื่อได้ทำความดี แม้ไม่มีใคร
เห็น (+) 

4.51 1.32 พอใช้ 

 3 ฉันจะยึดมั่นทำความดี ต่อให้อยู่ในสถานการณ์
ยากลำบาก (+) 

4.52 1.21 พอใช้ 

การเคารพ
ความดี 

4 ฉันชื่นชม เมื่อมีผู้ที่ทำสิ่งดี ๆ ต่อกัน (+) 4.60 1.19 พอใช้ 

 5 ฉันยกย่องผู้ที่ทำความดีด้วยวาจาที่สุภาพ (ไม่เสียดสี 
ประชดประชัน หรือเหน็บแนม) (+) 

4.71 1.21 มาก 

 6 ฉันคิดว่าไม่จำเป็นต้องแสดงการขอบคุณ หากมีคนมา
ทำดีหรือช่วยเหลือฉัน (-)  

3.70 1.80 น้อย 

การตอบแทน
ความดี 

7 ฉันดูแลพ่อแม่ผู้ปกครองที่ได้เลี้ยงดูมาตลอด ด้วย
ความรักและเอาใจใส่(+) 

4.78 1.13 มาก 

 8 ฉันประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี เพ่ือเป็นการตอบ
แทนความดีที่ได้รับ(+) 

4.64 1.13 พอใช้ 

 9 ฉันยินดีสนับสนุนกิจกรรมขององค์กรที่ทำประโยชน์
เพ่ือส่วนรวมและสังคมทันทีที่มีโอกาส(+) 

4.62 1.16 พอใช้ 

 10 ฉันปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคมหรือหลักธรรม
ทางศาสนา เพราะไม่ต้องการให้สังคมเดือดร้อน(+) 

4.55 1.17 พอใช้ 

หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
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ผลการส ารวจสถานการณ์คุณธรรมของกลุ่มคนไทยอายุ 41 ปีขึ้นไป 

คุณธรรมดา้นที ่1 พอเพียง กลุม่คนไทยอายุ 41 ปีขึน้ไป 

  ข้อคำถาม Mean SD แปล 
ความ

พอประมาณ 
1 

ฉันใช้จ่ายตามความจำเป็น โดยไม่ต้องยืมเงินผู้อ่ืน (+) 
4.72 1.15 พอใช้ 

 2 ฉันพอใจกับชีวิตที่เป็นอยู่ ไม่อยากได้หรืออยากเป็น
เหมือนคนอ่ืน (+) 

4.24 1.31 น้อย 

 3 ฉันทุ่มเทเวลาให้กับงานมากกว่าการดูแลตนเองและ
ครอบครัว (-) 

4.49 1.18 พอใช้ 

 4 ฉันยอมเป็นหนี้ เพ่ือให้มีความสุขในการดำเนินชีวิต (-
) 

2.74 1.33 ควร
ปรับปรุง 

ความมีเหตุผล 5 ฉันพิจารณาถึงความจำเป็นและความคุ้มค่าก่อน
ตัดสินใจใช้จ่าย (+) 

4.60 1.14 พอใช้ 

 6 ฉันตัดสินใจหรือแก้ปัญหาโดยใช้อารมณ์และ
ความรู้สึกมากกว่าเหตุผล (-) 

4.49 1.19 พอใช้ 

ภูมิคุ้มกัน 7 ฉันวางแผนการใช้เงินในชีวิตประจำวัน และวางแผน
การออมหรือการลงทุนรูปแบบต่าง ๆ (+)   

3.96 1.68 น้อย 

 8 ฉันเปิดรับข้อมูลข่าวสารใหม่ ๆ เพ่ือให้รู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม (+) 

4.46 1.19 พอใช้ 

 9 ฉันพยายามเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีหรือทักษะที่
จำเป็น เพ่ือพ่ึงพาผู้อื่นให้น้อยที่สุด (+) 

3.87 1.60 น้อย 

 10 ฉันไม่พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนใน
อนาคต (-) 

3.66 1.52 ควร
ปรับปรุง 

หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
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คุณธรรมด้านที่ 2  วินัยรับผิดชอบ กลุ่มคนไทยอายุ 41 ปีขึ้นไป 

 
  ข้อคำถาม Mean SD แปล 

การยอมรับและ
ปฏิบัติตนตาม
บรรทัดฐานทาง 

1 ฉันใช้ชีวิตตามอารมณ์ของตนเองเป็นหลัก โดยไม่สนใจ
กฎระเบียบของสังคม (-) 

3.84 1.79 น้อย 

สังคม 2 ฉันพร้อมปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันของครอบครัว 
หน่วยงาน และชุมชน แม้เป็นสิ่งที่ฉันไม่เห็นด้วยก็
ตาม (+) 

4.39 1.25 พอใช้ 

 3 ฉันอดทนและยินดีปฏิบัติตามกฎระเบียบจราจร แม้
จะเห็นผู้อื่นละเมิด (+) 

4.58 1.10 พอใช้ 

การควบคุม
ตนเอง 

4 ฉันมุ่งม่ันกับงานท่ีกำลังทำเป็นหลัก แม้มีสิ่งใดมา
รบกวน จนกว่างานจะสำเร็จ ( +) 

4.47 1.20 พอใช้ 

 5 ฉันจะไม่ซื้อสิ่งของเครื่องใช้ใด ๆ ที่ยังไม่จำเป็น (+) 4.60 1.15 พอใช้ 
การตั้งใจปฏิบัติ

หน้าที่ 
6 ฉันลงมือทำงานที่ได้รับมอบหมายอย่างตั้งใจ เพ่ือให้

ผลงานนั้นออกมาดีที่สุด(+) 
4.54 1.16 พอใช้ 

ของตน 7 ฉันทุ่มเทพลังกายพลังใจในการทำงานอย่างเต็มที่ 
เพ่ือให้งานนั้นสำเร็จตามที่ตั้งใจ (+) 

4.69 1.05 พอใช้ 

 8 ฉันทำงานให้เสร็จตามเวลาที่กำหนด แม้ว่าจะมีอุปสรรค
มากเพียงใดก็ตาม (+) 

4.64 1.12 พอใช้ 

การยอมรับผล
การกระทำ 

ของตน 

9 ฉันยินดีรับผิดชอบผลการกระทำของตนเอง แม้จะทำ
ให้ฉันทุกข์ใจก็ตาม (+) 

4.44 1.17 พอใช้ 

 10 ฉันยอมรับข้อผิดพลาดหรือบกพร่องของตนเอง และ
พร้อมปรับปรุงให้ดีขึ้น (+) 

4.54 1.13 พอใช้ 

หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
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คุณธรรมด้านที่ 3 สุจริต กลุ่มคนไทยอายุ 41 ปีขึ้นไป 

 
  ข้อคำถาม Mean SD แปล 

การละอายต่อ
การทำสิ่งที่ไม่

ถูกต้อง 

1 ฉันรังเกียจการกระทำในสิ่งผิด แม้ว่าผู้กระทำจะเป็น
เพ่ือนหรือคนที่ฉันรักก็ตาม (+) 

4.73 1.07 พอใช้ 

 2 ฉันไม่สบายใจเมื่อรู้ว่าตนเองทำสิ่งที่ผิดเพื่อประโยชน์
ของบางคนหรือบางกลุ่ม (+) 

4.41 1.25 พอใช้ 

 3 ฉันไม่กล้าเอาของส่วนรวมมาเป็นของส่วนตัว แม้จะไม่
มีใครรู้เห็น (+) 

4.56 1.12 พอใช้ 

การไม่เอา
เปรียบ 

4 ฉันทำมาหากินอย่างตรงไปตรงมา ไม่รับและติดสินบน
ใคร (+) 

4.51 1.19 พอใช้ 

และไม่
แสวงหา

ผลประโยชน ์

5 ฉันเลือกทำงานกับคนที่ให้ผลประโยชน์กับฉันหรือทำ
ให้ฉันได้เปรียบ (-) 

4.82 1.11 พอใช้ 

 6 ฉันยอมทำผิดกฎในบางครั้งเพ่ือแลกกับประโยชน์ของ
พวกพ้องหรือคนที่ฉันรัก (-) 

4.62 1.17 พอใช้ 

การยืนหยัดใน
ความถูกต้อง 

7 ฉันไม่ลดละความพยายามที่จะทำในสิ่งที่ถูกต้อง แม้ว่า
จะขัดผลประโยชน์ของใครก็ตาม (+) 

3.37 1.59 ควร
ปรับปรุง 

 8 ฉันแสดงออกชัดเจนว่าไม่ชอบการทุจริตผิดกฎหมาย 
แม้จะทำให้คนอ่ืนไม่ชอบฉัน (+) 

3.77 1.61 ควร
ปรับปรุง 

หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
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คุณธรรมด้านที่ 4 จิตสาธารณะ กลุ่มคนไทยอายุ 41 ปีขึ้นไป 

 
  ข้อคำถาม Mean SD แปล 

จิตอาสา 1 ฉันเต็มใจช่วยผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน (+) 4.85 1.02 พอใช้ 
 2 ฉันเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาทั้งในชุมชนและสังคมด้วย

ความเต็มใจ (+) 
4.51 1.29 พอใช้ 

 3 ฉันเข้าไปช่วยพัฒนาชุนชนและสังคมให้ดีขึ้น โดยไม่
ต้องการผลตอบแทนใด ๆ (+) 

4.66 1.11 พอใช้ 

สำนึก
สาธารณะ 

4 ฉันตรวจสอบการปิดไฟหรือเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านทุกครั้ง
ก่อนออกจากบ้าน  (+) 

4.48 1.19 พอใช้ 

 5 ฉันแจ้งให้หน่วยงานรับผิดชอบทันทีเมื่อพบเห็น
ทรัพย์สินสาธารณะเสียหาย (+) 

4.61 1.16 พอใช้ 

 6 ฉันตักข้าวหรืออาหารให้พอทานโดยไม่เหลือทิ้ง (+) 4.47 1.16 พอใช้ 
 7 ฉันเก็บขยะทันทีที่เห็น แม้ไม่ใช่เกิดจากการกระทำ

ของตนเองหรือคนรู้จัก(+) 
4.60 1.08 พอใช้ 

การเสียสละ
เพ่ือช่วยเหลือ

ผู้อื่น 

8 ฉันเต็มใจช่วยเหลือผู้อื่นทันที แม้สิ่งนั้นทำให้ฉัน
ลำบากหรือทุกข์ใจ(+) 

4.45 1.16 พอใช้ 

 9 ฉันยินดีย้อนกลับไปช่วยเหลือผู้อื่น แม้ตนเองจะผ่าน
พ้นสถานการณ์นั้นมาแล้ว(+) 

4.45 1.16 พอใช้ 

หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
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คุณธรรมด้านที่ 5  กตัญญู กลุ่มคนไทยอายุ 41 ปีขึ้นไป 

 

  ข้อคำถาม Mean SD แปล 
การสำนึกใน

ความดี 
1 ฉันภูมิใจในตัวเองที่ได้เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ผู้อ่ืนใน

การทำความดีและใช้ชีวิตอย่างมีความสุข(+)   
4.84 1.01 พอใช้ 

 2 ฉันขอบคุณทุกครั้งที่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผู้คน
ทุกวัย(+) 

4.42 1.27 พอใช้ 

 3 ฉันซาบซึ้งในน้ำใจจากคนที่เคยให้การช่วยเหลือและ
แก้ไขปัญหาให้ในยามที่ฉันทุกข์ใจ(+) 

4.67 1.13 พอใช้ 

 4 ฉันรู้สึกสุขใจที่ได้เห็นคนใกล้ชิด เช่น คนในครอบครัว 
หรือเพ่ือนร่วมงานให้ความช่วยเหลือกัน(+) 

4.52 1.20 พอใช้ 

การเคารพ
ความดี 

5 ฉันปฏิบัติตนอย่างดีงามเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีแก่คนใน
ครอบครัวหรือเพ่ือนร่วมงาน(+) 

4.67 1.18 พอใช้ 

 6 ฉันพูดจาให้เกียรติต่อผู้ใหญ่หรือผู้อ่อนวัยทุกครั้งที่เขา
แสดงความใส่ใจต่อฉัน(+) 

4.63 1.19 พอใช้ 

 7 ฉันส่งคำอวยพรในวาระสำคัญเพ่ือขอบคุณน้ำใจจาก
คนที่เคยช่วยเหลือและแก้ไขปัญหายามที่ฉันทุกข์ใจ(+) 

4.58 1.13 พอใช้ 

 8 ฉันกล่าวชื่นชมคนใกล้ชิดหรือคนในชุมชนเมื่อพวกเขา
รักใคร่กลมเกลียวกัน(+) 

4.78 1.09 พอใช้ 

การตอบแทน
ความดี 

9 ฉันแสดงความใส่ใจและให้ความช่วยเหลือแม้ว่าจะเป็น
สิ่งเล็กน้อยเพ่ือเป็นการตอบแทนน้ำใจแก่ผู้ใหญ่หรือผู้
ที่อ่อนวัยกว่าจากสิ่งที่เขาเคยทำดีต่อฉัน(+) 

4.68 1.11 พอใช้ 

 10 ฉันดูแลปู่ย่าตายายหรือคนที่ต้องการความช่วยเหลือ
โดย      ไม่ลังเล (+) 

4.59 1.12 พอใช้ 

 11 ฉันพร้อมให้การปกป้องเมื่อมีใครมาสร้างความ
แตกแยกให้เกิดขึ้นกับคนใกล้ชิดหรือคนในชุมชน(+) 

4.57 1.13 พอใช้ 

หมายเหต ุข้อความทางลบ (-) กลับค่าคะแนนก่อนคำนวณค่าสถิติ (recode) 

        มากที่สุด         มาก         พอใช้         น้อย         ควรปรับปรุง        
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บทที ่4  

ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
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บทที ่4 ข้อเสนอเชงินโยบาย 

1. ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมของคนไทย 3 ช่วงวัย (อายุ 13–24 ปี) 
สำหรับกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน (อายุ 13–24 ปี) มุ่งเน้นการบูรณาการยุทธศาสตร์ชาติด้านคุณธรรม

ผ่านระบบการศึกษาและสื่อดิจิทัล การสร้างหลักสูตรที่บูรณาการคุณธรรมในโรงเรียนและมหาวิทยาลัย การ
พัฒนาวินัยและความเป็นพลเมือง การจัดกิจกรรมจิตสาธารณะและบริการชุมชน รวมถึงการเสริมสร้างความ
เข้าใจของครอบครัวเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง สุจริต และกตัญญู โดยเสนอให้หน่วยงานระดับ
กระทรวงและจังหวัดมีการติดตาม กำกับ และพัฒนาฐานข้อมูลคุณธรรมเยาวชนเชิงประจักษ์ ตลอดจนการ
สนับสนุนทุนวิจัยและนวัตกรรมคุณธรรมในรูปแบบที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่  

ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมของคนไทยวัยรุ่นและเยาวชน อายุระหว่าง 13 -24 ปี  
มีข้อเสนอแนะ 10 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) การกำหนดยุทธศาสตร์ชาติด้านคุณธรรมแบบบูรณาการ และการ
กำกับติดตาม 2) การกำหนดแผนคุณธรรมจังหวัดและตัวชี้วัดพ้ืนที่นำร่อง 3) การขับเคลื่อนวิถีพอเพียงผ่านสื่อ
ดิจิทัลสำหรับเยาวชน 4) การสร้างหลักสูตรบูรณาการคุณธรรมและระบบนิเวศสถานศึกษา/สถาบันการศึกษา 
5) การสร้างวินัยรับผิดชอบและส่งเสริมความเป็นพลเมือง 6) การส่งเสริมการเรียนรู้ความสุจริตและกลไก
ร้องเรียนที่ปลอดภัย 7) การจัดกิจกรรมจิตสาธารณะและบริการชุมชน 8) การขับเคลื่อนส่งเสริมความเข้าใจ
ของผู้ปกครองเกี่ยวกับครอบครัวพอเพียง สุจริต และกตัญญู 9) การพัฒนาระบบฐานข้อมูลคุณธรรมและการ
ประเมินคุณธรรมเชิงประจักษ์ และ 10) การสนับสนุนทุนวิจัยและนวัตกรรมด้านคุณธรรม 

2. ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (อายุ 25–40 ปี) 
 แนวทางสำคัญคือการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์คุณธรรมระดับชาติที่เชื่อมโยงกับชีวิตการทำงานและ
ครอบครัว เน้นการส่งเสริมสถานประกอบการพอเพียง โปร่งใส และรับผิดชอบต่อสังคม การพัฒนาทุนมนุษย์
บนฐานความพอดีและความเป็นธรรม การสร้างชุมชนเข้มแข็งด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น การส่งเสริ มวินัยทาง
การเงินและครอบครัวพอเพียง การปลูกฝังวินัยรับผิดชอบและจิตสาธารณะในองค์กร รวมถึงการสร้างกลไก
คุ้มครองผู้แจ้งเบาะแสด้านความสุจริต ทั้งยังเน้นการยกย่องบุคคลและองค์กรต้นแบบด้านกตัญญูและ
คุณธรรมเพื่อเป็นแรงจูงใจเชิงบวกแก่สังคมข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมของคนไทยวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น อายุระหว่าง 25-40 ปี และวัยกลางคน มีข้อเสนอแนะ 10 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) การกำหนด
ยุทธศาสตร์ชาติด้านคุณธรรมแบบบูรณาการและการกำกับติดตาม 2) การจัดทำแผนขับเคลื่อนคุณธรรมระดับ
จังหวัด 3) การส่งเสริมสถานประกอบการพอเพียง โปร่งใส และรับผิดชอบต่อสังคม 4) การพัฒนาทุนมนุษย์ 
  



 

 

1-41 

 
และทรัพยากรบุคคลตามหลักความพอดี 5) การสร้างชุมชนและเครือข่ายเข้มแข็งด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น  
6) การส่งเสริมครอบครัวพอเพียง และการเรียนรู้วินัยทางการเงิน 7) การสร้างวินัยรับผิดชอบและความเป็น 
พลเมืองวัยทำงาน 8) การสร้างความตระหนักด้านสุจริต กลไกการร้องเรียน และการคุ้มครองความปลอดภัย 9) 
การสร้างจิตสาธารณะเพ่ือส่วนรวมและการขยายผล 10) การส่งเสริมความกตัญญูในเชิงบริบทวัฒนธรรมไทย 

3. ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมของส่วนกลุ ่มวัยกลางคนและวัยผู ้ใหญ่ 
ตอนปลาย (อายุ 41 ปีขึ้นไป) 
 เน้นการพัฒนาเชิงคุณภาพชีวิต และความมั่นคงในระยะยาว โดยเสนอให้มีการจัดทำยุทธศาสตร์
คุณธรรมสำหรับผู้สูงวัย การสร้างศูนย์เรียนรู้ผู้สูงอายุเชิงบูรณาการ การจัดหลักสูตรเตรียมวัยเกษียณตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมสถานประกอบการโปร่งใสและมีระบบบริหารความเสี่ยง การ
พัฒนาทรัพยากรบุคคลบนฐานคุณธรรม การสร้างชุมชนอาชีพที่พ่ึงพาตนเองและมีเครือข่ายผู้สูงวัยที่เข้มแข็ง 
รวมถึงการยกย่องบุคคลต้นแบบด้านความสุจริตและความกตัญญูผ่านกิจกรรมทางวัฒนธรรมและศิลปะ
พื้นบ้าน เพื่อสืบสานค่านิยมไทยในสังคมสูงวัยอย่างมีศักดิ์ศรีข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมของ
คนไทยวัยกลางคนและวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย อายุ 41 ปี ขึ้นไปมีข้อเสนอแนะ 10 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) การ
กำหนดยุทธศาสตร์ชาติด้านคุณธรรมแบบบูรณาการและการกำกับติดตาม 2) การกำหนดแผนการส่งเสริม
คุณธรรมจังหวัดเกี่ยวกับศูนย์เรียนรู้ผู้สูงวัยเชิงบูรณาการ 3) การสร้างหลักสูตรเตรียมวัยเกษียณตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4) การส่งเสริมสถานประกอบการพอเพียง โปร่งใส ภายใต้การการบริหารความ
เสี่ยง 5) การพัฒนาทรัพยากรบุคคลวัยผู้ใหญ่ บนฐานคุณธรรม 6) การสร้างชุมชนอาชีพด้วยการพึ่งพาตนเอง
และเครือข่ายสังคมผู้สูงอายุ 7) การส่งเสริมวินัยรับผิดชอบและความเป็นพลเมืองตลอดช่วงวัย 8) การส่งเสริม 
สนับสนุน และยกย่องความเป็นต้นแบบด้านความสุจริต 9) การจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาและจิตสาธารณะ 
10) การเสริมสร้างความกตัญญูในบริบทวัฒนธรรมไทย 
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