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เมื่่�อโลกกำ�ลงัเผชิญิหน้�้กบัคว�มื่ท้�้ท้�ยครั้ั�งใหญห่ล�ยด้�้น้ ท้ั�ง
วกิฤตเศรั้ษฐกิจ คว�มื่ขัดั้แย้งท้�งภูมิูื่รั้ฐัศ�สตร์ั้ และภัูยพิบัิตจิ�กสภู�พิ
ภููมื่ิอ�ก�ศสุด้ขัั�ว ซึ่่�งถููกจัด้ให้เป็็น้คว�มื่เส่�ยงด้้�น้สิ�งแวด้ล้อมื่อัน้ดั้บ
หน้่�งขัองโลก รั้วมื่ถู่งภูัยคุกค�มื่ท้�งไซึ่เบอรั้์ท้่�ส่งผลกรั้ะท้บต่อสังคมื่ 
ใน้วงกว้�ง ป็รั้ะเท้ศไท้ยเองก็มื่ิอ�จหล่กเล่�ยงผลกรั้ะท้บเหล่�น้่�ได้้

ปี็ 2567 น้บัเป็็น้ปี็ท้่�สงัคมื่ไท้ยต้องเผชิญิกับปั็ญห�ท่้�ส่งผลกรั้ะท้บ
โด้ยตรั้งตอ่คุณภู�พิชิวิ่ตขัองป็รั้ะชิ�ชิน้ใน้หล�ยมื่ติ ิวกิฤตหน้่�ครัั้วเรั้อ่น้
ท้่�พิุ่งสูงขั่�น้ได้้ฉุุด้รั้ั�งกำ�ลังซึ่่�อและผลักด้ัน้ให้ป็รั้ะชิ�ชิน้จำ�น้วน้มื่�กต้อง
กอ่หน้่�เพิิ�มื่ ขัณะท้่�ป็ญัห�คว�มื่เหล่�อมื่ลำ��ยงัคงกดั้กรั้อ่น้โครั้งสรั้�้งท้�ง
สังคมื่อย่�งต่อเน้่�อง สถู�น้ก�รั้ณ์ภูัยพิิบัติท้�งธรั้รั้มื่ชิ�ติ โด้ยเฉุพิ�ะ
อุท้กภูยัครั้ั�งใหญใ่น้ภู�คเหน้อ่และภู�คใต ้ได้ส้รั้�้งคว�มื่เสย่ห�ยอย�่ง
กว้�งขัว�ง น้อกจ�กน้่� ป็ัญห�มื่ลพิิษท้�งอ�ก�ศฝุุ่�น้ PM 2.5 ได้ส้่งผล
ให้จำ�น้วน้ผู้ป็�วยเพิิ�มื่ข่ั�น้อย่�งก้�วกรั้ะโด้ด้ ใน้ขัณะท้่�ภูัยท้�งสังคมื่ใน้
รั้ปู็แบบก�รั้หลอกลวงให้ลงทุ้น้ ได้ส้ร้ั้�งคว�มื่เสย่ห�ยต่อท้รัั้พิย์สิน้ขัอง
ป็รั้ะชิ�ชิน้เป็็น้มื่ลูค่�มื่ห�ศ�ล จำ�น้วน้ผูป้็�วยจติเวชิท้่�เพิิ�มื่สูงขั่�น้ รั้วมื่ถูง่
อุบัติเหตุจ�กคว�มื่ป็รั้ะมื่�ท้ท้่�ครั้่�ชิ่วิตผู้คน้จำ�น้วน้ไมื่่น้้อย ล้วน้เป็็น้
ป็จัจยัท้่�สง่ผลใหส้ถู�น้ก�รั้ณค์ณุธรั้รั้มื่ใน้สงัคมื่ไท้ยมื่ค่ว�มื่ซึ่บัซึ่อ้น้และ
หล�กหล�ยมื่ิติมื่�กขั่�น้

ท้่�มื่กล�งคว�มื่ท้้�ท้�ยเหล่�น้่� สังคมื่ไท้ยยังต้องเผชิิญกับก�รั้
เป็ล่�ยน้ผ�่น้เขั�้สูส่งัคมื่สูงวยัอย�่งเต็มื่รั้ปู็แบบ โด้ยท่้�ยงัขั�ด้ก�รั้เตรั้ย่มื่
คว�มื่พิรั้้อมื่ใน้หล�ยด้้�น้ ท้ั�งรั้ะบบส�ธ�รั้ณสุขั สวัสดิ้ก�รั้สังคมื่ และ
โครั้งสร้ั้�งพิ่�น้ฐ�น้ท่้�จำ�เป็น็้ ปั็จจัยท้ั�งภู�ยใน้และภู�ยน้อกเหล่�น้่� กำ�ลงั
ท้ด้สอบคว�มื่เขัม้ื่แขัง็ขัองสงัคมื่ไท้ย และเรั้ย่กรั้อ้งใหท้้กุภู�คส่วน้ต้อง
รั้่วมื่มื่่อกัน้อย่�งจรั้ิงจังใน้ก�รั้ห�ท้�งออกและสรั้้�งภููมื่ิคุ้มื่กัน้ให้กับ
สังคมื่
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ศูน้ย์คุณธรั้รั้มื่ (องค์ก�รั้มื่ห�ชิน้) ใน้ฐ�น้ะองค์กรั้ท้่�มื่่บท้บ�ท้
สำ�คัญใน้ก�รั้ขัับเคล่�อน้และสน้ับสนุ้น้ก�รั้ส่งเสริั้มื่คุณธรั้รั้มื่ขัอง 
เครั้่อขั่�ยท้�งสังคมื่ จ่งได้้จัด้ท้ำ�หน้ังส่อ “Moral Momentum  
Phenomenon in Transition ป็รั้�กฏก�รั้ณ์สังคมื่ไท้ยใน้ยุค 
เป็ล่�ยน้ผ่�น้” โด้ยมื่่เป็้�หมื่�ยเพิ่�อน้ำ�เสน้อภู�พิรั้วมื่สถู�น้ก�รั้ณ์ 
ท้�งสังคมื่ไท้ยใน้ปี็ 2567 พิรั้้อมื่ท้ั�งวิเครั้�ะห์แน้วโน้้มื่อน้�คตใน้มิื่ติ 
ต่�ง ๆ ท้ั�งด้้�น้เศรั้ษฐกิจ สังคมื่ เท้คโน้โลย่ และสิ�งแวด้ล้อมื่ เพิ่�อใชิ้
เป็น็้แน้วท้�งใน้ก�รั้ส่งเสริั้มื่คุณธรั้รั้มื่ให้สอด้คล้องกับบริั้บท้ขัองสังคมื่
ไท้ย และเป็็น้แรั้งผลักด้ัน้ใน้ก�รั้ส่งเสรั้ิมื่คุณธรั้รั้มื่รั้ะด้ับบุคคล 
เพิ่�อสรั้้�งภููมื่ิคุ้มื่กัน้และคว�มื่เขั้มื่แขั็งให้กับสังคมื่ไท้ย ใน้ก�รั้รั้ับมื่่อ 
กับคว�มื่ท้้�ท้�ยท้่�หล�กหล�ย

เน้่�อห�ใน้หน้ังส่อเล่มื่น้่� จ่งไมื่่เพิ่ยงเป็็น้ก�รั้บัน้ท้่กภู�พิสะท้้อน้
สังคมื่ไท้ยท้่�เกิด้ขั่�น้เท้่�น้ั�น้ แต่ยังมืุ่่งหวังท้่�จะเป็็น้จุด้เรั้ิ�มื่ต้น้ขัอง 
ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงสังคมื่ ด้้วยก�รั้สรั้้�งคว�มื่เขั้�ใจและตรั้ะหน้ักรัู้้ถู่ง
คว�มื่สำ�คัญขัองคุณธรั้รั้มื่ พิรั้้อมื่ท้ั�งเสน้อแน้วท้�งป็ฏิบัติท้่�สอด้คล้อง
กบับรั้บิท้และคว�มื่หล�กหล�ยขัองสงัคมื่ไท้ย เพิ่�อรั้ว่มื่กนั้สรั้�้งสรั้รั้ค์
สังคมื่คุณธรั้รั้มื่เป็็น้รั้�กฐ�น้อย่�งยั�งย่น้ และสร้ั้�งคน้ด้่ให้ม่ื่พิ่�น้ท่้�ย่น้ 
คว�มื่ด้่มื่่พิ่�น้ท้่�ใน้สังคมื่

รศ.นพ.สุรุิยเดว ทรีปาตีี
ผู้อำ�น้วยก�รั้ศูน้ย์คุณธรั้รั้มื่
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“เมื่่�อโลกกำาลงัถึึงจัดุเปล่�ยน”

จ�กก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงท้�งสังคมื่และก�รั้เมื่่องท้่�ท้ว่คว�มื่รัุ้น้แรั้ง คว�มื่ต่งเครั้่ยด้
รั้ะหว่�งมื่ห�อำ�น้�จและป็รั้ะเท้ศท้่�มื่่อิท้ธิพิลป็�น้กล�ง ป็รั้ะกอบกับผลกรั้ะท้บจ�ก 
ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงสภู�พิภูมูื่อิ�ก�ศท้่�สง่ผลสะเท้อ่น้ไป็ท้ั�วโลก ได้ก้อ่ใหเ้กดิ้ป็รั้�กฏก�รั้ณ์
ท้่�เรั้่ยกว่� “ภาวะโลกเดือด (Global Boiling)” สถู�น้ก�รั้ณ์น้่�ท้ำ�ให้แน้วคิด้เรั้่�อง 
“ความย่�งยืน” ถููกหยิบยกขั่�น้มื่�เป็็น้แน้วท้�งหลักใน้ก�รั้แก้ไขัป็ัญห�ด้้�น้เศรั้ษฐกิจ 
และสิ�งแวด้ล้อมื่อย่�งเป็็น้รั้ะบบใน้รั้ะยะย�ว โด้ยทุ้กภู�คส่วน้ท้ั�งภู�ครัั้ฐ เอกชิน้ และ
ป็รั้ะชิ�สังคมื่ต่�งให้คว�มื่สำ�คัญกับก�รั้น้ำ�หลักคว�มื่ยั�งย่น้มื่�ป็รั้ะยุกต์ใชิ้อย่�งจรั้ิงจัง

จ�กรั้�ยง�น้ State of The Global Climate 2023 โด้ยองค์ก�รั้อตุุน้ยิมื่วทิ้ย�โลก 
(World Meteorological Organization : WMO) ได้ช้ิ่�ใหเ้หน็้ภู�วะโลกร้ั้อน้ท้่�น้�่กงัวล
ท้่�สุด้ใน้ป็รั้ะวัติศ�สตรั้์ขัองมื่นุ้ษยชิ�ติ โด้ยรั้ะบุว่� อุณหภูมิเฉลี�ยของโลกในปี 2023 
เพิ�มข้�นประมาณ 1.4 องศาเซลเซยีสุ เมื�อเทียบกบ่ระดบ่ก่อนอุตีสุาหกรรม (ระหว่าง
ปีคริสุตี์ศ่กราช 1850 – 1900) โด้ยป็ัจจัยหลักท่้�กรั้ะตุ้น้ให้อุณหภููมื่ิสูงขั่�น้ ค่อ  
ก�รั้ป็ล่อยก๊�ซึ่เรั้่อน้กรั้ะจกจ�กกิจกรั้รั้มื่ขัองมื่นุ้ษย์ และป็รั้�กฏก�รั้ณ์เอลน้่โญท้่�ท้ำ�ให้
อุณหภููมื่ิท้ะเลสูงขั่�น้ ซึ่่�งส่งผลให้สภู�พิอ�ก�ศแป็รั้ป็รั้วน้สุด้ขัั�วอย่�งท้่�ไม่ื่เคยป็รั้�กฏ 
มื่�ก่อน้

รั้วมื่ถู่งเท้คโน้โลย่ปั็ญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์ (AI) ท้่�ได้้เขั้�มื่�มื่่บท้บ�ท้สำ�คัญต่อก�รั้เพิิ�มื่
ป็รั้ะสทิ้ธิภู�พิก�รั้ท้ำ�ง�น้ และก�รั้บริั้ห�รั้จดั้ก�รั้ข้ัอมื่ลูขัององค์กรั้ ใน้ท้�งกลับกนั้ ก�รั้ใช้ิ 
AI อย่�งไม่ื่รั้อบคอบก็น้ำ�มื่�สู่ปั็ญห�ท้�งจริั้ยธรั้รั้มื่ เชิ่น้ ก�รั้ใชิ้ง�น้ข้ัอมืู่ลส่วน้บุคคล 
โด้ยไมื่่ได้้รั้ับคว�มื่ยิน้ยอมื่ ก�รั้สรั้้�งขั้อมืู่ลเท้็จ (Fake News) น้อกจ�กน้่� ป็รั้�กฏก�รั้ณ์
สังคมื่สูงวัย (Aging Society) ก็เป็็น้สิ�งท้่�คน้ท้ั�วโลกกำ�ลังเผชิิญอยู่ ด้้วยสัด้ส่วน้ขัอง
ป็รั้ะชิ�กรั้ท้่�มื่่อ�ยุ 60 ป็ีขั่�น้ไป็ท้่�มื่่มื่�กกว่� 10 % ขัองป็รั้ะชิ�กรั้โด้ยรั้วมื่ท้ั�งป็รั้ะเท้ศ  
ส่งผลให้ป็รั้ะชิ�กรั้วัยกล�งคน้ลด้ลง สวน้ท้�งกับจำ�น้วน้ผู้สูงวัยท้่�เพิิ�มื่สูงขั่�น้

สภู�เศรั้ษฐกจิโลก (World Economic Forum) ได้้จดั้ท้ำ� รายงานความเสุี�ยงโลก
ประจำำาปี 2567 ฉุบับล่�สุด้ ซึ่่�งรั้ะบุถู่งคว�มื่เส่�ยงท้่�อ�จส่งผลกรั้ะท้บต่อสังคมื่และ
เศรั้ษฐกิจโลกใน้อน้�คต โด้ยได้้รั้วบรั้วมื่มุื่มื่มื่องและก�รั้วิเครั้�ะห์จ�กผู้เชิ่�ยวชิ�ญภู�ค
เอกชิน้ผ่�น้ก�รั้สำ�รั้วจ Global Risks Perception Survey (GRPS) ซึ่่�งรั้ะบุคว�มื่เส่�ยง
ท้่�อ�จส่งผลกรั้ะท้บต่อโลก ท้ั�งใน้รั้ะยะสั�น้ (2 ป็ี) และรั้ะยะย�ว (10 ป็ี) ครั้อบคลุมื่ 5 
มื่ิติสำ�คัญ ได้้แก่ เศรั้ษฐกิจ สังคมื่ สิ�งแวด้ล้อมื่ ภููมิื่รั้ัฐศ�สตร์ั้ และเท้คโน้โลย่ โด้ยมื่่
ป็รั้ะเด้็น้ท่้�น้่�จับต�มื่อง ด้ังน้่�



88

1) คุวามเส่�ยงด้านเทคุโนโลี่ย่จากข้้อมูลี่ท่�ผ่่ดแลี่ะข้้อมูลี่บั่ดเบัือน

โด้ยถููกจัด้ให้เป็็น้ “คว�มื่เส่�ยงอัน้ด้ับหน้่�ง” ท้่�ค�ด้ว่�จะส่งผลกรั้ะท้บรัุ้น้แรั้งใน้อ่ก 
2 ป็ีขั้�งหน้้� โด้ยเฉุพิ�ะใน้ชิ่วงท้่�หล�ยป็รั้ะเท้ศมื่่ก�รั้เล่อกตั�งใหมื่่ เชิ่น้ บังคล�เท้ศ 
อนิ้เด้ย่ และสหรั้ฐัอเมื่ริั้ก� ก�รั้แพิร่ั้กรั้ะจ�ยขัองขัอ้มื่ลูเท็้จอ�จน้ำ�ไป็สูค่ว�มื่ไมื่ส่งบและ
เกิด้ก�รั้ป็รั้ะท้้วงขั่�น้

2) คุวามเส่�ยงด้านส่�งแวดล้ี่อม

มื่่แน้วโน้้มื่รัุ้น้แรั้งใน้รั้ะยะย�ว ใน้อ่ก 10 ป็ีขั้�งหน้�้ โด้ยเฉุพิ�ะเหตุก�รั้ณ์สภู�พิ
ภูมูื่อิ�ก�ศสดุ้ขัั�ว ซึ่่�งถูกูจดั้ใหเ้ป็น็้คว�มื่เส่�ยงอนั้ด้บัหน้่�งขัองโลก พิร้ั้อมื่กบัคว�มื่เส่�ยงใหมื่่
ท้่�เพิิ�มื่เขั�้มื่� ได้แ้ก ่ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงท้่�สำ�คญัตอ่รั้ะบบโลก ก�รั้สญูเสย่คว�มื่หล�กหล�ย
ท้�งชิว่ภู�พิ และก�รั้ขั�ด้แคลน้ท้รั้ัพิย�กรั้ธรั้รั้มื่ชิ�ติ

3) ว่กฤต้ทางการเมืองแลี่ะเศูรษฐก่จ 

ก�รั้แบ่งขัั�วท้�งสังคมื่และคว�มื่ขัดั้แย้งรั้ะหว่�งป็รั้ะเท้ศใน้ปั็จจุบนั้ กำ�ลังท้วค่ว�มื่
รั้นุ้แรั้งมื่�กขั่�น้ โด้ยเฉุพิ�ะคว�มื่ขัดั้แย้งท่้�น้ำ�ไป็สูก่�รั้แท้รั้กแซึ่งรั้ะหว�่งป็รั้ะเท้ศด้ว้ยกำ�ลงั
ท้ห�รั้ เชิน่้ สงครั้�มื่รั้ะหว�่งรั้สัเซึ่ย่-ยเูครั้น้ คว�มื่ขัดั้แยง้ใน้ภูมูื่ภิู�คตะวนั้ออกกล�ง ฯลฯ 
ซึ่่�งอ�จน้ำ�ไป็สูก่�รั้ป็ะท้ะและคว�มื่รุั้น้แรั้งใน้รั้ะดั้บน้�น้�ชิ�ติ น้อกจ�กน้่� ป็ญัห�ท้�งด้�้น้
เศรั้ษฐกิจ เช่ิน้ เงิน้เฟ้้อ และก�รั้ตกตำ��ท้�งเศรั้ษฐกิจ ก็ยังคงเป็็น้คว�มื่เส่�ยงท่้�น้่�กังวล

4) คุวามไม่ปีลี่อดภััยทางไซเบัอร์

จดั้เป็น็้คว�มื่เส่�ยงสำ�คญัใน้มื่ติเิท้คโน้โลยท่้ั�งรั้ะยะสั�น้และรั้ะยะย�ว โด้ยเฉุพิ�ะเมื่่�อ
อ�ชิญ�กรั้รั้มื่ท้�งไซึ่เบอรั้์ผน้วกกับอ�ชิญ�กรั้รั้มื่รุั้น้แรั้ง ซึ่่�งส่งผลกรั้ะท้บต่อสังคมื่ใน้
หล�ยภูมูื่ิภู�ค

จบััต้า 4 คุวามเส่�ยงโลี่ก
ท่�ต้้องรบััมือ
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แหล่งข้อมูล :

• WMO. Provisional State of the Global Climate 2023. https://wmo.int/sites/default/files/2023-11/WMO%20Provisional%20
State%20of%20the%20Global%20Climate%202023.pdf

• กรั้มื่กิจก�รั้ผูสู้งอ�ยุ. สงัคมื่ผูสู้งอ�ยุใน้ปั็จจบุนั้และเศรั้ษฐกิจใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ย. https://www.dop.go.th/th/know/15/926#:~:text= 
%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8

• World Economic Forum. Global Risks Report 2024: The risks are growing - but so is our capacity to respond.https://
www.weforum.org/agenda/2024/01/global-risk-report-2024-risks-are-growing-but-theres-hope/

• World Economic Forum. The Global Risks Report 2024. 19th Edition - Insight Report. https://www3.weforum.org/
docs/WEF_The_Global_Risks_Report_2024.pdf

จ�กรั้�ยง�น้ด้ังกล่�ว ได้้แสด้งให้เห็น้ถู่งคว�มื่เชิ่�อมื่โยงขัองคว�มื่เส่�ยงใน้ทุ้กมื่ิติ 
ก�รั้รั้บัมื่อ่กบัคว�มื่ท้�้ท้�ยเหล�่น้่�จำ�เป็น็้ตอ้งอ�ศยัคว�มื่รั้ว่มื่มื่อ่รั้ะหว�่งภู�ครั้ฐั องคก์รั้
ภู�คป็รั้ะชิ�สังคมื่ ภู�คเอกชิน้ และป็รั้ะชิ�ชิน้ เพิ่�อสร้ั้�งคว�มื่ตรั้ะหน้ักและก�รั้ศ่กษ�
เก่�ยวกับข้ัอมืู่ลท่้�ถููกต้อง ก�รั้พิัฒน้�น้โยบ�ยท้่�ยั�งย่น้ และก�รั้ส่งเสรั้ิมื่คว�มื่รั้่วมื่มื่่อ
รั้ะหว�่งป็รั้ะเท้ศ รั้วมื่ถูง่ก�รั้พิฒัน้�คว�มื่มื่ั�น้คงท้�งไซึ่เบอรั้เ์พิ่�อป็กป็อ้งขัอ้มื่ลูและสงัคมื่ 
ด้้วยคว�มื่รั้ับผิด้ชิอบรั้่วมื่กัน้ขัองทุ้กภู�คส่วน้

คุวามเส่�ยงท่�อาจส่งผ่ลี่กระทบัต่้อโลี่กในระยะสั�นแลี่ะระยะยาว
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Part 1

ปีรากฏการณ์์สังคุม
ในยุคุเปีล่ี่�ยนผ่่าน
สู่่�ความื่ท้ี่าที่าย
และโอกาสู่ 

Phenomenon
in Transition : 
Challenges 
and Opportunities
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โลกและสงัคมื่ไท้ยกำ�ลงัเผชิญิกบัก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงท้่�หล�กหล�ย 
ท้ั�งท้�งบวกและท้�งลบใน้หล�ยมื่ิติ เชิ่น้ เศรั้ษฐกิจ สังคมื่ เท้คโน้โลย่ 
และสิ�งแวด้ล้อมื่ ซึ่่�งส่งผลกรั้ะท้บต่อป็รั้ะชิ�ชิน้ใน้วงกว้�ง โด้ยเฉุพิ�ะ
อย่�งยิ�งใน้มื่ิติด้้�น้คุณธรั้รั้มื่ ท่้�เป็็น้รั้�กฐ�น้สำ�คัญขัองก�รั้อยู่รั้่วมื่กัน้
ใน้สังคมื่ จ�กป็ัญห�คว�มื่เหล่�อมื่ลำ�� คว�มื่ขััด้แย้งท้�งคว�มื่คิด้และ
ก�รั้แบ่งขัั�ว คว�มื่รุั้น้แรั้งท้่�เกดิ้ขั่�น้ใน้พิ่�น้ท่้�ต่�ง ๆ  ท้ั�งใน้ครั้อบครัั้ว ชิมุื่ชิน้ 
และสงัคมื่ ซึ่่�งสะท้อ้น้ให้เหน็้ถูง่คว�มื่เป็รั้�ะบ�งด้�้น้คุณธรั้รั้มื่ ท่้�ยงัคง
เป็็น้คว�มื่ท้้�ท้�ยสำ�คัญ น้อกจ�กน้่� ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงขัองเท้คโน้โลย่
ด้ิจิท้ัลท้่�เขั้�มื่�มื่่บท้บ�ท้สำ�คัญใน้ชิ่วิตป็รั้ะจำ�วัน้ ได้้ก่อให้เกิด้คว�มื่
ท้�้ท้�ยด้�้น้คุณธรั้รั้มื่รูั้ป็แบบใหม่ื่ เชิน่้ ก�รั้แพิร่ั้กรั้ะจ�ยขัองข่ั�วป็ลอมื่
และขั้อมืู่ลบิด้เบ่อน้ ก�รั้พิบพิฤติกรั้รั้มื่ท้่�ไมื่่เหมื่�ะสมื่ใน้โลกออน้ไลน้์ 
ก�รั้ละเมิื่ด้สิท้ธิส่วน้บุคคลและจรั้ิยธรั้รั้มื่ใน้ยุคด้ิจิท้ัล และอ่�น้ ๆ ซึ่่�ง 
ส่งผลให้สถู�น้ก�รั้ณ์คุณธรั้รั้มื่ขัองสังคมื่ไท้ยมื่่คว�มื่ซัึ่บซ้ึ่อน้และ 
หล�กหล�ยจ�กป็ัจจัยท้ั�งภู�ยน้อกและภู�ยใน้ป็รั้ะเท้ศ 

เมื่่�อผูค้น้ท้ั�งโลกต�่งตอ้งเผชิญิหน้�้กบัก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงท่้�ถู�โถูมื่
เขั้�มื่�หล�ยด้้�น้ ไมื่่ว่�จะเป็็น้ก�รั้เมื่่อง เศรั้ษฐกิจ เท้คโน้โลย่ 
สิ�งแวด้ล้อมื่ ฯลฯ ซึ่่�งน้ับเป็็น้สัญญ�ณเต่อน้ถู่งคว�มื่ท้้�ท้�ยท้่�เรั้� 
ทุ้กคน้ต้องรั้่วมื่มื่่อรั้่วมื่ใจกัน้ ศูน้ย์คุณธรั้รั้มื่จ่งขัอเชิิญชิวน้ผู้อ่�น้ 
ทุ้กท่้�น้เขั้�มื่�สำ�รั้วจเหตุก�รั้ณ์เด่้น้ใน้ด้้�น้ต่�ง ๆ ท้่�เกิด้ขั่�น้ท้ั�งใน้ 
รั้ะดั้บโลกและสังคมื่ไท้ย ท้่�ส่งผลกรั้ะท้บท้ั�งเชิิงบวกและเชิิงลบ 
ใน้ปี็ 2567
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ว่กฤต้การณ์์ ปีี 2567
จุดเปีล่ี่�ยนผั่นสังคุมโลี่ก

10 มกราคุม - เศูรษฐก่จ

คณะกรั้รั้มื่ก�รั้กำ�กับหลักท้รั้ัพิย์และตล�ด้หลักท้รั้ัพิย์สหรั้ัฐฯ (SEC) ได้้อนุ้มื่ัติ 
ก�รั้จัด้ตั�งกองทุ้น้ Bitcoin ETF ท่้�ลงทุ้น้ใน้ Bitcoin โด้ยก�รั้ถูอ่ครั้องจรั้ิงเป็็น้ครัั้�งแรั้ก 
ก�รั้อนุ้มื่ัติน้่�ไมื่่เพิ่ยงแต่เป็็น้โอก�สท้�งก�รั้ลงทุ้น้ แต่ยังเน้้น้ยำ��ถู่งคว�มื่โป็รั้่งใสและ
จรั้ยิธรั้รั้มื่ใน้รั้ะบบก�รั้เงิน้สมื่ยัใหมื่ ่ซึ่่�งเป็น็้ป็จัจยัสำ�คญัใน้ก�รั้สรั้�้งคว�มื่ไวว้�งใจใหก้บั
น้ักลงทุ้น้

สหรฐัฯ อนุมัต่้ Bitcoin ETF

13 ม่นาคุม - ส่�งแวดล้ี่อม

ปี็ 2567 ถููกบัน้ท้ก่ว่�เป็็น้ปี็ท้่�โลกเผชิิญวิกฤตโลกรั้้อน้ครั้ั�งใหญ่ท้่�สุด้ อุณหภููมื่ิขัอง
โลกพิุง่สงูเกนิ้ 1.5 องศ�เซึ่ลเซึ่ย่ส เหตกุ�รั้ณน์้่�กรั้ะตุน้้ใหท้้ั�วโลกตรั้ะหน้กัถูง่คว�มื่สำ�คญั
ขัองก�รั้ดู้แลรั้ักษ�สิ�งแวด้ล้อมื่ เชิ่น้ ก�รั้เป็ล่�ยน้ผ่�น้ไป็สู่รั้ะบบเศรั้ษฐกิจท้่�ยั�งย่น้และ 
ก�รั้ลด้ผลกรั้ะท้บต่อธรั้รั้มื่ชิ�ติ รั้วมื่ถู่งน้ำ��แข็ังใน้แอน้ต�ร์ั้กติก�ละล�ยใน้อัตรั้�สูงสุด้ 
จ�กรั้�ยง�น้ขัองน้ักวิท้ย�ศ�สตรั้์ใน้ป็ี 2567 รั้ะบุว่�น้ำ��แขั็งใน้แอน้ต�ร์ั้กติก�ละล�ย 
ด้้วยอัตรั้�สูงสุด้ใน้ป็รั้ะวัติศ�สตร์ั้ สถู�น้ก�รั้ณ์น้่�เรั้่ยกร้ั้องให้ทุ้กป็รั้ะเท้ศย่ด้มื่ั�น้ใน้ก�รั้
ด้แูลรัั้กษ�สิ�งแวด้ล้อมื่ โด้ยก�รั้ร่ั้วมื่มื่อ่กัน้แก้ไขัป็ญัห�ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงสภู�พิภูมิูื่อ�ก�ศ
และก�รั้จัด้ก�รั้ท้รั้ัพิย�กรั้น้ำ��อย่�งยั�งย่น้ น้อกจ�กน้่�ไฟ้ป็��ใน้อเมื่ซึ่อน้เพิิ�มื่ขั่�น้กว่� 40% 
เมื่่�อเท้ย่บกับปี็ท้่�ผ�่น้มื่� สง่ผลกรั้ะท้บต่อคว�มื่หล�กหล�ยท้�งชิว่ภู�พิและเพิิ�มื่ป็ริั้มื่�ณ
ก๊�ซึ่เรั้่อน้กรั้ะจก เหตุก�รั้ณ์น้่�ชิ่�ให้เห็น้ถู่งคว�มื่สำ�คัญขัองก�รั้จัด้ก�รั้ป็��ไมื่้และ 
ก�รั้พิัฒน้�อย่�งยั�งย่น้

ว่กฤต้โลี่กรอ้นท่�รุนแรงท่�สุด
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27 กรกฎาคุม - ศู่ลี่ปีวัฒนธรรม

โอล่ี่มปีิก ปีารส่ 2567 จดัย่�งใหญ่ชแูนวคุ่ด “คุวามยั�งยืน”

ใน้เด้่อน้กรั้กฎ�คมื่ 2567 มื่หกรั้รั้มื่ก่ฬ�
โอลิมื่ป็ิกท่้�กรุั้งป็�รั้่สเป็ิด้ฉุ�กขั่�น้อย่�ง 
ยิ�งใหญ่ โด้ยเจ้�ภู�พิฝุ่รั้ั�งเศสได้้รั้ับผล
ป็รั้ะโยชิน์้ท้�งเศรั้ษฐกิจจ�กเม็ื่ด้เงิน้ท้่�
สะพิดั้กว่� 9,700 ล้�น้ด้อลล�ร์ั้สหรั้ฐั ง�น้น้่�
สะท้้อน้ถู่งก�รั้สร้ั้�งคว�มื่ร่ั้วมื่มื่่อรั้ะหว่�ง
ป็รั้ะเท้ศ ก�รั้ให้คว�มื่สำ�คญักับคว�มื่งด้ง�มื่
ท้ั�งเชิิงศิลป็ะ ก�รั้แสด้ง และย่ด้แน้วคิด้ 
‘คว�มื่ยั�งยน่้’ เป็็น้แน้วคดิ้หลกัด้้วย

13 ต้ลุี่าคุม - เทคุโนโลี่ย่

คุวามสำาเรจ็ SpaceX 
ในการผ่ล่ี่ต้แข้นกลี่จบััช่�นส่วนจรวด Starship

วัน้ท้่� 13 ตุล�คมื่ 2567 SpaceX ป็รั้ะสบคว�มื่สำ�เรั้็จใน้ก�รั้ใชิ้แขัน้กลจับชิิ�น้ส่วน้
ด้้�น้ล่�งขัองจรั้วด้ Starship ท่้�ตกลงมื่�ได้้เป็็น้ครั้ั�งแรั้กใน้โลก คว�มื่สำ�เร็ั้จน้่�แสด้งถู่ง
คว�มื่มืุ่ง่มื่ั�น้ใน้น้วัตกรั้รั้มื่และคว�มื่ยั�งย่น้ใน้ก�รั้พิัฒน้�อุตส�หกรั้รั้มื่อวก�ศ ซึ่่�งสะท้้อน้
ถู่งก�รั้ลด้ผลกรั้ะท้บต่อสิ�งแวด้ล้อมื่และก�รั้ใชิ้ท้รั้ัพิย�กรั้อย่�งคุ้มื่ค่�
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17 ส่งหาคุม - ธุรก่จแลี่ะอุต้สาหกรรม

ศ�ลฮ่่องกงตัด้สิน้ให้ Evergrande Group ล้มื่ละล�ยและปิ็ด้กิจก�รั้ หลังจ�ก 
ก�รั้ผิด้นั้ด้ชิำ�รั้ะหน้่�รั้วมื่มูื่ลค่�กว่� 300,000 ล้�น้ด้อลล�ร์ั้ เหตุก�รั้ณ์น้่�ชิ่�ให้เห็น้ถู่ง 
คว�มื่จำ�เป็็น้ขัองก�รั้บรั้ิห�รั้ธุรั้กิจอย่�งโป็ร่ั้งใส และคว�มื่รัั้บผิด้ชิอบต่อผู้มื่่ส่วน้ได้ ้
ส่วน้เส่ยเพิ่�อป็้องกัน้ผลกรั้ะท้บใน้วงกว้�ง น้อกจ�กน้่� ก�รั้ล้มื่ละล�ยขัอง Evergrande 
เป็็น้ปั็ญห�ท้่�มื่ผ่ลกรั้ะท้บอย่�งกว้�งขัว�งต่อเศรั้ษฐกจิจน่้และตล�ด้โลก และเป็็น้เร่ั้�องท้่�
น่้�จบัต�มื่องอย่�งมื่�กใน้แง่ขัองก�รั้ป็รั้บัโครั้งสร้ั้�งหน้่�และก�รั้ฟ้้�น้ฟ้ภูู�คอสงัห�รั้มิื่ท้รั้พัิย์
ขัองจน่้

การล้ี่มลี่ะลี่ายข้อง Evergrande Group

3 ธันวาคุม - การเมือง

ใน้วัน้ท้่� 3 ธัน้ว�คมื่ 2567 ป็รั้ะธ�น้�ธิบด้่ยุน้ซึ่อกยอล ป็รั้ะก�ศใชิ้กฎอัยก�รั้ศ่ก
ฉุุกเฉิุน้ครัั้�งแรั้กใน้รั้อบ 45 ป็ี โด้ยอ้�งถู่งภัูยคุกค�มื่จ�กเก�หล่เหน้่อและคว�มื่มื่ั�น้คง 
ขัองชิ�ต ิเหตกุ�รั้ณ์น้่�ชิ่�ให้เหน็้ถูง่ก�รั้สร้ั้�งคว�มื่เชิ่�อมื่ั�น้ใน้หมืู่ป่็รั้ะชิ�ชิน้ และก�รั้ตดั้สิน้ใจ 
ใน้สถู�น้ก�รั้ณ์วิกฤตขัองผู้น้ำ�

การปีระกาศูกฎอัยการศึูกในเกาหล่ี่ใต้้
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ปีระเทศูไทย ท่ามกลี่างพายุ
แห่งคุวามท้าทาย
6 กรกฎาคุม - อาชญากรรม

จ�กเหตกุ�รั้ณก์�รั้ท้่�คน้รั้�้ยได้น้้ำ�มื่ด่้บกุเข้ั�ไป็ท้ำ�ร้ั้�ยครั้โูรั้งเรั้ย่น้แหง่หน้่�งใน้อำ�เภูอ
เมื่่องเชิ่ยงรั้�ย จังหวัด้เชิ่ยงรั้�ย ส่งผลให้เกิด้มื่�ตรั้ก�รั้ “ยกเลิก..ครัู้อยู่เวรั้ ค่น้ครัู้ให้
ห้องเรั้่ยน้” โด้ยกรั้ะท้รั้วงศ่กษ�ธิก�รั้ ให้ครัู้ไมื่่ต้องอยู่เวรั้ท้่�โรั้งเรั้่ยน้หลังเวล�เรั้่ยน้อ่ก 
ตอ่ไป็ รั้วมื่ถูง่ก�รั้ป็รัั้บแน้วท้�งก�รั้รัั้กษ�คว�มื่ป็ลอด้ภัูย เชิน่้ ก�รั้ใชิพ้ินั้กง�น้รัั้กษ�คว�มื่
ป็ลอด้ภัูย ตดิ้ตั�งกล้องวงจรั้ปิ็ด้ ก�รั้ป็รั้ะส�น้กับฝุ่��ยป็กครั้องใน้พิ่�น้ท้่�หรั้อ่ป็รั้ะส�น้ตำ�รั้วจ
มื่�ติด้ตั�งตู้แด้งช่ิวยตรั้วจตรั้� ก�รั้ใชิ้รั้ะบบแจ้งเต่อน้ผู้บุกรุั้กมื่�ป็รัั้บใชิ้ให้เหมื่�ะสมื่ 
เป็็น้ต้น้ ซึ่่�งมื่�ตรั้ก�รั้ด้ังกล่�วสะท้้อน้ถู่งคว�มื่พิย�ย�มื่ใน้ก�รั้ป็รั้ับตัวขัองสังคมื่ใน้ก�รั้
เพิิ�มื่คว�มื่ป็ลอด้ภูยัใน้โรั้งเรั้ย่น้ แตก่�รั้ด้ำ�เน้นิ้ก�รั้ตอ้งมื่�พิรั้อ้มื่กบัก�รั้สรั้�้งคว�มื่เขั�้ใจ
ใน้บท้บ�ท้ขัองครัู้ หน้่วยง�น้ และชิุมื่ชิน้ 

เหต้ผูุ้่รา้ยใชอ้าวุธม่ดบุักเข้้าทำารา้ยคุรู

11 กันยายน – อุทกภััย

เก่ดอุทกภััยใหญ่ในจงัหวัดเชย่งราย แลี่ะเชย่งใหม่

จ�กอิท้ธิพิลขัองพิ�ยุย�งิ ซึ่่�งลด้รั้ะด้ับจ�ก
ซูึ่เป็อรั้์ไต้ฝุุ่�น้เป็็น้พิ�ยุด้่เป็รั้สชิัน้ ค่อป็ัจจัย
ขัองน้ำ��ท้่วมื่หน้ัก และส่งผลต่อจังหวัด้ 
ริั้มื่แม่ื่น้ำ��โขังใน้ภู�คอส่�น้บ�งส่วน้ ก�รั้เกิด้
อุท้กภัูยใหญ่ใน้ครัั้�งน้่� ยงัเป็็น้เคร่ั้�องเตอ่น้ใจ
ให้สังคมื่ไท้ยตรั้ะหนั้กถู่งคว�มื่มื่่น้ำ��ใจ 
ใน้ก�รั้ช่ิวยเหล่อเก่�อกูลกัน้ รั้วมื่ท้ั�งก�รั้
สรั้้�งคว�มื่รัั้บผิด้ชิอบ คว�มื่อด้ท้น้ และ
ก�รั้ตรั้ะหน้ักถู่งก�รั้อนุ้รั้ักษ์สิ�งแวด้ล้อมื่ 
เมื่่�อทุ้กคน้รั้่วมื่มื่่อและมื่่จิตสำ�น้่กท้่�ด้่  
ก็ส�มื่�รั้ถูก้�วขั้�มื่วิกฤตครั้ั�งน้่�ไป็อย่�งมื่่
คุณค่�และยั�งย่น้
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24 กันยายน - กฎหมาย

กฎหมายสมรสเท่าเท่ยมคุรั�งแรกในไทย

ก�รั้ป็รั้ะก�ศใช้ิกฎหมื่�ยสมื่รั้สเท่้�เท้ย่มื่ใน้รั้�ชิกจิจ�น้เุบกษ� เมื่่�อวนั้ท้่� 24 กนั้ย�ยน้ 
2567 เพ่ิ�อเปิ็ด้โอก�สให้คูรั่ั้กเพิศเด้ย่วกัน้ส�มื่�รั้ถูจด้ท้ะเบย่น้สมื่รั้สได้อ้ย่�งถูกูต้องต�มื่
กฎหมื่�ย และได้้รัั้บสิท้ธิและสถู�น้ะท้�งครั้อบครัั้วเท้่ยบเท่้�กับคู่สมื่รั้สชิ�ยหญิง 
กฎหมื่�ยฉุบับน้่�ไม่ื่ได้้เป็็น้เพิ่ยงก้�วสำ�คัญใน้ด้้�น้สิท้ธิมื่นุ้ษยชิน้ แต่ยังเป็็น้ก�รั้ส่งเสริั้มื่
ด้�้น้คว�มื่เท่้�เท้ย่มื่ คว�มื่ยุตธิรั้รั้มื่ คว�มื่เค�รั้พิใน้ศักด้ิ�ศรั้ม่ื่นุ้ษย ์และคว�มื่รัั้กท้่�ไมื่แ่บง่
แยกเพิศ สังคมื่ไท้ยได้้ก้�วไป็ข้ั�งหน้้�อ่กขัั�น้ใน้เรั้่�องสิท้ธิมื่นุ้ษยชิน้และก�รั้ยอมื่รัั้บ 
คว�มื่หล�กหล�ย ซึ่่�งค่อก้�วสำ�คัญท่้�สร้ั้�งแรั้งบัน้ด้�ลใจให้คน้รัุ้่น้ใหม่ื่ และสนั้บสนุ้น้
สังคมื่ไท้ยเป็็น้พิ่�น้ท้่�ท้่�ทุ้กคน้ส�มื่�รั้ถูมื่่คว�มื่สุขั ส�มื่�รั้ถูใชิ้ชิ่วิตรั้่วมื่กัน้ได้้อย่�งสงบสุขั
และเท้่�เท้ย่มื่
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7 ต้ลุี่าคุม - การฉ้้อโกง ทุจรต่้ 

คุด่ด่ไอคุอนกรุ�ปี ชกัชวนปีระชาชนรว่มลี่งทุน

คด้่ท้่�มื่่ก�รั้กล่�วห�บรั้ิษัท้ ด้ิไอคอน้กรัุ้๊ป็ จำ�กัด้ ว่�มื่่
พิฤติกรั้รั้มื่หลอกชิักชิวน้ให้ป็รั้ะชิ�ชิน้มื่�รั้่วมื่ลงทุ้น้ 
แตส่ดุ้ท้�้ยกลบัไมื่ด่้ำ�เน้นิ้ก�รั้ต�มื่ท้่�ตกลงไว ้มื่ผู่แ้จง้คว�มื่ 
9,862 รั้�ย คว�มื่เส่ยห�ยรั้วมื่กว่� 3,044,013,139.52 
บ�ท้ ถู่อเป็็น้คด้่สำ�คัญท้่�สังคมื่ไท้ยต้องให้คว�มื่สำ�คัญท้ั�ง
ด้�้น้คว�มื่ซึ่่�อสตัย ์คว�มื่โป็รั้ง่ใสใน้ธรุั้กจิ คว�มื่รั้บัผดิ้ชิอบ
ต่อสังคมื่ ก�รั้ส่งเสรั้ิมื่ก�รั้ศ่กษ�เรั้่�องก�รั้ลงทุ้น้ และ 
ก�รั้ชิ่วยเหล่อผู้ท้่�ได้้รั้ับคว�มื่เส่ยห�ย

1 ต้ลุี่าคุม - อุบัต่ั้เหตุ้

เกิด้เหตุเพิลิงไหมื่้รั้ถูบัสท้ัศน้ศ่กษ� บรั้ิเวณหน้้�อนุ้สรั้ณ์สถู�น้แห่งชิ�ติ อำ�เภูอ
ลำ�ลูกก� จังหวัด้ป็ทุ้มื่ธ�น้่ โด้ยมื่่ผู้รั้อด้ชิ่วิต 20 รั้�ย (เป็็น้ครัู้ 3 รั้�ย น้ักเรั้่ยน้ 16 รั้�ย 
และคน้ขัับรั้ถู 1 รั้�ย) และมื่่ผู้เส่ยชิ่วิต 23 รั้�ย เหตุก�รั้ณ์ครั้ั�งน้่�เป็็น้บท้เรั้่ยน้สำ�คัญท้่�
สะท้้อน้ถู่งหล�ยป็ัจจัย เชิ่น้ มื่�ตรั้ฐ�น้คว�มื่ป็ลอด้ภัูยใน้ภู�คส่วน้ขัองก�รั้ขัน้ส่ง
ส�ธ�รั้ณะ คว�มื่รั้ับผิด้ชิอบขัองผู้ป็รั้ะกอบก�รั้ใน้ก�รั้ดู้แลรั้ักษ�รั้ถูให้อยู่ใน้สภู�พิท่้�
พิรั้้อมื่ใช้ิง�น้ ก�รั้เตรั้่ยมื่พิรั้้อมื่รั้ับมื่่อกับสถู�น้ก�รั้ณ์ฉุุกเฉุิน้ฯลฯ เหตุก�รั้ณ์ด้ังกล่�วน้่�
กรั้ะตุ้น้ให้สังคมื่ตรั้ะหน้ักถู่งคว�มื่สำ�คัญขัองคว�มื่ป็ลอด้ภูัยใน้ก�รั้เด้ิน้ท้�ง และ 
เรั้่ยกรั้้องให้มื่่ก�รั้ป็รั้ับป็รัุ้งรั้ะบบคว�มื่ป็ลอด้ภูัยให้มื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิมื่�กยิ�งขั่�น้ 

เพล่ี่งไหม้รถบััสทัศูนศึูกษา



19!"#$%&#$%$'($')*+$,(-(%$'.''/"+00#$1#,''+$2'344%*-5$(-(#,

27 พฤศูจก่ายน - อุทกภััย

3 จงัหวัดชายแดนภัาคุใต้้นำาท่วมหนักในรอบักว่า 30 ปีี

จงัหวดั้น้รั้�ธวิ�ส สงขัล� และปั็ตต�น้ ่ได้้เผชิญิกบัน้ำ��ท่้วมื่หน้กัจ�กฝุ่น้ท้่�ตกต่อเน้่�อง 
และมื่ก่�รั้ป็รั้ะก�ศเป็็น้พิ่�น้ท้่�เขัตภูยัพิบิตักิรั้ณฉุ่กุเฉุนิ้ เหตภุูยัพิบิตันิ้่�สะท้้อน้ถูง่คณุธรั้รั้มื่ใน้
หล�ยด้้�น้ ตั�งแต่ก�รั้ช่ิวยเหลอ่เก่�อกลู คว�มื่ส�มัื่คค ่คว�มื่อด้ท้น้ จน้ถูง่คว�มื่รั้บัผิด้ชิอบ
ต่อสิ�งแวด้ล้อมื่ ก�รั้ท้่�คน้ใน้สังคมื่รั้่วมื่มื่่อกัน้เผชิิญวิกฤตครั้ั�งน้่� แสด้งถู่งศักยภู�พิขัอง
มื่น้ษุยใ์น้ก�รั้สรั้�้งคว�มื่เป็ล่�ยน้แป็ลงเชิงิบวก และเป็น็้แรั้งผลกัดั้น้ใหท้้กุคน้ได้ต้รั้ะหน้กั
ถู่งบท้บ�ท้ขัองตน้เองใน้ก�รั้จัด้ก�รั้กับคว�มื่ท้้�ท้�ยด้้�น้ภูัยพิิบัติใน้อน้�คต

จ�กหล�กหล�ยเหตุก�รั้ณ์ท้่�เกิด้ขั่�น้ สะท้้อน้ให้เห็น้ถู่งก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงครั้ั�งใหญ่
ใน้ท้กุมื่ติขิัองโลกและใน้ป็รั้ะเท้ศ ก�รั้แก้ไขัปั็ญห�จง่ไม่ื่ส�มื่�รั้ถูท้ำ�ได้้โด้ยฝุ่��ยใด้ฝุ่��ยหน้่�ง
เพิ่ยงลำ�พิัง แต่จำ�เป็็น้ต้องได้้รัั้บคว�มื่ร่ั้วมื่มื่่อจ�กทุ้กภู�คส่วน้ ท้ั�งภู�ครัั้ฐ ภู�คเอกชิน้ 
ภู�คป็รั้ะชิ�ชิน้ ท้่�ต้องท้ำ�ง�น้ร่ั้วมื่กัน้ เพ่ิ�อพิัฒน้�แน้วท้�งท่้�เหมื่�ะสมื่ใน้ก�รั้รัั้บมื่่อกับ
ป็ัญห�ท้่�เกิด้ขั่�น้ มื่่ก�รั้สรั้้�งคว�มื่ตรั้ะหน้ักและรั้ับผิด้ชิอบต่อสังคมื่ เป็ิด้โอก�สให้
ป็รั้ะชิ�ชิน้ได้เ้ขั�้มื่�มื่ส่ว่น้รั้ว่มื่ใน้ก�รั้แกป้็ญัห� พิรั้อ้มื่ท้ั�งพิฒัน้�ศกัยภู�พิขัองป็รั้ะชิ�ชิน้
ใน้ก�รั้รั้ับมื่่อกับก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลง เพิ่�อให้สังคมื่ไท้ยส�มื่�รั้ถูเผชิิญหน้้�กับคว�มื่ท้้�ท้�ย
ต่�ง ๆ และก้�วไป็สู่อน้�คตท้่�ยั�งย่น้ได้้
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เมื่่�อโลกกำ�ลังอยู่ใน้โหมื่ด้ขัองก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงครั้ั�งใหญ่ ท้่�ไมื่่ใชิ่
แค่กรั้ะแสขัองเท้คโน้โลย่และด้ิจิท้ัลเพิ่ยงอย่�งเด้่ยว แต่เป็็น้ทุ้กมื่ิติ 
ตั�งแต่ “อ�ก�ศท้่�ห�ยใจ” ไป็จน้ถูง่ “เงิน้ใน้กรั้ะเป็๋�” ป็ัญห�เด้ิมื่ ๆ 
อย่�งเช่ิน้ “โลกรั้้อน้” และ “ท้รั้ัพิย�กรั้ท้่�รั้่อยหรั้อ” จง่มื่�พิรั้้อมื่กับ
คว�มื่ท้้�ท้�ยใหมื่่ ๆ และต�มื่มื่�ด้้วยโจท้ย์ท้่�ย�กใน้ก�รั้สรั้้�ง 
“เศรั้ษฐกิจท้่�เติบโตแบบไมื่่ท้ำ�รั้้�ยโลก” ใน้เกมื่ท้่�เด้ิมื่พัิน้ด้้วยอน้�คต
ขัองเรั้�ทุ้กคน้ 

ด้ว้ยบรั้บิท้ขัองก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงครัั้�งใหญน่้่� คำ�ว�่ “ความย่�งยนื” 
จง่ไมื่ใ่ชิแ่คเ่ท้รั้น้ด้ส์วยหรั้ ูแตค่อ่ภู�รั้กจิสำ�คญัท้่�น้ำ�มื่�ใชิเ้ป็น็้เป็�้หมื่�ย
ใน้ก�รั้พิัฒน้�ป็รั้ะเท้ศ ไมื่่ว่�จะเป็็น้ด้้�น้เศรั้ษฐกิจ สังคมื่ สิ�งแวด้ล้อมื่ 
ซึ่่�งท้ั�งหมื่ด้น้่�ตอ้งไป็ด้ว้ยกัน้ เหมื่อ่น้กับก�รั้เลน่้เป็น็้ท้ม่ื่ เพ่ิ�อใหเ้กดิ้ก�รั้
สรั้้�งสมื่ดุ้ลรั้ะหว่�งก�รั้เติบโตท้�งเศรั้ษฐกิจให้แขั็งแกรั้่ง ก�รั้ดู้แล
รั้ักษ�สิ�งแวด้ล้อมื่ท้่�สมื่บูรั้ณ์ และก�รั้พิัฒน้�สังคมื่ท้่�ครั้อบคลุมื่และ
เป็็น้ธรั้รั้มื่ โด้ยตรั้ะหน้ักถูง่ผลกรั้ะท้บต่ออน้�คตขัองคน้รัุ้่น้หลังอย่�ง
ล่กซึ่่�ง

เพิ่�อบรั้รั้ลุเป็้�หมื่�ยคว�มื่ยั�งย่น้น้่� ป็รั้ะเท้ศต่�ง ๆ ท้ั�วโลกกำ�ลัง
ป็รั้บัเป็ล่�ยน้กรั้ะบวน้ทั้ศน์้ก�รั้พัิฒน้�ไป็สู ่“รั้ะบบเศรั้ษฐกิจหมุื่น้เวย่น้” 
ท้่�มืุ่่งเน้้น้ก�รั้ลด้ก�รั้ใช้ิท้รั้ัพิย�กรั้ใหม่ื่และก�รั้จัด้ก�รั้ขัองเส่ยอย่�งม่ื่
ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ ก�รั้ส่งเสรั้ิมื่ “น้วัตกรั้รั้มื่และเท้คโน้โลย่สะอ�ด้” 
ได้ก้ล�ยเป็น็้กลไกสำ�คญัใน้ก�รั้ขับัเคล่�อน้ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลง ใน้ขัณะท้่�
ภู�คธุรั้กิจเองก็กำ�ลงัป็รัั้บตวัเขั�้สู ่“โมื่เด้ลธุรั้กจิท้่�รั้บัผิด้ชิอบต่อสงัคมื่
และสิ�งแวด้ล้อมื่” มื่�กยิ�งขั่�น้
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เอลี่น่โญ ฝุุ่�นลี่ะอองพ่ษ 
อทุกภััย หยดนำาต้า แห่งแผ่่นด่น
เส่ยงสะท้อนจากธรรมชาต่้

ห�กย้อน้กลับไป็ใน้ช่ิวงปี็ 2567 จะพิบกับป็รั้�กฏก�รั้ณ์ท้�งธรั้รั้มื่ชิ�ติท้่�เกิด้ขั่�น้
และรุั้น้แรั้งอย่�งต่อเน่้�อง ไม่ื่ว่�จะเป็็น้เอลน้่โญท้่�น้ำ�พิ�คว�มื่แห้งแล้งและภัูยแล้งมื่�สู่
หล�ยภููมื่ิภู�คท้ั�วโลก ฝุุ่�น้ PM 2.5 ละอองพิิษท้่�ป็กคลุมื่เมื่่องใหญ่และส่งผลกรั้ะท้บต่อ
สขุัภู�พิขัองผูค้น้ หรั้อ่อุท้กภัูยท่้�สรั้�้งคว�มื่เสย่ห�ยต่อชิวิ่ตและท้รัั้พิยส์นิ้อย่�งมื่ห�ศ�ล 
สิ�งต่�ง ๆ เหล่�น้่�ล้วน้เป็็น้สัญญ�ณเต่อน้จ�กธรั้รั้มื่ชิ�ติว่� เรั้�กำ�ลังเด้ิน้ท้�งมื่�ถู่งจุด้
เป็ล่�ยน้ครั้ั�งสำ�คัญ เพิรั้�ะแมื่้ธรั้รั้มื่ชิ�ติจะเป็็น้ผู้ท้่�สร้ั้�งสมื่ดุ้ลขัองโลกใบน่้� ใน้ขัณะ
เด้่ยวกัน้ ธรั้รั้มื่ชิ�ติก็ส�มื่�รั้ถูเป็็น้ผู้พิรั้�กทุ้กสิ�งทุ้กอย่�งไป็จ�กเรั้�ได้้เชิ่น้กัน้ 

ป็รั้�กฏก�รั้ณ์ธรั้รั้มื่ชิ�ติท้่�ส่งผลกรั้ะท้บอย่�งรุั้น้แรั้งต่อหล�ยพ่ิ�น้ท่้� โด้ยเฉุพิ�ะ 
ภู�คตะวัน้ออกเฉุ่ยงเหน้่อและภู�คใต้ขัองไท้ยท้่�ป็รั้ะสบปั็ญห�ภูัยแล้ง ป็รั้ิมื่�ณฝุ่น้ท่้� 
ลด้ลงอย�่งน้�่ใจห�ย ท้ำ�ใหแ้หลง่น้ำ��ธรั้รั้มื่ชิ�ตเิหอ่ด้แหง้ พิช่ิผลท้�งก�รั้เกษตรั้เสย่ห�ย 
และป็รั้ะชิ�ชิน้ขั�ด้แคลน้น้ำ��อุป็โภูคบรั้ิโภูค สถู�น้ก�รั้ณ์ท้่�เกิด้ขั่�น้ชิ่�ให้เห็น้ว่� เอลนีโญ
อาจำเป็นหน้�งในปรากฏการณ์ที�รุนแรงที�สุุดในรอบหลายทศวรรษที�ผ่่านมา ซึ่่�งจะ 
ส่งผลกรั้ะท้บต่อป็รั้ะเท้ศไท้ยและท้ั�วโลกอย่�งกว้�งขัว�ง

เอลี่น่โญ

น้ำ��ท้่วมื่ยังคงเป็็น้ป็ัญห�ท้่�สรั้้�งคว�มื่เส่ยห�ยอย่�งต่อเน้่�อง โด้ยเฉุพิ�ะใน้พิ่�น้ท้่� 
ภู�คเหน้่อท่้�เกิด้น้ำ��ท้่วมื่รุั้น้แรั้ง มื่่ฝุ่น้ตกหนั้กและต่อเน่้�อง ท้ำ�ให้เกิด้น้ำ��ท้่วมื่ฉัุบพิลัน้ 
และน้ำ��ป็��ไหลหล�ก เช่ิน้ จังหวัด้เชิ่ยงรั้�ย เชิ่ยงใหมื่่ ฯลฯ ท้่�ส่งผลกรั้ะท้บและสรั้้�ง
คว�มื่เส่ยห�ยแก่บ้�น้เรั้่อน้ พิ่�น้ท่้�ท้ำ�ก�รั้เกษตรั้ โครั้งสรั้้�งพิ่�น้ฐ�น้ ป็ัญห�น้ำ��ท่้วมื่ท้่� 
เกิด้ขั่�น้ไมื่่เพิ่ยงแต่สรั้้�งคว�มื่เส่ยห�ยท้�งก�ยภู�พิเท่้�น้ั�น้ แต่ยังสรั้้�งคว�มื่เส่ยห�ย 
ท้�งจิตใจให้กับผู้ป็รั้ะสบภัูยอ่กด้้วย ป็ัญห�เหล่�น้่�สะท้้อน้ให้เห็น้ถู่งคว�มื่จำ�เป็็น้ใน้ 
ก�รั้บรั้ิห�รั้จัด้ก�รั้น้ำ��อย่�งครั้อบคลุมื่ ตั�งแต่ก�รั้ว�งแผน้ ก�รั้จัด้ก�รั้แหล่งน้ำ�� และ
ป็้องกัน้น้ำ��ท้่วมื่

อุทกภััย
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ยังคงเป็็น้ภัูยคุกค�มื่ต่อสุขัภู�พิขัองคน้ไท้ย โด้ยเฉุพิ�ะใน้เขัตเม่ื่องใหญ่ เชิ่น้ 
กรัุ้งเท้พิฯ และป็รั้ิมื่ณฑล จน้ติด้อัน้ด้ับหน้่�งใน้สิบเมื่อ่งท่้�มื่่คุณภู�พิอ�ก�ศท้่�แย่ท่้�สุด้ใน้
โลก และคุณภู�พิอ�ก�ศอยู่ใน้รั้ะด้ับท้่�น้่�กงัวล ส�เหตุหลักขัองป็ญัห�น้่�มื่�จ�กก�รั้เผ�
ชิ่วมื่วล ก�รั้ขัน้ส่ง และกิจกรั้รั้มื่อุตส�หกรั้รั้มื่ ก�รั้แก้ไขัป็ัญห�ฝุุ่�น้ PM 2.5 จำ�เป็็น้ต้อง
มื่่มื่�ตรั้ก�รั้ท้่�เขั้มื่งวด้ เชิ่น้ ลด้ก�รั้เผ�ใน้ท้่�โล่ง ส่งเสริั้มื่ก�รั้ใชิ้พิลังง�น้สะอ�ด้ ก�รั้ว�ง
ผงัเมื่อ่งและก�รั้จดั้ก�รั้พิ่�น้ท่้�สเ่ขัย่ว และก�รั้ออกกฎหมื่�ยท้่�ครั้อบคลมุื่ตั�งแต่ตน้้ตอขัอง
ก�รั้ป็ล่อยมื่ลพิิษไป็จน้ถูง่ก�รั้เย่ยวย�ผลกรั้ะท้บต่อสุขัภู�พิขัองป็รั้ะชิ�ชิน้

ป็ัญห�ต่�ง ๆ เหล่�น้่� ล้วน้ส่งผลกรั้ะท้บต่อคว�มื่ยั�งย่น้ใน้หล�ยมื่ิติ ท้ั�งเศรั้ษฐกิจ 
สังคมื่ และสิ�งแวด้ล้อมื่ ภูัยแล้งและน้ำ��ท้่วมื่ได้้ส่งผลกรั้ะท้บโด้ยตรั้งต่อผลผลิตท้�งก�รั้
เกษตรั้ ซึ่่�งเป็น็้แหล่งรั้�ยได้ท่้้�สำ�คญัขัองเกษตรั้กรั้และเศรั้ษฐกิจขัองป็รั้ะเท้ศ เมื่่�อผลผลิต
ลด้ลง รั้�ยได้้เกษตรั้กรั้ก็ลด้ลง และอ�จส่งผลกรั้ะท้บต่อคว�มื่มื่ั�น้คงท้�งอ�ห�รั้ขัอง
ป็รั้ะเท้ศ ใน้ขัณะท่้�ค่�ใชิ้จ่�ยใน้ก�รั้ฟ้้�น้ฟู้ก็เพิิ�มื่ขั่�น้ เพิรั้�ะก�รั้เกิด้อุท้กภัูยใน้แต่ละครัั้�ง 
รั้ัฐบ�ลและป็รั้ะชิ�ชิน้ต้องเผชิิญกับค่�ใชิ้จ่�ยใน้ก�รั้ฟ้้�น้ฟู้ท้่�สูงมื่�ก ซึ่่�งเป็็น้ภู�รั้ะท้�ง 
ก�รั้คลังและอ�จส่งผลกรั้ะท้บต่อก�รั้พิัฒน้�ป็รั้ะเท้ศใน้รั้ะยะย�ว

ฝุุ่�นลี่ะออง PM 2.5

“คุวามยั�งยืน” 
ท่�ต้อบัสนองคุนรุน่ปีัจจุบััน
แต่้ไม่กระทบัคุนรุน่ถัดไปี

ใน้ชิ่วงไมื่่ก่�ป็ีท้่�ผ่�น้มื่� เรั้�มื่ักจะได้้ยิน้คน้กล่�วถู่ง “ความย่�งยืน” กัน้อย่�งแพิร่ั้
หล�ย โด้ยเฉุพิ�ะใน้บรั้ิบท้ขัององค์กรั้และหน้่วยง�น้ต่�ง ๆ  ท้่�มืุ่่งให้คว�มื่สำ�คัญกับก�รั้
ด้ำ�เน้ิน้ง�น้ท้่�คำ�น้่งถู่งผลกรั้ะท้บใน้รั้ะยะย�ว คว�มื่ยั�งย่น้จ่งไมื่่ได้้จำ�กัด้อยู่เพิ่ยงแค่ 
ด้�้น้สิ�งแวด้ลอ้มื่เท้�่น้ั�น้ แตย่งัครั้อบคลมุื่ถูง่มื่ติดิ้�้น้เศรั้ษฐกจิและสงัคมื่ รั้วมื่ท้ั�งป็รั้ะเด้น็้
ด้้�น้คุณธรั้รั้มื่ ซึ่่�งเป็็น้รั้�กฐ�น้สำ�คัญท่้�จะชิ่วยให้เกิด้ก�รั้พัิฒน้�ท้่�ยั�งย่น้ได้้
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ห�กมื่องใน้มื่ิติขัองคุณธรั้รั้มื่ หล�ยคน้อ�จเกิด้คว�มื่สงสัยว่� คุณธรรมเกี�ยวข้อง
อย่างไรก่บความย่�งยืน โด้ยเมื่่�อพิิจ�รั้ณ�ใน้ป็รั้ะเด้็น้ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้ง�น้ขัององค์กรั้ภู�ค
ธุรั้กิจ คว�มื่ยั�งย่น้ต้องสะท้้อน้ให้เห็น้ก�รั้เติบโตขัององค์กรั้ท่้�ต้องด้ำ�เน้ิน้ควบคู่ไป็กับ
คว�มื่รั้บัผดิ้ชิอบตอ่ผูม้ื่ส่ว่น้ได้ส้ว่น้เสย่ใน้ทุ้กภู�คส่วน้ ไมื่ว่�่จะเป็น็้พินั้กง�น้ ลกูค�้ ชิมุื่ชิน้ 
หรั้่อสังคมื่โด้ยรั้วมื่ มื่่ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้ธุรั้กิจด้้วยคว�มื่โป็รั้่งใส เป็็น้ธรั้รั้มื่ และมื่่ธรั้รั้มื่�ภูิบ�ล 
ซึ่่�งเป็น็้ป็ัจจัยสำ�คัญท้่�จะน้ำ�ไป็สู่ก�รั้พิัฒน้�ท้่�ยั�งย่น้อย่�งแท้้จรั้ิง

ก�รั้พัิฒน้�ให้เกดิ้คว�มื่ยั�งยน่้น้ั�น้ มื่อ่งค์ป็รั้ะกอบสำ�คญั 3 ด้�้น้ ซึ่่�งมื่ค่ว�มื่เชิ่�อมื่โยง
และส่งผลกรั้ะท้บต่อกัน้ใน้ทุ้กมื่ิติ ได้้แก่ 

1. เศูรษฐก่จ

ก�รั้สร้ั้�งรั้ะบบเศรั้ษฐกิจท้่�มื่ั�น้คงและเป็็น้ธรั้รั้มื่ ส�มื่�รั้ถูสร้ั้�งง�น้ สร้ั้�งรั้�ยได้้  
ลด้คว�มื่เหล่�อมื่ลำ�� โด้ยไมื่่ท้ำ�ล�ยท้รั้ัพิย�กรั้ธรั้รั้มื่ชิ�ติและสิ�งแวด้ล้อมื่ ป็ัจจุบัน้ภู�ครั้ัฐ
และเอกชิน้มื่่บท้บ�ท้สำ�คัญต่อก�รั้ส่งเสรั้ิมื่ก�รั้เติบโตอย่�งยั�งย่น้ ผ่�น้ก�รั้สน้ับสนุ้น้
ธุรั้กิจท่้�มื่่คว�มื่รั้ับผิด้ชิอบต่อสังคมื่ เชิ่น้ ส่งเสริั้มื่ให้ธุรั้กิจมืุ่่งเน้้น้ก�รั้ใชิ้ท้รั้ัพิย�กรั้อย่�ง
มื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ พิัฒน้�สิน้ค้� บรั้ิก�รั้ท้่�เป็็น้มื่ิตรั้ต่อสิ�งแวด้ล้อมื่ รั้วมื่ถู่งให้คว�มื่สำ�คัญ
กับก�รั้พิัฒน้�และส่งเสรั้ิมื่ท้ักษะบุคล�กรั้ใน้องค์กรั้ 

2. สังคุม

ก�รั้สรั้้�งสังคมื่ท้่�อยู่รั้่วมื่กัน้อย่�งสงบสุขั มื่่คว�มื่เสมื่อภู�ค และเค�รั้พิสิท้ธิ 
มื่นุ้ษยชิน้ โด้ยทุ้กคน้ส�มื่�รั้ถูเขั้�ถู่งก�รั้ศ่กษ� ส�ธ�รั้ณสุขั และโอก�สต่�ง ๆ ได้้อย่�ง
เท้่�เท้่ยมื่ โด้ยภู�ครัั้ฐมื่่บท้บ�ท้สำ�คัญใน้ก�รั้ส่งเสริั้มื่ก�รั้เข้ั�ถู่งโอก�สท้�งก�รั้ศ่กษ�  
ก�รั้เสรั้ิมื่สรั้้�งคว�มื่รัู้้และท้ักษะให้กับป็รั้ะชิ�ชิน้ รั้วมื่ถู่งเป็ิด้โอก�สให้ป็รั้ะชิ�ชิน้ได้้เขั้�
มื่�มื่่ส่วน้ร่ั้วมื่พัิฒน้�สังคมื่ ซ่ึ่�งเป็็น้ปั็จจัยสำ�คัญท้่�จะท้ำ�ให้ก�รั้พัิฒน้�เป็็น้ไป็อย่�ง
ครั้อบคลุมื่และยั�งย่น้ 

3. ส่�งแวดล้ี่อม

ก�รั้อนุ้รั้ักษ์และฟ้้�น้ฟู้ท้รัั้พิย�กรั้ธรั้รั้มื่ชิ�ติและรั้ะบบนิ้เวศ เพ่ิ�อให้โลกยังคงเป็็น้
สถู�น้ท้่�ท้่�เอ่�อต่อก�รั้ด้ำ�รั้งชิ่วิตขัองมื่นุ้ษย์และสิ�งมื่่ชิ่วิตอ่�น้ ๆ  ป็ัจจุบัน้ได้้มื่่ก�รั้สนั้บสนุ้น้
ด้้�น้พิลงัง�น้หมื่นุ้เวย่น้ ซึ่่�งส�มื่�รั้ถูช่ิวยลด้ก�รั้พิ่�งพิ�พิลงัง�น้จ�กฟ้อสซึ่ลิ เช่ิน้ ก�รั้ลงท้นุ้
ใน้พิลังง�น้แสงอ�ทิ้ตย์ พิลงัง�น้ลมื่ หรั้อ่พิลังง�น้ชิว่มื่วล เพ่ิ�อสนั้บสนุ้น้ก�รั้ลด้ก�รั้ป็ล่อย
ก๊�ซึ่เรั้่อน้กรั้ะจกและส่งเสรั้ิมื่คว�มื่ยั�งย่น้ด้้�น้พิลังง�น้ 
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ปีระเทศูไทย กับัการข้บััเคุลืี่�อน
นโยบัายด้านคุวามยั�งยืน

ท้่�มื่กล�งก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงขัองโลกท้่�เกิด้ขั่�น้อย่�งรั้วด้เรั้็ว ส่งผลให้ป็รั้ะเท้ศไท้ย
ต้องเรั้่งพิัฒน้�น้โยบ�ยและกลยุท้ธ์ท้่�ตอบสน้องต่อกรั้ะแสโลก น้โยบ�ยและแน้วคิด้ 
ด้้�น้คว�มื่ยั�งย่น้จ่งเกิด้ขั่�น้ เชิ่น้ เป้็�หมื่�ยก�รั้พิัฒน้�ท้่�ยั�งย่น้ หรั้่อ เอสด้่จ่ (SDGs : 
Sustainable Development Goals) ก�รั้พิัฒน้�องค์กรั้ต�มื่หลักอ่เอสจ่ (ESG : 
Environmental, Social, Goals) หรั้อ่ บซ่ึ่จ่ ่(BCG : Bio-Circular-Green Economy) 
โด้ยน้ำ�มื่�ใชิ้เป็็น้กรั้อบแน้วท้�งสำ�คัญใน้ก�รั้ขัับเคล่�อน้เพ่ิ�อพิัฒน้�ป็รั้ะเท้ศอย่�งยั�งย่น้ 
ก�รั้ขัับเคล่�อน้น้โยบ�ยเหล่�น้่�ไมื่่ได้้จำ�กัด้อยู่เพิ่ยงภู�ครั้ัฐ แต่ยังอ�ศัยคว�มื่ร่ั้วมื่มื่่อจ�ก
ท้กุภู�คส่วน้ ท้ั�งภู�คเอกชิน้ ภู�คป็รั้ะชิ�สังคมื่ และป็รั้ะชิ�ชิน้ท้ั�วไป็ โด้ยมื่เ่ป้็�หมื่�ยหลัก
ค่อ ก�รั้สร้ั้�งสมื่ดุ้ลรั้ะหว่�งก�รั้พัิฒน้�เศรั้ษฐกิจ สังคมื่ และสิ�งแวด้ล้อมื่ เพ่ิ�อให้เกิด้
คว�มื่ยั�งย่น้ใน้รั้ะยะย�ว

เป็้�หมื่�ยก�รั้พัิฒน้�ท่้�ยั�งย่น้โด้ยสหป็รั้ะชิ�ชิ�ติ เป็็น้กรั้อบแน้วท้�งสำ�คัญใน้ก�รั้
ขัับเคล่�อน้ก�รั้พิัฒน้�ใน้รั้ะด้ับป็รั้ะเท้ศ โด้ยครั้อบคลุมื่ด้้�น้ต่�ง ๆ ตั�งแต่ก�รั้อนุ้รั้ักษ์ 
สิ�งแวด้ล้อมื่ ก�รั้พิัฒน้�ท้รั้ัพิย�กรั้มื่นุ้ษย์ ก�รั้เสรั้ิมื่สร้ั้�งคว�มื่มื่ั�น้คงท้�งอ�ห�รั้ และ 
ก�รั้ลด้คว�มื่เหล่�อมื่ลำ��ใน้สังคมื่ ท้ั�งน้่� ป็รั้ะเท้ศไท้ยได้้ใชิ้ SDGs เป็็น้เคร่ั้�องมื่่อหลัก 
ใน้ก�รั้ป็รั้ะเมิื่น้คว�มื่ก้�วหน้้�และผลกรั้ะท้บจ�กน้โยบ�ยและโครั้งก�รั้ต่�ง ๆ ท้่�
เก่�ยวขั้องกับก�รั้พิัฒน้�อย่�งยั�งย่น้ท้ั�ง 17 ข้ัอ ด้ังน้่�

SDGs (Sustainable Development Goals)

ก�รั้พิฒัน้�ท่้�ยั�งยน่้จง่เป็น็้ก�รั้สร้ั้�งสมื่ดุ้ลรั้ะหว่�งก�รั้ตอบสน้องคว�มื่ต้องก�รั้ขัอง
คน้รัุ้่น้ป็ัจจุบัน้ โด้ยไมื่่ลด้ท้อน้โอก�สและศักยภู�พิใน้ก�รั้พัิฒน้�ขัองคน้รัุ้่น้ต่อไป็ ผ่�น้
ก�รั้บูรั้ณ�ก�รั้องค์ป็รั้ะกอบท้ั�งส�มื่ด้้�น้เข้ั�ด้้วยกัน้อย่�งกลมื่กล่น้ โด้ยมื่่หลักคุณธรั้รั้มื่
เป็็น้เขั็มื่ท้ิศน้ำ�ท้�งสู่ก�รั้พิัฒน้�ท่้�ยั�งย่น้อย่�งแท้้จรั้ิง
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ใน้ชิ่วงปี็ท่้�ผ่�น้มื่� เท้รั้น้ด์้ธุรั้กิจท้่�ได้ร้ั้บัคว�มื่สน้ใจมื่�กท้่�สุด้ ค่อก�รั้มืุ่ง่ใสใ่จเก่�ยวกบัโลก
มื่�กกว่�มืุ่่งเน้้น้คว�มื่สำ�เรั้็จเพิ่ยงอย่�งเด้ย่ว ป็รั้ะกอบกับน้โยบ�ยรั้ะด้ับป็รั้ะเท้ศต่�ง ๆ 
ท้่�กรั้ะตุน้้ใหธ้รุั้กจิหนั้มื่�ใสใ่จกบัก�รั้พิฒัน้�องคก์รั้อย�่งยั�งยน่้ผ�่น้แน้วคดิ้ ESG มื่�กขั่�น้ 
ESG เป็น็้แน้วคิด้ท่้�น้ักลงทุ้น้ใชิ้ป็รั้ะกอบก�รั้พิิจ�รั้ณ�ก�รั้ลงทุ้น้ใน้ธุรั้กิจ โด้ยแบ่งออก
เป็็น้ 3 ด้้�น้ท่้�สำ�คัญ ได้้แก่

ESG (Environmental, Social, and Governance)

ส่�งแวดล้ี่อม
(Environmental)

• การลี่ดการปีล่ี่อยก�าซ 
เรอืนกระจก

• การใชท้รพัยากร 
อย่างม่ปีระส่ทธ่ภัาพ

• การจดัการข้องเส่ย

• การอนุรกัษ์คุวามหลี่าก
หลี่ายทางชว่ภัาพ

• การสนับัสนุนการใช้
พลัี่งงานสะอาด

สังคุม
(Social)

• การดแูลี่สุข้ภัาพ  
คุวามปีลี่อดภััย แลี่ะ 
คุวามเปี็นอยู่ท่�ด่ข้อง
พนักงาน

• การปีฏ่บัต่ั้ต่้อชมุชน

• ส่ทธ่มนุษยชน

• คุวามหลี่ากหลี่ายแลี่ะ 
การยอมรบััคุวามแต้กต่้าง

• การรบััผ่่ดชอบัต่้อผู้่ม ่
ส่วนได้ส่วนเส่ยทั�งหมด

การกำากับัดแูลี่ก่จการท่�ด่
(Governance)

• คุวามโปีรง่ใส

• คุวามรบััผ่่ดชอบั

• การเปิีดเผ่ยข้้อมูลี่ทาง 
การเง่นท่�ถกูต้้อง 
แลี่ะคุรบัถ้วน

• การม่คุณ์ะกรรมการ 
ท่�เป็ีนอ่สระ

• การต่้อต้้านการทุจรต่้
คุอรร์ปัีชนั

• การบัรห่ารคุวามเส่�ยง
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คุวามสำาคัุญข้อง ESG ต่้อนักลี่งทุน

น้ักลงทุ้น้หัน้มื่�ให้คว�มื่สำ�คัญกับองค์กรั้ท้่�มื่่ก�รั้ด้ำ�เนิ้น้ง�น้ต�มื่เกณฑ์ ESG  
มื่�กขั่�น้ เน่้�องจ�กมื่องว่�องค์กรั้เหล่�น้่�

 1. สามารถจดัการคุวามเส่�ยงได้ด่กว่า 

 2. ม่การบัรห่ารจดัการท่�มั�นคุง 

 3. สรา้งผ่ลี่ต้อบัแทนท่�ยั�งยืน 

 4. ต้อบัสนองต่้อคุวามต้้องการข้องต้ลี่าด 

 5. ลี่ดคุวามเส่�ยงด้านชื�อเส่ยง 

ท้ั�งส�มื่องค์ป็รั้ะกอบขัอง ESG (สิ�งแวด้ล้อมื่ สังคมื่ และก�รั้กำ�กับดู้แลกิจก�รั้ท้่�ด้่) 
เป็น็้เส�หลักขัองก�รั้ด้ำ�เน้นิ้ธรุั้กิจอย�่งยั�งยน่้ ท้่�มืุ่ง่สรั้�้งผลกรั้ะท้บเชิงิบวกตอ่โลก สงัคมื่ 
และเศรั้ษฐกิจใน้รั้ะยะย�ว ก�รั้ป็รั้ะเมื่ิน้ ESG จ่งไมื่่เพิ่ยงแต่เป็็น้มื่�ตรั้ฐ�น้สำ�หรั้ับ 
ก�รั้พิัฒน้�ธุรั้กิจเท้่�น้ั�น้ แต่ยังเป็็น้ก�รั้สรั้้�งคว�มื่เชิ่�อมื่ั�น้ให้แก่น้ักลงทุ้น้และผู้มื่่ส่วน้ได้้
ส่วน้เส่ยทุ้กฝุ่��ยใน้ยุคท่้�คว�มื่ยั�งย่น้เป็็น้หัวใจสำ�คัญขัองทุ้กองค์กรั้

BCG (Bio-Circular-Green Economy)
น้โยบ�ยเศรั้ษฐกิจ BCG ขัองป็รั้ะเท้ศไท้ย มืุ่่งเน้้น้เชิ่�อมื่โยงแน้วคิด้เศรั้ษฐกิจชิ่วภู�พิ 
เศรั้ษฐกิจหมุื่น้เว่ยน้และเศรั้ษฐกิจส่เขั่ยวเขั้�ด้้วยกัน้ เพิ่�อสรั้้�งคว�มื่สมื่ดุ้ลรั้ะหว่�ง 
ก�รั้พิัฒน้�เศรั้ษฐกิจและก�รั้อนุ้รั้ักษ์สิ�งแวด้ล้อมื่ โด้ยมื่่เป็้�หมื่�ยส่งเสรั้ิมื่ก�รั้ใชิ้
ท้รั้ัพิย�กรั้ธรั้รั้มื่ชิ�ติอย่�งยั�งย่น้ ลด้ผลกรั้ะท้บท้�งลบต่อรั้ะบบนิ้เวศ น้โยบ�ย BCG 
มื่่บท้บ�ท้สำ�คัญใน้ก�รั้ผลักด้ัน้ให้ป็รั้ะเท้ศไท้ยส�มื่�รั้ถูแขั่งขััน้ได้้ใน้เวท้่รั้ะดั้บโลก 
ใน้รั้ะยะย�ว
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กรณ่์ศึูกษา : นวัต้กรรมการบัรโ่ภัคุเพื�อโลี่กท่�ยั�งยืน

Moreloop ธุรก่จท่�มุ่งสรา้งเศูรษฐก่จ
หมุนเว่ยน เพื�อคุวามยั�งยืน

Moreloop สต�รั้์ท้อัพิสัญชิ�ติไท้ยท้่�มืุ่่ง
เน้้น้ก�รั้สรั้้�งคว�มื่ยั�งย่น้ผ่�น้แน้วคิด้
เศรั้ษฐกจิหมื่นุ้เวย่น้ (Circular Economy) 
โด้ยบรั้ษิทั้ด้ำ�เน้นิ้ธรุั้กจิเก่�ยวกบัก�รั้จดั้ก�รั้
เศษผ�้เหลอ่ใชิจ้�กโรั้งง�น้ผลติ ซึ่่�งป็กตจิะ
ถููกท้ิ�งเป็็น้ขัยะ Moreloop ได้้น้ำ�วัสดุ้ 
ท่้�เหล่อใชิ้น้่�กลับมื่�ใชิ้ใหมื่่ ใน้ก�รั้ผลิต
สิน้ค้�แฟ้ชิั�น้ท้่�เป็็น้มื่ิตรั้กับสิ�งแวด้ล้อมื่ 
กรั้ะบวน้ก�รั้ด้ังกล่�วไมื่่เพิ่ยงแต่ชิ่วยลด้
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PEAR is Hungry การเด่นทางเพื�อเรย่นรู้
วัฒนธรรมอาหารท้องถ่�น

รั้�ยก�รั้ท่้�จะพิ�ผู้ชิมื่ด้ำ�ด้ิ�งสู่ วัฒน้ธรั้รั้มื่
อ�ห�รั้ท้้องถูิ�น้ และเรั้่�องรั้�วอัน้ล่กซึ่่�งท้่�
ซึ่อ่น้อยูเ่บ่�องหลัง โด้ยมืุ่ง่น้ำ�เสน้อมื่�กกว่�

แค่รั้สชิ�ติ แต่รั้วมื่ถู่งป็รั้ะวั ติศ�สตรั้์ 
วัฒน้ธรั้รั้มื่ และวิถู่ชิ่วิตขัองชุิมื่ชิน้ท้่� 
หล่อหลอมื่ให้เกิด้อ�ห�รั้เหล่�น้ั�น้ ใน้แต่ 
ละตอน้ได้้ลงพิ่�น้ท้่�รั้่วมื่กับเชิฟ้ท้้องถูิ�น้และ
ชิุมื่ชิน้ เพิ่�อเรั้่ยน้รัู้้เท้คน้ิคก�รั้ป็รัุ้งอ�ห�รั้
ด้ั�งเด้มิื่ แหล่งวตัถูดิุ้บ และคว�มื่สำ�คญัขัอง
อ�ห�รั้ต่อชิ่วิตผู้คน้ใน้พิ่�น้ท่้�น้ั�น้ๆ มื่่ก�รั้
ถู�่ยท้อด้เรั้่�องรั้�วผ�่น้ก�รั้พิดู้คยุกบัผูค้น้ท้่�
เป็น็้เจ�้ขัองวฒัน้ธรั้รั้มื่ ด่้�มื่ด้ำ��กบัภูมูื่ปิ็ญัญ�
ท่้�ส่บท้อด้มื่�หล�ยชิั�วอ�ยุคน้ และน้ำ� 
คว�มื่รัู้เ้หล่�น้ั�น้มื่�แบ่งปั็น้สูผู่ช้ิมื่ใน้รูั้ป็แบบ
ท้่�เขั้�ถู่งได้้และสรั้้�งแรั้งบัน้ด้�ลใจ

ป็รั้มิื่�ณขัยะเท่้�น้ั�น้ แต่ยงัช่ิวยลด้ผลกรั้ะท้บ
ต่อสิ�งแวด้ล้อมื่ใน้อุตส�หกรั้รั้มื่แฟ้ชิั�น้ 
อก่ด้้วย

เป็้�หมื่�ยขัอง Moreloop ค่อก�รั้ท้ำ�ให้
คว�มื่ยั�งย่น้เป็็น้เรั้่�องท่้�เขั้�ถู่งได้้ง่�ย โด้ย

กรั้ะตุ้น้ให้ผู้บรั้ิโภูคเห็น้คุณค่�ใน้วัสดุ้ 
ส่วน้เกิน้หรั้่อเศษผ้�เหล่อ ซึ่่�งถููกเรั้่ยกว่� 
“สตอ็กสว่น้เกนิ้” แท้น้ก�รั้มื่องว�่เป็น็้ขัยะ 
น้ับตั�งแต่ก่อตั�งมื่� Moreloop ได้ร้ั้่วมื่มื่่อ
กับโรั้งง�น้เก่อบ 80 แห่ง เพ่ิ�อป้็องกัน้ 
ผ�้เหลอ่ใชิม้ื่�กกว�่ 60,000 กโิลกรั้มัื่ไมื่ใ่ห้
ถููกท้ิ�งลงสู่หลุมื่ฝัุ่งกลบ และช่ิวยลด้ก�รั้
ป็ล่อยก๊�ซึ่ค�ร์ั้บอน้ได้ออกไซึ่ด์้ได้้รั้�ว 
950,000 กิโลกรั้ัมื่

น้อกจ�กก�รั้จัด้ห�ผ้�สำ�หรั้ับธุรั้กิจต่�ง ๆ 
แล้ว Moreloop ยังไ ด้้สรั้้�งสรั้รั้ค์
คอลเลก็ชิัน้ท้่�เน้น้้คว�มื่โด้ด้เด่้น้ขัองแตล่ะ
ชิิ�น้จ�กก�รั้ใชิ้วัสดุ้ท้่�มื่่อย่�งจำ�กัด้ ผลง�น้
เหล่�น้่�เป็็น้ส่วน้หน้่�งขัองก�รั้เคล่�อน้ไหว
เพิ่�อ Zero Waste ซึ่่�งบริั้ษัท้มื่่แผน้ท่้�จะ
ขัย�ยตัวไป็ยังภููมื่ิภู�คอ�เซึ่ย่น้ใน้อน้�คต



31ถอดรหัสคุวามยั�งยืน สู่คุวามสำาเรจ็ให้คุนสุข้ โลี่กด่ ธุรก่จม่กำาไร !"#$%&'()*+),*-*(.$/01#$2$3+-045*+6$%&44#''$708$9#0:-#$9-)+#($)+1$9807*(Part 2

Greenery เพื�อนคุู่คุ่ดการก่นด่ แลี่ะถนอมโลี่ก
อย่างยั�งยืน 

ใน้ยุคท่้�ผู้คน้ตรั้ะหนั้กเรั้่�องสิ�งแวด้ล้อมื่ 
และสุขัภู�พิมื่�กขั่�น้ คุณธน้บูรั้ณ์ สมื่บูรั้ณ์ 
ผู้ก่อตั�ง Greenery” มื่องเห็น้โอก�สท้่�จะ
สง่เสรั้มิื่ สน้บัสน้นุ้ก�รั้กนิ้ด้แ่ละก�รั้ถูน้อมื่

• การเลืี่อกอาหารท่�ด่ ปีลี่อดสารพ่ษ และป็รัุ้งอ�ห�รั้อย่�งตั�งใจ เป็็น้ 
สิ�งสำ�คญัใน้ก�รั้สร้ั้�งสขุัภู�พิท่้�ด้ ่ท่้�มื่กล�งข้ัอจำ�กดั้ท้่�หล�กหล�ย ก�รั้ใส่ใจเลอ่ก ‘กิน้’ 
อ�ห�รั้ท้่�ด้่เป็น็้สิ�งท้่�ทุ้กคน้ควรั้ท้ำ�เพิ่�อสุขัภู�พิท้่�ด้่

• การรักษาส่�งแวดล้ี่อม ก�รั้ออกกำ�ลังก�ยอย่�งสมื่ำ��เสมื่อ และก�รั้มื่ ่
ส่วน้รั้่วมื่ใน้ก�รั้รั้ักษ�สิ�งแวด้ล้อมื่ชิ่วยเชิ่�อมื่โยงคว�มื่เป็็น้อยู่เขั้�กับก�รั้ดู้แลรั้ักษ�โลก 
เพิ่�อสรั้้�ง ‘สุขัภู�พิชิ่วิต’ ท้่�ด้่และยั�งย่น้

ก�รั้บูรั้ณ�ก�รั้แน้วคิด้คว�มื่ยั�งย่น้ผ่�น้กรั้อบก�รั้พัิฒน้�ท่้�ครั้อบคลุมื่ท้ั�งด้้�น้
เศรั้ษฐกิจ สงัคมื่ และสิ�งแวด้ล้อมื่ โด้ยมื่เ่ป้็�หมื่�ยร่ั้วมื่กัน้ว่� “คนสุขุ โลกด ีธรุกจิำมกีำาไร” 
คอ่หน้ท้�งท่้�ตอบโจท้ย์ตอ่คว�มื่ท้�้ท้�ยใน้ยุคน้่� ท้กุภู�คส่วน้ใน้สังคมื่ต้องร่ั้วมื่มื่อ่กัน้อย่�ง
จรั้งิจงั ท้ั�งภู�ครั้ฐั ภู�คเอกชิน้ ชิมุื่ชิน้ และป็รั้ะชิ�ชิน้ท้ั�วไป็ เพิ่�อผลกัด้นั้ก�รั้พิฒัน้�ท้่�เป็น็้
ธรั้รั้มื่ ครั้อบคลุมื่ และยั�งย่น้ รั้วมื่ถู่งก�รั้ส่งเสริั้มื่คุณธรั้รั้มื่ควบคู่กับก�รั้ใชิ้เท้คโน้โลย่
อย่�งสรั้้�งสรั้รั้ค์ จะชิ่วยสรั้้�งสังคมื่ท้่�มื่่คว�มื่รั้ับผิด้ชิอบต่อส่วน้รั้วมื่ ส�มื่�รั้ถูรัั้บมื่่อกับ
ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงใน้อน้�คตได้้อย่�งมื่ั�น้คง

โลกอย�่งยั�งยน่้ จง่ได้ผ้สมื่ผส�น้กบัแน้วคดิ้ 
BCG (Bio-Circular-Green) ซึ่่�งเป็็น้
แน้วท้�งท่้�มืุ่่งเน้้น้สร้ั้�งคว�มื่ยั�งย่น้ ท้ั�งใน้
ด้้�น้สิ�งแวด้ล้อมื่และสุขัภู�พิ โด้ยย่ด้หลัก
ก�รั้ท้่�ใชิ้ท้รั้ัพิย�กรั้อย่�งมื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ 
ลด้ผลกรั้ะท้บต่อโลก น้อกจ�กน้่� Greenery 
ยังให้คว�มื่สำ�คัญใน้ก�รั้สร้ั้�งเครั้่อข่ั�ย 
ผู้บรั้ิโภูคใน้ก�รั้เล่อกอ�ห�รั้ท่้�สะอ�ด้
ป็ลอด้ภูยั โด้ยใชิก้�รั้ส่�อส�รั้ท้่�เขั�้ใจง�่ยบน้
แพิลตฟ้อรั้ม์ื่ออน้ไลน้ท์้่�เขั�้ถูง่ได้ส้ะด้วก น้ำ�
เสน้อแน้วท้�งหลักท้่�ส�มื่�รั้ถูสรุั้ป็ได้้ด้้วย
วล่สั�น้ ๆ ว่� “Eat Good. Live Green” 
สะท้้อน้ถู่งคว�มื่เชิ่�อใน้ก�รั้เล่อกอ�ห�รั้ท่้�
ด้่ต่อสุขัภู�พิและเป็็น้มื่ิตรั้กับสิ�งแวด้ล้อมื่
โด้ยมืุ่่งเน้้น้ 2 เรั้่�องหลัก ค่อ
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ส่องเทรนด์ ‘คุวามยั�งยืน’
ท่�สำาคัุญในปีี 2567

1) การเปีล่ี่�ยนแปีลี่งสภัาพภัมู่อากาศูแลี่ะมาต้รการ
ทางการคุ้าท่�เก่�ยวข้้อง

ป็ญัห�ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงสภู�พิภููมิื่อ�ก�ศกำ�ลังท้วค่ว�มื่รุั้น้แรั้ง โด้ย
เฉุพิ�ะใน้ป็รั้ะเท้ศกำ�ลังพัิฒน้�และกลุ่มื่คน้เป็รั้�ะบ�ง สหภู�พิยุโรั้ป็ได้้
ออกมื่�ตรั้ก�รั้ Carbon Border Adjustment Mechanism (CBAM) 
เพิ่�อควบคุมื่ก�รั้น้ำ�เข้ั�สิน้ค้�ท้่�มื่่ก�รั้ป็ล่อยก๊�ซึ่เรั้่อน้กรั้ะจกสูง ด้้วยก�รั้
ป็รัั้บรั้�ค�ค�ร์ั้บอน้ขัองสิน้ค้�น้ำ�เขั�้บ�งป็รั้ะเภูท้ เพ่ิ�อรัั้บมื่อ่กับปั็ญห�น้่�

2) คุวามท้าทายข้องแรงงานในอนาคุต้ในการเปีล่ี่�ยน
ผ่่านพลัี่งงานอย่างเปี็นธรรม

ก�รั้เป็ล่�ยน้ผ�่น้ไป็สูก่�รั้ใชิพ้ิลงัง�น้หมื่นุ้เวย่น้ ภู�ยใน้ป็ ี2583 เป็น็้
เป็้�หมื่�ยสำ�คัญ รั้ัฐบ�ล และภู�คธุรั้กิจต้องพิัฒน้�มื่�ตรั้ก�รั้รั้องรั้ับ
แรั้งง�น้ โด้ยให้มื่่ก�รั้ฝุ่ึกท้ักษะใหมื่่ เพิ่�อเป็ล่�ยน้อ�ชิ่พิจ�กอุตส�หกรั้รั้มื่
พิลังง�น้ฟ้อสซึ่ิลไป็สู่พิลังง�น้สะอ�ด้

3) แนวโน้มคุวามมั�นคุงทางอาหาร อธ่ปีไต้ยทางอาหาร 
แลี่ะอาหารอนาคุต้
ก�รั้พิัฒน้�เท้คโน้โลย่ใน้ก�รั้เกษตรั้เพิิ�มื่ผลผลิต และกรั้ะจ�ย

อำ�น้�จท้�งอ�ห�รั้ให้เกษตรั้กรั้มื่่อธิป็ไตย ภู�ครัั้ฐยังพิย�ย�มื่สน้ับสนุ้น้
ก�รั้ผลิตแหล่งโป็รั้ต่น้ท้�งเล่อก เชิ่น้ แมื่ลง เพิ่�อสรั้้�งโอก�สก�รั้เติบโต
ใน้ตล�ด้โลก และลด้ก�รั้ผูกขั�ด้ใน้ธุรั้กิจอ�ห�รั้
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แหล่งข้อมูล :

• กรัุ้งเท้พิธุรั้กิจ. สถู�บัน้สิ�งแวด้ล้อมื่ไท้ย (TEI) ได้้เผยภู�พิรั้วมื่ป็ัญห�สิ�งแวด้ล้อมื่โลกและสิ�งแวด้ล้อมื่ไท้ย และผลกรั้ะท้บท้่�จะเกิด้ขั่�น้ใน้ป็ี 
2567. https://www.bangkokbiznews.com/environment/1109118

• ฐ�น้เศรั้ษฐกจิ. กรั้มื่ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงสภู�พิภูมูื่อิ�ก�ศและสิ�งแวด้ล้อมื่ เปิ็ด้รัั้บฟ้งัคว�มื่คดิ้เหน็้รั้�่งแผน้ป็ฏบิตักิ�รั้ลด้ก�๊ซึ่เรั้อ่น้กรั้ะจกและ
บรั้รั้ลุเป็้�หมื่�ย Carbon Neutrality ป็ี 2050 และ Net Zero ป็ี 2065 ครั้อบคลุมื่ 6 ด้้�น้ เน้น้้ก�รั้ศ่กษ� ก�รั้สรั้้�งจิตสำ�น้่ก และก�รั้
มื่่ส่วน้รั้่วมื่ขัองป็รั้ะชิ�ชิน้ ผลักด้ัน้ไท้ยสู่อน้�คตท่้�ยั�งย่น้! https://www.thansettakij.com/climatecenter/net-zero/606272

• THAIPUBLICA. วิจัยกรัุ้งศรั้่วิเครั้�ะห์คว�มื่เส่�ยงภูัยแล้งและน้ำ��ท้่วมื่ ป็ี 2567 ผลกรั้ะท้บต่อภู�คเกษตรั้และอุตส�หกรั้รั้มื่เก่�ยวเน้่�อง. 
https://thaipublica.org/2024/03/krungsri-research-on-drought-and-flood/

• สำ�น้กัง�น้คณะกรั้รั้มื่ก�รั้พิฒัน้�ก�รั้เศรั้ษฐกจิและสงัคมื่แหง่ชิ�ต.ิ แผน้พัิฒน้�เศรั้ษฐกจิและสงัคมื่แหง่ชิ�ต ิฉุบบัท้่� 13. กรุั้งเท้พิฯ: สำ�น้กัง�น้
คณะกรั้รั้มื่ก�รั้พัิฒน้�ก�รั้เศรั้ษฐกิจและสังคมื่แห่งชิ�ติ, 2566. https://www.nesdc.go.th/main.php?filename=plan13

• Future Trends Ahead 2567. https://page.futuretrend.co/Future-Trends-Ahead-2024/send?hash=11d3c4c5ee1ecbcf-
d4a996f434c0f2cf

• SDG Move. https://www.sdgmove.com/intro-to-sdgs/
• setsustainability. https://setsustainability.com/libraries/1031/item/-esg-bcg-
• Clover Power. https://www.cloverpower.co.th/th/updates/blog/224/esg-%E0%B8%84%E0
• setsustainability. https://setsustainability.com/libraries/1031/item/-esg-bcg-
• https://www.prd.go.th/th/content/category/detail/id/9/iid/217335
• Moreloop. About Us. https://moreloop.ws/pages/about-us
• Thailand NOW. Icon NOW: Moreloop Weaves Connections for a Zero Waste Future. https://www.thailandnow.in.th/
business-investment/icon-now-moreloop-weaves-connections-for-a-zero-waste-future/

• The Cloud. ห้องเรั้่ยน้ใน้บ้�น้. https://readthecloud.co/pear-is-hungry-house/
• PEAR is hungry. Youtube : https://www.youtube.com/@PEARishungry Facebook : https://www.facebook.com/
PearIsHungry

• greenery. website. about. https://www.greenery.org/about
• greenery. facebook. https://www.facebook.com/greeneryorg

4) การจดัการข้ยะพลี่าสต่้กในทะเลี่อย่างยั�งยืน

ขัยะพิล�สตกิใน้ท้ะเลกล�ยเป็น็้วิกฤตรั้ะด้บัโลก โด้ยมื่ก่�รั้ท้ิ�งขัยะ
กว่� 8 ล้�น้ตัน้ต่อป็ี ภู�ครั้ัฐจง่ต้องออกกฎหมื่�ยควบคุมื่ก�รั้ผลิตและ
ก�รั้ใชิ้พิล�สติก พิรั้้อมื่ส่งเสริั้มื่คว�มื่รัู้้แก่ป็รั้ะชิ�ชิน้ใน้ก�รั้คัด้แยกและ
จัด้ก�รั้ขัยะอย่�งเหมื่�ะสมื่

5) การเปีล่ี่�ยนแปีลี่งทางด่จทั่ลี่ท่�ส่งผ่ลี่กระทบัต่้อว่ถ่ชว่่ต้

ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงท้�งดิ้จทิ้ลั กล�ยเป็น็้ปั็จจัยสำ�คญัใน้ก�รั้ท้ำ�ธรุั้กิจ
และก�รั้บรั้ิห�รั้ง�น้ภู�ครั้ัฐ ภู�คธุรั้กิจต้องป็รั้ับตัวใชิ้เท้คโน้โลย่ด้ิจิท้ัล
เพิ่�อคว�มื่ยั�งย่น้ ส่วน้ภู�ครัั้ฐต้องเร่ั้งก้�วสู่ก�รั้เป็็น้รัั้ฐบ�ลด้ิจิท้ัลท้่�มื่่ 
คว�มื่โป็รั้่งใสและมื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ
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เรย่นรู ้เต่้บัโต้
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ยุคปัญญาปร็ะดิษฐ์์
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“ความื่ร็�วมื่มื่อ่ของ AI และมื่นุษย์

ค่อกญุแจัแก้ปัญห้าในยุคให้มื่�

บนพื้่�นฐ์านการ็มื่จ่ัร็ยิธุร็ร็มื่”

ป็ฏิเสธไม่ื่ได้้ว่� เท้คโน้โลย่ด้ิจิทั้ลมื่่บท้บ�ท้สำ�คัญต่อก�รั้ด้ำ�เน้ิน้
ชิวิ่ตขัองมื่นุ้ษย ์ไมื่่ว่�จะเป็น็้ก�รั้ติด้ต่อส่�อส�รั้ ก�รั้ท้ำ�ง�น้ หรั้่อแมื่แ้ต่
ใน้ชิ่วิตป็รั้ะจำ�วัน้ ก�รั้พิัฒน้�อย่�งรั้วด้เรั้็วขัองเท้คโน้โลย่และป็ัญญ�
ป็รั้ะด้ิษฐ์ (AI) ได้้ส่งผลกรั้ะท้บต่อมื่นุ้ษย์เป็น็้วงกว้�งไป็ท้ั�วโลกรั้วมื่ถู่ง
ป็รั้ะเท้ศไท้ย โด้ยไม่ื่เพิ่ยงแต่เป็็น้เคร่ั้�องมื่่อท่้�ชิ่วยเหล่อและสร้ั้�ง 
คว�มื่สะด้วกสบ�ยแก่มื่นุ้ษย์เท่้�น้ั�น้ แต่กลับเป็็น้ปั็จจัยสำ�คัญท่้�ชิ่วย
ขับัเคล่�อน้คว�มื่เป็ล่�ยน้แป็ลงครัั้�งใหญ่ขัองสังคมื่ ก�รั้ป็รัั้บตวัให้เขั�้กับ
ยุคป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ จ่งกล�ยเป็็น้สิ�งจำ�เป็็น้อย่�งยิ�งเพิ่�อให้มื่นุ้ษย์
ส�มื่�รั้ถูพิฒัน้�ตน้เอง ใหม้ื่ท่้กัษะและคว�มื่ส�มื่�รั้ถูด้�้น้เท้คโน้โลยท่้่�
เพิิ�มื่พิูน้ยิ�งขั่�น้ ด้ังน้ั�น้ ก�รั้ผสมื่ผส�น้คว�มื่ส�มื่�รั้ถูขัองมื่นุ้ษย์เขั้�กับ
สมื่องกลขัองป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ จ่งกล�ยเป็็น้กุญแจสำ�คัญ ท่้�มืุ่่งหวัง 
ใน้ก�รั้สร้ั้�งสรั้รั้ค์น้วตักรั้รั้มื่และแก้ไขัป็ญัห�ซึ่บัซึ่อ้น้ท้่�อ�จเกิด้ขั่�น้บน้
พิ่�น้ฐ�น้ก�รั้มื่่จริั้ยธรั้รั้มื่ 
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สถานการณ์์ปัีญญาปีระด่ษฐ์
(AI) ในปีระเทศูไทย

เมื่่�อท้ั�วโลกต�่งต่�น้ตวัใน้ก�รั้เตรั้ย่มื่คว�มื่พิรั้อ้มื่กบัก�รั้ก�้วเขั�้สูย่คุป็ญัญ�ป็รั้ะด้ษิฐ์ 
ท้่�เขั้�มื่�มื่่บท้บ�ท้ใน้ชิ่วิตมื่�กขั่�น้ จ�กสถู�น้ก�รั้ณ์ใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ย ได้้มื่่ก�รั้จัด้ตั�งแผน้
ป็ฏิบัติก�รั้ด้้�น้ปั็ญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์แห่งชิ�ติเพิ่�อก�รั้พิัฒน้�ป็รั้ะเท้ศไท้ย (พิ.ศ. 2565 – 
2570) สู่ก�รั้เตรั้่ยมื่คว�มื่พิรั้้อมื่ด้้�น้ขั้อมืู่ลโครั้งสร้ั้�งพิ่�น้ฐ�น้ด้�้น้ก�รั้จัด้ก�รั้ AI อ่กท้ั�ง
ยังมื่่เป็้�หมื่�ยก�รั้ส่งเสรั้ิมื่ให้เกิด้ก�รั้พิัฒน้�และป็รั้ะยุกต์ใชิ้เท้คโน้โลย่ป็ัญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์
ใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ยใหม้ื่จ่ำ�น้วน้มื่�กยิ�งขั่�น้ ต�มื่น้โยบ�ยรั้ฐับ�ลใน้ก�รั้สง่เสรั้มิื่เศรั้ษฐกจิและ
ยกรั้ะด้ับขั่ด้คว�มื่ส�มื่�รั้ถูใน้ก�รั้แขั่งขััน้ขัองป็รั้ะเท้ศ ตลอด้จน้มืุ่่งสรั้้�งรั้ะบบน้ิเวศ
ป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ให้เกิด้ขั่�น้จรั้ิงผ่�น้ 5 ยุท้ธศ�สตรั้์ 15 แผน้ง�น้ ท้่�มืุ่่งหวังให้กล�ยเป็็น้
รั้�กฐ�น้สำ�คัญใน้ก�รั้สรั้้�งกลยุท้ธ์ก�รั้ใชิ้ง�น้ป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ยต่อเน้่�อง 
ไป็จน้ถูง่ก�รั้ผลิตน้วัตกรั้รั้มื่ท้่�ใชิ้ขัับเคล่�อน้ป็รั้ะเท้ศให้พิัฒน้�ไป็ได้้ไกลมื่�กยิ�งขั่�น้ 
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ป็จัจุบนั้ได้ม้ื่ก่�รั้น้ำ�น้วตักรั้รั้มื่ปั็ญญ�ป็รั้ะด้ษิฐ์มื่�ใชิง้�น้อย�่งแพิรั้ห่ล�ย โด้ยเฉุพิ�ะ
ใน้รัู้ป็แบบขัอง “โป็รั้แกรั้มื่เคร่ั้�องมื่่อ” ท่้�เป็รั้่ยบเสมื่่อน้ผู้ช่ิวยใน้ก�รั้สร้ั้�งสรั้รั้ค์ง�น้ท่้�
หล�กหล�ยขัองมื่นุ้ษย์ (AI Assistant) โด้ยมื่่รูั้ป็แบบก�รั้ท้ำ�ง�น้ท่้�อ�ศัยโมื่เด้ลภู�ษ�
ขัน้�ด้ใหญ่ ท้่�ได้้รั้ับก�รั้ฝุ่ึกอบรั้มื่ก�รั้ท้ำ�ง�น้ ผ่�น้ก�รั้ใชิ้ขั้อคว�มื่และขั้อมืู่ลจำ�น้วน้มื่�ก 
มื่�ใชิ้เป็็น้ฐ�น้ใน้ก�รั้วิเครั้�ะห์ พิรั้้อมื่สรั้้�งคำ�ตอบท้่�สอด้คล้องเหมื่�ะสมื่ต�มื่บรั้ิบท้ท้่�
ต้องก�รั้สำ�หรั้ับน้ำ�ไป็ใชิ้ง�น้ต่อได้้อย่�งง่�ยด้�ย อ่กท้ั�งยังชิ่วยเพิิ�มื่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิก�รั้
ท้ำ�ง�น้ใน้วงก�รั้ธุรั้กิจ ลด้ภู�รั้ะก�รั้ท้ำ�ง�น้ซึ่ำ��ซึ่้อน้ และเพิิ�มื่คว�มื่สะด้วกสบ�ยใน้ก�รั้
ด้ำ�เน้นิ้ง�น้ใหแ้กม่ื่น้ษุยม์ื่�กยิ�งขั่�น้ โด้ยน้วตักรั้รั้มื่ปั็ญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐท่์้�ได้ร้ั้บัคว�มื่น้ยิมื่และ
ส่งผลต่อวงก�รั้ธุรั้กิจใน้ปี็ 2567 ป็รั้ะกอบไป็ด้้วยเท้คโน้โลย่ต่�ง ๆ ดั้งน้่�

ส่องเทรนด์ AI ปี ี67 
นวัต้กรรมปีญัญาปีระด่ษฐ์
ท่�ข้บััเคุลืี่�อนในยุคุด่จทั่ลี่

Multimodel AI ปีฏ่วัต่้รูปีแบับัการโต้้ต้อบั
กับัเทคุโนโลี่ย่ยุคุใหม่

ใน้ปี็ 2567 เท้คโน้โลย่ปั็ญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์กำ�ลังก้�วเขั้�สู่ ยุคใหม่ื่ท่้� เรั้่ยกว่� 
“Multimodal AI” ซึ่่�งหมื่�ยถูง่คว�มื่ส�มื่�รั้ถูขัองป็ัญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์ใน้ก�รั้ป็รั้ะมื่วลผล
ขั้อมืู่ลได้้พิรั้้อมื่กัน้ ไมื่่ว่�จะเป็็น้ตัวอักษรั้ ข้ัอคว�มื่ เสย่ง หรั้่อภู�พิ โด้ยส�มื่�รั้ถูแสด้ง
ผลลัพิธ์ใน้หล�กหล�ยรัู้ป็แบบ เชิ่น้ ผู้ใชิ้ง�น้ส�มื่�รั้ถูสั�งก�รั้ด้้วยเส่ยง แล้วได้้รั้ับคำ�ตอบ
กลบัมื่�เป็น็้รั้ปู็ภู�พิ หรั้อ่ก�รั้ส่งภู�พิใหร้ั้ะบบวเิครั้�ะห ์แลว้ได้ร้ั้บัคำ�อธบิ�ยกลับมื่�เป็น็้
รัู้ป็แบบขั้อคว�มื่ โด้ย Multimodel AI ได้้มืุ่่งเน้้น้ท้่�ก�รั้สร้ั้�งป็รั้ะสบก�รั้ณ์ก�รั้ใชิ้ง�น้ 
AI ท้่�เป็็น้ธรั้รั้มื่ชิ�ติมื่�กยิ�งขั่�น้ โด้ยผู้ใชิ้ง�น้จะส�มื่�รั้ถูส่�อส�รั้กับอุป็กรั้ณ์ได้้หล�กหล�ย
รัู้ป็แบบ แต่ใน้ขัณะเด้่ยวกัน้ก็ยังส�มื่�รั้ถูได้้รั้ับผลลัพิธ์ท้่�ตรั้งต�มื่คว�มื่ต้องก�รั้กลับมื่�
ได้้อย่�งรั้วด้เรั้็วและแมื่่น้ยำ�เชิ่น้เด้่ยวกัน้



3939!"#$#%&'()*+*,-

Agentic AI พล่ี่กโฉ้มการทำางาน
ด้วยคุวามฉ้ลี่าดเชง่รุก

เท้คโน้โลย่ปั็ญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์เชิิงตัวแท้น้ (Agentic AI) ค่อ เท้คโน้โลย่ปั็ญญ�
ป็รั้ะด้ิษฐ์รัุ้่น้ใหมื่่ท้่�ถููกออกแบบมื่�ให้ส�มื่�รั้ถูท้ำ�ง�น้ได้้เองโด้ยอัตโน้มื่ัติ มื่่เป็้�หมื่�ย
เฉุพิ�ะก�รั้ท้ำ�ง�น้ใน้รั้ปู็แบบท้่�มื่ค่ว�มื่เฉุพิ�ะเจ�ะจง เชิน่้เด้ย่วกบัมื่น้ษุยท์้่�ท้ำ�หน้�้ท้่�เป็น็้
ตวัแท้น้ใน้ก�รั้ป็ฏิบตังิ�น้ตำ�แหน่้งต�่ง ๆ  ซึ่่�ง Agentic AI น้่�จะมื่ค่ว�มื่แตกต่�งจ�กรั้ะบบ
ป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ท้ั�วไป็ ท้่�ต้องมื่่ก�รั้สั�งก�รั้หรั้่อตั�งโป็รั้แกรั้มื่ล่วงหน้้� เพิรั้�ะป็ัญญ�
ป็รั้ะด้ษิฐเ์ชิงิตวัแท้น้น้ั�น้ส�มื่�รั้ถูเรั้ย่น้รัู้แ้ละป็รัั้บตวัเพ่ิ�อแก้ไขัป็ญัห�ได้ด้้ว้ยตน้เอง ท้ำ�ให้
ก�รั้หยิบเท้คโน้โลย่ป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ชิน้ิด้น้่�มื่�ใชิ้ง�น้ ท้ำ�ให้ผู้ใชิ้ส�มื่�รั้ถูท้ำ�ง�น้ได้้อย่�ง
มื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ ตอบสน้องต่อสถู�น้ก�รั้ณ์ท้่�เป็ล่�ยน้แป็ลงได้้อย่�งรั้วด้เรั้็วมื่�กขั่�น้

Open Source AI 
ขุ้มพลัี่งแห่งการรว่มสรา้งสรรค์ุเทคุโนโลี่ย่

ก�รั้พิัฒน้�เท้คโน้โลย่ปั็ญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ โด้ยเฉุพิ�ะอย่�งยิ�งใน้ด้้�น้ก�รั้ป็รั้ะมื่วลผล
ภู�ษ�ธรั้รั้มื่ชิ�ติ เพิ่�อให้ก�รั้ส่�อส�รั้รั้ะหว่�ง AI และมื่นุ้ษย์มื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิสูงน้ั�น้ จำ�เป็็น้
ต้องมื่่ก�รั้หยิบใชิ้ท้รั้ัพิย�กรั้จำ�น้วน้มื่�ก ท้ั�งใน้แง่ขัองบุคล�กรั้และงบป็รั้ะมื่�ณ ยิ�งเมื่่�อ
ถู่งชิ่วงท้่�เท้คโน้โลย่ปั็ญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ถููกพัิฒน้�ไป็สู่ก�รั้เป็็น้ Generative AI ซึ่่�งมื่่คว�มื่
ส�มื่�รั้ถูใน้ก�รั้สรั้้�งสรั้รั้ค์ผลง�น้ท้่�หล�กหล�ยมื่�กขั่�น้ เชิ่น้ ภู�พิ เส่ยง และข้ัอคว�มื่ 
คว�มื่ต้องก�รั้ท้รัั้พิย�กรั้ใน้ก�รั้พัิฒน้�ก็ยิ�งเพิิ�มื่สูงขั่�น้ต�มื่ไป็ด้ว้ย ด้งัน้ั�น้ เพ่ิ�อแก้ไขัป็ญัห�
ท้่�กล�่วมื่�และเรั้ง่กรั้ะบวน้ก�รั้พิฒัน้�ป็ญัญ�ป็รั้ะด้ษิฐใ์หส้งูขั่�น้ จง่เกดิ้แน้วคดิ้ก�รั้สรั้�้ง 
“ป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์แบบเปิ็ด้” หรั้่อ Open Source AI ซึ่่�งเป็็น้ก�รั้เป็ิด้เผยรั้หัสต้น้ฉุบับ
ขัองโมื่เด้ลป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ ท้่�ให้บุคคลท้ั�วไป็ส�มื่�รั้ถูเขั้�ถู่งและน้ำ�รั้หัสไป็พัิฒน้� 
ตอ่ยอด้ได้อ้ย�่งเสรั้ ่คล�้ยกบัซึ่อฟ้ตแ์วรั้โ์อเพิน้ซึ่อรั้ส์ท้ั�วไป็ เพิ่�อก�รั้ลด้ก�รั้ใชิท้้รั้พัิย�กรั้ 
รั้วมื่ถู่งเป็็น้ก�รั้เป็ิด้ให้ AI ส�มื่�รั้ถูเรั้่ยน้รัู้้ภู�ษ�ธรั้รั้มื่ชิ�ติเพิิ�มื่เติมื่ได้้จ�กก�รั้ใชิ้ง�น้ 
โด้ยมื่นุ้ษย์
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RAG เทคุโนโลี่ย่ผู้่เสรม่สรา้งคุวามน่าเชื�อถือ
ให้กับัปีัญญาปีระด่ษฐ์

ก�รั้พัิฒน้�อย�่งรั้วด้เรั้ว็ขัองเท้คโน้โลยป่็ญัญ�ป็รั้ะด้ษิฐ์ โด้ยเฉุพิ�ะอย�่งยิ�งโมื่เด้ล
ภู�ษ�ขัน้�ด้ใหญ่อย่�ง ChatGPT ได้้เป็็น้จุด้เรั้ิ�มื่ต้น้ขัองก�รั้น้ำ�มื่�ซึ่่�งคว�มื่ก้�วหน้้�ใน้
ก�รั้ป็รั้ะมื่วลผลภู�ษ�ธรั้รั้มื่ชิ�ติขัองโป็รั้แกรั้มื่อย่�งมื่�ก อย่�งไรั้ก็ต�มื่ ป็ัญห�หน้่�งท้่�ยัง
คงเป็น็้อุป็สรั้รั้คต่อก�รั้น้ำ�ป็ญัญ�ป็รั้ะดิ้ษฐไ์ป็ใชิง้�น้อย�่งแพิร่ั้หล�ย คอ่ คว�มื่ผิด้พิล�ด้
ขัองข้ัอมูื่ลท่้�ถููกสร้ั้�งขั่�น้โด้ยโมื่เด้ล ซึ่่�งอ�จส่งผลกรั้ะท้บต่อคว�มื่น่้�เชิ่�อถู่อขัองข้ัอมูื่ล
และก�รั้ตัด้สิน้ใจขัองผู้ใชิ้ง�น้ เพิ่�อแก้ไขัปั็ญห�ด้ังกล่�วท้่�เกิด้ขั่�น้ ท้�งด้้�น้นั้กวิจัยได้้มื่่
ก�รั้พิัฒน้�เท้คโน้โลย่เสรั้ิมื่สรั้้�งคว�มื่น่้�เชิ่�อถู่อให้กับป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ ท้่�เรั้่ยกว่�  
Retrieval Augmented Generation หรั้อ่ RAG โด้ยมื่ห่ลักก�รั้ท้ำ�ง�น้ คอ่ ก�รั้เชิ่�อมื่โยง
โมื่เด้ลภู�ษ�ขัน้�ด้ใหญ่เขั้�กับฐ�น้ขั้อมืู่ลคว�มื่รัู้้ท้่�เป็็น้ป็ัจจุบัน้ ท้ำ�ให้โมื่เด้ลส�มื่�รั้ถู 
เขั้�ถู่งขั้อมืู่ลท้่�ถููกต้องและเป็็น้ป็ัจจุบัน้ได้้ตลอด้เวล� เมื่่�อมื่่ก�รั้สอบถู�มื่ขั้อมืู่ลใด้ ๆ 
โมื่เด้ลจะส�มื่�รั้ถูคน้้ห�ขัอ้มื่ลูท้่�เก่�ยวขัอ้งจ�กฐ�น้ขัอ้มื่ลูมื่�ป็รั้ะกอบก�รั้วเิครั้�ะห ์และ
สรั้้�งคำ�ตอบท้่�มื่่คว�มื่ถููกต้องและน้่�เชิ่�อถู่อได้้มื่�กยิ�งขั่�น้

CEG AI ปีัญญาปีระด่ษฐ์เฉ้พาะองค์ุกร 
ต้อบัโจทย์คุวามต้้องการในการทำางาน

ห�กสังเกตก�รั้ท้ำ�ง�น้ใน้หล�ยองค์กรั้ จะพิบเท้คโน้โลย่ป็ัญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์ด้้�น้ก�รั้
ป็รั้ะมื่วลผลภู�ษ�ธรั้รั้มื่ชิ�ติ (NLP) และก�รั้สรั้้�งภู�พิ (Image Generation) ซึ่่�งมื่ัก 
ได้รั้ั้บคว�มื่สน้ใจเพิิ�มื่ขั่�น้ใน้ช่ิวงเวล�ท่้�ผ�่น้มื่� มื่ต่วัอย�่งท่้�เป็น็้ท้่�รัู้จ้กัอย�่งแพิร่ั้หล�ย เชิน่้ 
ChatGPT และ Midjourney ท้่�เขั้�มื่�ตอบโจท้ย์รัู้ป็แบบก�รั้ท้ำ�ง�น้ใน้หล�กหล�ย
องค์กรั้ ถู่งแมื่้ว่�เท้คโน้โลย่เหล่�น้่�จะแสด้งให้เห็น้ถู่งศักยภู�พิอัน้ยิ�งใหญ่ขัองป็ัญญ�
ป็รั้ะด้ิษฐ์ ใน้ขัณะเด้่ยวกัน้ก็ยังมื่่ขั้อจำ�กัด้ใน้ก�รั้ตอบสน้องต่อคว�มื่ต้องก�รั้เฉุพิ�ะ
เจ�ะจงขัองแต่ละองค์กรั้ เพิ่�อให้เกิด้ก�รั้แก้ไขัปั็ญห�ด้ังกล่�ว จ่งได้้มื่่ก�รั้พัิฒน้�ป็ัญญ�
ป็รั้ะด้ิษฐ์เฉุพิ�ะองค์กรั้ หรั้่อ Customized Enterprise Generative AI (CEG AI) ขั่�น้ 
ซึ่่�งเป็็น้โมื่เด้ลท่้�ถููกออกแบบและพัิฒน้�ขั่�น้มื่�เพิ่�อตอบสน้องคว�มื่ต้องก�รั้เฉุพิ�ะขัอง
แตล่ะองคก์รั้ โด้ยพิจิ�รั้ณ�จ�กขัอ้มื่ลูและกรั้ะบวน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ภู�ยใน้องคก์รั้น้ั�น้ ๆ  ท้ำ�ให้ 
ส�มื่�รั้ถูท้ำ�ง�น้ได้อ้ย�่งมื่ป่็รั้ะสทิ้ธภิู�พิ แมื่น่้ยำ� และตอบสน้องตอ่คว�มื่ตอ้งก�รั้เฉุพิ�ะ
กลุ่มื่ได้้มื่�กยิ�งขั่�น้
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AI & Machine Learning Need 
คุวามต้้องการบุัคุลี่ากร แรงข้ับัเคุลืี่�อนสำาคัุญในปีี 2567

เมื่่�อเท้คโน้โลยปั่็ญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐไ์ด้เ้ขั�้มื่�มื่บ่ท้บ�ท้สำ�คญัใน้ทุ้กภู�คส่วน้ขัองสังคมื่ 
คว�มื่ต้องก�รั้บุคล�กรั้ท้่�มื่ค่ว�มื่รัู้แ้ละทั้กษะป็ญัญ�ป็รั้ะด้ษิฐ์จง่เพิิ�มื่ขั่�น้สงูมื่�กกว่�ท้่�เคย
เป็็น้ ซึ่่�งส่งผลกรั้ะท้บไป็สู่ก�รั้เกิด้อัตรั้�ก�รั้แข่ังขััน้ขัองแต่ละบริั้ษัท้ ท้่�ต้องก�รั้ด้่งตัว
บคุล�กรั้ท่้�มื่ค่ว�มื่ส�มื่�รั้ถูเขั�้มื่�ท้ำ�ง�น้ภู�ยใต้องค์กรั้ เพ่ิ�อก�รั้บริั้ห�รั้จัด้ก�รั้เท้คโน้โลย่
ป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์อย่�งเป็็น้รั้ะบบมื่�กขั่�น้ ก�รั้ให้คว�มื่สำ�คัญแก่น้ักพิัฒน้�ท้รั้ัพิย�กรั้
บุคคลด้้�น้ปั็ญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์น้ั�น้ ค่ออ่กสิ�งท้่�จะท้ำ�ให้แต่ละองค์กรั้อยู่รั้อด้ได้้ ภู�ยใต้ก�รั้
แขั่งขััน้และเติบโตขัองยุคธุรั้กิจด้ิจิท้ัลใน้ป็ัจจุบัน้

Shadow AI คุวามท้าทายใหม่ในยุคุด่จทั่ลี่
เท้คโน้โลย่ป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์กล�ยเป็็น้เครั้่�องมื่่อท้่�ได้้รัั้บคว�มื่น้ิยมื่อย่�งสูงใน้ก�รั้

ท้ำ�ง�น้ เน้่�องจ�กคว�มื่ส�มื่�รั้ถูใน้ก�รั้ตอบสน้องต่อง�น้ได้้อย่�งรั้วด้เร็ั้วและมื่่
ป็รั้ะสทิ้ธภิู�พิสูง แตอ่ย�่งไรั้กต็�มื่ ก�รั้น้ำ�ป็ญัญ�ป็รั้ะด้ษิฐ์มื่�ใชิง้�น้ยังได้ก้อ่ใหเ้กดิ้คว�มื่
ท้้�ท้�ยใหมื่่ท้่�เรั้่ยกว่� “ปั็ญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์เง�” (Shadow AI) ซึ่่�งหมื่�ยถู่งก�รั้น้ำ�ป็ัญญ�
ป็รั้ะด้ษิฐ์มื่�ใชิง้�น้โด้ยไมื่ไ่ด้ร้ั้บัอน้ญุ�ตอย�่งเป็น็้ท้�งก�รั้ หรั้อ่ก�รั้ใชิง้�น้ท้่�ไมื่ส่อด้คลอ้ง
กับน้โยบ�ยขัององค์กรั้ ซึ่่�งถู่อเป็็น้คว�มื่ท้้�ท้�ยใหม่ื่ท้่�เหล่�ส�ยง�น้ธุรั้กิจต้องเผชิิญ 
ด้ังน้ั�น้เพิ่�อให้ก�รั้น้ำ�ปั็ญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์มื่�ใชิ้ง�น้ส�มื่�รั้ถูท้ำ�ได้้อย่�งมื่่ป็รั้ะโยชิน้์สูงสุด้ 
ใน้แตล่ะองคก์รั้จง่จำ�เป็น็้ตอ้งมื่ก่�รั้ว�งแผน้และบริั้ห�รั้จัด้ก�รั้ก�รั้ใชิง้�น้อย�่งรั้อบคอบ 
โด้ยให้คว�มื่สำ�คัญกับก�รั้สร้ั้�งคว�มื่เขั้�ใจ และพัิฒน้�ไป็จน้ถู่งก�รั้สร้ั้�งวัฒน้ธรั้รั้มื่
องค์กรั้ท้่�เอ่�อต่อก�รั้น้ำ�เท้คโน้โลย่มื่�ใชิ้ป็รั้ะโยชิน้์อย่�งยั�งย่น้
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“AI กับัจรย่ธรรม” สรา้งอนาคุต้ท่�ยั�งยืน
ด้วย AI ท่�ปีลี่อดภััยแลี่ะโปีรง่ใส

ก�รั้เติบโตอย่�งรั้วด้เรั้็วขัองเท้คโน้โลย่ปั็ญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์ น้ับว่�เป็็น้สิ�งท้่�ได้้สรั้้�ง
คว�มื่เป็ล่�ยน้แป็ลงครัั้�งยิ�งใหญ่ให้กับสังคมื่ไท้ยไป็ถู่งรั้ะดั้บโลก แต่ถู่งแม้ื่ว่�ป็ัญญ�
ป็รั้ะด้ษิฐน์้ั�น้จะเป็น็้เท้คโน้โลยท่้่�มื่ศ่กัยภู�พิใน้ก�รั้แกไ้ขัป็ญัห�ซึ่บัซึ่อ้น้ พิรั้อ้มื่เป็น็้ผูช้ิว่ย
ใน้ก�รั้สรั้้�งสรั้รั้ค์น้วัตกรั้รั้มื่ใหมื่่ ๆ  ให้เกิด้ขั่�น้มื่�อย่�งง่�ยด้�ย อย่�งไรั้ก็ต�มื่ ยังคงมื่่สิ�ง
ท่้�เรั้่ยกว่� “คว�มื่เส่�ยงจ�กก�รั้ใชิ้ง�น้ท้่�ไมื่่เหมื่�ะสมื่” เชิ่น้ ก�รั้เล่อกป็ฎิบัติ ก�รั้รั้ั�วไหล
ขัองขั้อมูื่ล และก�รั้เล่อกใช้ิง�น้เท้คโน้โลย่ป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ใน้ท้�งท้่�ผิด้ เพิ่�อก�รั้หลอก
ลวงผู้อ่�น้หรั้่อท้ำ�ให้ผู้อ่�น้ได้้รั้ับคว�มื่เส่ยห�ย เชิ่น้ เหตุก�รั้ณ์ Call Center หลอกเหย่�อ
ให้โอน้เงิน้ โด้ยก�รั้ใชิ้เท้คโน้โลย่ AI ป็ลอมื่แป็ลงรัู้ป็ภู�พิเป็็น้เจ้�หน้้�ท้่� จน้ท้ำ�ให้เหย่�อ
สูญเส่ยท้รั้ัพิย์สิน้เงิน้ท้อง จ�กป็ัญห�ต่�ง ๆ เหล่�น้่� สิ�งท่้�จะชิ่วยป็้องกัน้ไมื่่ให้เกิด้ผล 
กรั้ะท้บเชิิงลบจ�กก�รั้ใชิ้ง�น้ ค่อ ก�รั้ท้่�องค์กรั้ต่�ง ๆ จำ�เป็็น้จะต้องกำ�หน้ด้แน้วท้�ง
ก�รั้พิฒัน้�และใชิง้�น้ป็ญัญ�ป็รั้ะด้ษิฐ์อย�่งมื่จ่รั้ยิธรั้รั้มื่ ป็ลอด้ภูยั และโป็รั้ง่ใสมื่�กท้่�สดุ้ 
เพิ่�อใหก้�รั้ใชิง้�น้เท้คโน้โลยอ่นั้ลำ��ค�่น้่� เป็น็้ไป็ใน้ท้ศิท้�งท้่�ถูกูตอ้งอย�่งพิรั้อ้มื่เพิรั้ย่งกนั้

Evolving AI Regulation แนวโน้มการข้บััเคุลืี่�อน 
AI บันคุวามปีลี่อดภััยแลี่ะรบััผ่่ดชอบัต่้อสังคุม

ใน้ชิว่งเวล�ท่้�ผ�่น้มื่�สังเกตได้ว่้� ก�รั้พัิฒน้�และเติบโตอย่�งรั้วด้เรั้ว็ขัองเท้คโน้โลย่
ป็ญัญ�ป็รั้ะด้ษิฐน์้ั�น้ ได้น้้ำ�มื่�ซึ่่�งท้ั�งโอก�สและคว�มื่ท้�้ท้�ยใหมื่ ่ๆ  ขัองก�รั้พิย�ย�มื่ป็รั้บั
ตัวโด้ยหล�ยภู�คส่วน้ใน้สังคมื่ แต่ใน้ขัณะเด้่ยวกัน้ เพ่ิ�อตอบสน้องวิธ่ก�รั้น้ำ�ป็ัญญ�
ป็รั้ะด้ษิฐม์ื่�ใชิใ้หเ้กดิ้เป็น็้ป็รั้ะโยชิน้ส์งูสดุ้ และก�รั้มื่ส่ว่น้รั้ว่มื่เพิ่�อลด้ผลกรั้ะท้บเชิงิลบท้่�
อ�จเกิด้ขั่�น้ จ�กก�รั้น้ำ�เท้คโน้โลยปั่็ญญ�ป็รั้ะด้ษิฐไ์ป็ใชิง้�น้ใน้ท้�งท้่�ผดิ้ หล�ยภู�คสว่น้
จง่มื่ค่ว�มื่จำ�เป็น็้เรั้ง่ด้ว่น้ ท้่�จะตอ้งเรั้ิ�มื่ตน้้กำ�หน้ด้กฎเกณฑแ์ละมื่�ตรั้ฐ�น้สำ�หรั้บัพิฒัน้�
และใชิ้ง�น้ป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ใน้สังคมื่อย่�งชัิด้เจน้และเป็็น้ธรั้รั้มื่ รั้่วมื่สร้ั้�งหลักเกณฑ์ใน้
ก�รั้ใชิ้ง�น้เท้คโน้โลย่อย่�งถููกต้อง เพ่ิ�อน้ำ�ไป็สู่ก�รั้สรั้้�งสรั้รั้ค์สังคมื่ท้่�ด้่ขั่�น้ต่อไป็อ่กใน้
อน้�คต
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“จัร็ยิธุร็ร็มื่กับปัญญาปร็ะดิษฐ์์ ค่อห้วัใจัของ AI

เพื้่�อการ็สู่ร็า้งพื้่�นฐ์านสัู่งคมื่อนาคตท่ี่�โปร็�งใสู่ และยั�งยน่”

แน้วท้�งจรั้ิยธรั้รั้มื่ขัองป็ัญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์ (Responsible AI) ค่อสิ�งจำ�เป็็น้ท่้�แต่ละ
องค์กรั้จะต้องให้คว�มื่สน้ใจ และย่ด้เป็็น้หลักก�รั้ใน้ก�รั้ใชิ้เท้คโน้โลย่ปั็ญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์
อย่�งถููกต้อง เพิ่�อก�รั้สรั้้�งคว�มื่เชิ่�อมื่ั�น้ใน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ และต่อยอด้ไป็จน้ถู่งก�รั้ขัย�ย
ขัอบเขัตก�รั้ใชิ้ง�น้อย่�งยั�งย่น้ หน้่�งใน้แน้วท้�งตัวอย่�งจรั้ิยธรั้รั้มื่ปั็ญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์ 
ท้่�ส�มื่�รั้ถูย่ด้ถู่อต�มื่ได้้ใน้รั้ะด้ับส�กล ค่อ Ethics Guidelines for Trustworthy AI 
โด้ยคณะกรั้รั้มื่�ธิก�รั้สหภู�พิยุโรั้ป็ ซึ่่�งเป็็น้กรั้อบแน้วคิด้ท้่�ครั้อบคลุมื่หลักก�รั้สำ�คัญ 
ใน้ก�รั้พิัฒน้�ปั็ญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ท้่�น้่�เชิ่�อถู่อ โป็ร่ั้งใส และป็ลอด้ภัูย เพิ่�อให้ทุ้กภู�คส่วน้
ส�มื่�รั้ถูมื่ั�น้ใจได้ว่้� ก�รั้น้ำ�ปั็ญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์มื่�ใชิจ้ะก่อให้เกิด้ป็รั้ะโยชิน์้สงูสุด้แก่องค์กรั้
และสังคมื่ ด้้วย 7 หลักก�รั้ด้ังต่อไป็น้่�

จรย่ธรรมกับัปีัญญาปีระด่ษฐ์

การปฏิบัติตามแนวทางจริยธรรมปญญาประดิษฐไมเพียงสรางมาตรฐานการใช

งานเทคโนโลยียุคใหมบนพื้นฐานความปลอดภัย แตยังเปนจุดเริ่มตนของ

การพัฒนายุทธศาสตรการขับเคลื่อนเทคโนโลยี

คำว�มสิ่�ม�รถ
ในำก�รกำ�กับดแ่ล้

ของมนุำษย์

ประส่ิ่ทธุ่ภ�พในำ
เชง่เทคำน่ำคำแล้ะ
คำว�มปล้อดภัย

คำว�มเป็นำส่ิ่วนำตัว
แล้ะธุรรม�ภ่บ�ล้
ของชดุข้อม่ล้

คำว�มโปรง่ใสิ่

คำว�มหัล้�กหัล้�ย
ก�รไม่เลื้อกปฏ่บัต่
แล้ะคำว�มยุต่ธุรรม

คำว�มเป็นำอย่่ท่�ด่
ของสัิ่งคำม

แล้ะส่ิ่�งแวดล้้อม

คำว�มรบัผ่่ดชอบ
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ก�รั้ป็ฏิบัติต�มื่แน้วท้�งจริั้ยธรั้รั้มื่ปั็ญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์ไมื่่เพิ่ยงแต่สร้ั้�งมื่�ตรั้ฐ�น้ 
ก�รั้ใชิ้ง�น้เท้คโน้โลย่ยุคใหมื่่บน้พิ่�น้ฐ�น้คว�มื่ป็ลอด้ภูัย แต่ยังเป็็น้จุด้เรั้ิ�มื่ต้น้ขัอง 
ก�รั้พัิฒน้�ยุท้ธศ�สตร์ั้ก�รั้ขัับเคล่�อน้เท้คโน้โลย่ปั็ญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์ขัองป็รั้ะเท้ศไท้ย 
ให้มื่่คว�มื่ก้�วหน้้�และน้ำ�มื่�ป็รัั้บใชิ้ได้้จริั้ง เพ่ิ�อเตรั้่ยมื่คว�มื่พิร้ั้อมื่ก้�วสู่สังคมื่ดิ้จิท้ัล
อย่�งมื่่คุณภู�พิใน้อน้�คต

ตั้วอย่าง นวัต้กรรม AI 
ในปีระเทศูไทยสำาหรบััการบัรก่ารข้องภัาคุรฐั 
• ระบับัว่เคุราะหแ์ลี่ะต้รวจจบััใบัหน้า รั้ะบบตรั้วจจับใบหน้้� (Facial Recognition) 

สำ�หรั้บัใชิย้น่้ยนั้ตวัตน้และเพิิ�มื่คว�มื่ป็ลอด้ภูยั เชิน่้ ก�รั้ยน่้ยัน้ตัวตน้ขัองน้กัท้อ่งเท้่�ยว
ขั�ออกผ�่น้ป็รั้ะต ูAutogate ใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ยและญ่�ป็ุ�น้ โด้ย AI จะเป็รั้ย่บเท้ย่บขัอ้มื่ลู
ใน้ไมื่โครั้ชิปิ็ขัองหน้ังส่อเด้ิน้ท้�งกับใบหน้�้จรั้ิง ช่ิวยลด้เวล�ใน้ก�รั้ผ่�น้ด่้�น้ศุลก�กรั้ 
น้อกจ�กน้่� ใน้ป็รั้ะเท้ศจ่น้ รั้ะบบด้ังกล่�วยังถููกใชิ้เพิ่�อเฝุ่้�รั้ะวังคว�มื่ป็ลอด้ภูัย เชิ่น้ 
คัด้กรั้องผู้มื่่ป็รั้ะวัติอ�ชิญ�กรั้รั้มื่หรั้่อก�รั้ย่น้ยัน้ตัวตน้เพ่ิ�อรั้ับสิท้ธิ�สวัสดิ้ก�รั้ต่�ง ๆ 

• ระบับัยืนยันตั้วต้นออนไลี่น์ (e-KYC) หน้่วยง�น้ภู�ครัั้ฐได้้น้ำ�รั้ะบบ  
e-KYC มื่�ใชิ้เพิ่�อให้ป็รั้ะชิ�ชิน้ย่น้ยัน้ตัวตน้ผ่�น้สมื่�ร์ั้ตโฟ้น้ ชิ่วยอำ�น้วยคว�มื่สะด้วก 
ลด้ก�รั้เด้ิน้ท้�ง และลด้ภู�รั้ะเจ้�หน้้�ท่้� ตัวอย่�งเชิ่น้ ก�รั้ย่น้ยัน้ตัวตน้สำ�หรั้ับก�รั้ 
รั้ับสิท้ธิ�สวัสด้ิก�รั้ต่�ง ๆ

• AI Chatbot ช่ิวยให้ป็รั้ะชิ�ชิน้เขั้�ถู่งขั้อมืู่ลและบรั้ิก�รั้ต่�ง ๆ ได้้อย่�งรั้วด้เร็ั้ว 
ตัวอย่�งเชิ่น้ “น้้องดิ้น้ด้่” Chatbot ขัองกรั้มื่พัิฒน้�ท่้�ด้ิน้ ท้่�ให้ขั้อมืู่ลเก่�ยวกับ 
ก�รั้พิัฒน้�ท้่�ด้ิน้ ก�รั้บรั้ิก�รั้ และป็รั้ะชิ�สัมื่พิัน้ธ์กิจกรั้รั้มื่ต่�ง ๆ ตลอด้ 24 ชิั�วโมื่ง 
ชิ่วยลด้ภู�รั้ะเจ้�หน้้�ท่้�และเพิิ�มื่คว�มื่สะด้วกให้ป็รั้ะชิ�ชิน้

• ระบับัว่เคุราะห์การจราจร AI ถููกน้ำ�มื่�ใช้ิควบคุมื่สัญญ�ณไฟ้จรั้�จรั้และจับ 
ผู้กรั้ะท้ำ�ผิด้กฎจรั้�จรั้ ตัวอย่�งเชิ่น้ กรัุ้งเท้พิมื่ห�น้ครั้ได้้เรั้ิ�มื่ใชิ้เท้คโน้โลย่ “BMA AI 
Camera” ใน้ก�รั้จับผู้ขัับข่ั�มื่อเตอร์ั้ไซึ่ค์บน้ท้�งเท้้�และก�รั้จอด้รั้ถูใน้ท่้�ห้�มื่จอด้ 
เพิ่�อลด้อุบัติเหตุและป็รั้ับป็รัุ้งก�รั้จรั้�จรั้

• การคุ้นหาข้้อมูลี่ภัายในหน่วยงาน (ระบับัสารบัรรณ์) AI ถููกน้ำ�มื่�ใชิ้ใน้ 
ก�รั้จัด้ก�รั้เอกส�รั้และค้น้ห�ขั้อมืู่ลใน้หน้่วยง�น้ภู�ครั้ัฐ ตัวอย่�งเชิ่น้ รั้ะบบ 
AI-Knowledge Management ท้่�ชิ่วยเป็ล่�ยน้เอกส�รั้เป็็น้รัู้ป็แบบด้ิจิท้ัล ค้น้ห�และ
จัด้เก็บข้ัอมืู่ลได้้อย่�งรั้วด้เรั้็ว และยังส�มื่�รั้ถูพัิฒน้�เป็็น้ Chatbot ตอบคำ�ถู�มื่ 
แบบเรั้่ยลไท้มื่์เพิ่�ออำ�น้วยคว�มื่สะด้วกป็รั้ะชิ�ชิน้
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การปีรบััตั้วให้เท่าทันยุคุ AI
ก�รั้ให้ AI (Artificial Intelligence) เขั้�มื่�มื่่บท้บ�ท้สำ�คัญใน้ชิ่วิตป็รั้ะจำ�วัน้ 

ค่อสิ�งท่้�ท้ำ�ให้ผู้ใช้ิง�น้จำ�เป็็น้ต้องมื่่คว�มื่รู้ั้พิ่�น้ฐ�น้เก่�ยวกับก�รั้ท้ำ�ง�น้ขัอง AI อย่�ง 
เล่�ยงไมื่ไ่ด้ ้และพิฒัน้�กล�ยเป็น็้ท้กัษะท้่�จำ�เป็น็้ท้่�หล�กหล�ยส�ยอ�ชิพ่ิ เพิ่�อใหส้�มื่�รั้ถู
ใชิ้ AI ได้้อย่�งมื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ พิรั้้อมื่ท้ั�งเข้ั�ใจถู่งข้ัอจำ�กัด้และผลกรั้ะท้บท้่�อ�จเกิด้ขั่�น้
จ�กก�รั้ใชิง้�น้เน่้�องจ�ก AI คอ่เท้คโน้โลยท่่้�เลย่น้แบบก�รั้คิด้และก�รั้ตัด้สิน้ใจขัองมื่นุ้ษย์ 
โด้ยท้ำ�ง�น้ผ่�น้อัลกอรั้ิธ่มื่และก�รั้ป็รั้ะมื่วลผลขั้อมืู่ล เพิ่�อให้ส�มื่�รั้ถูวิเครั้�ะห์ และ 
ตอบสน้องต่อสถู�น้ก�รั้ณ์ต่�ง ๆ ได้้อย่�งมื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ AI จะมื่่ก�รั้ท้ำ�ง�น้ผ่�น้ 
หล�ยกรั้ะบวน้ก�รั้ โด้ยเฉุพิ�ะก�รั้เรั้่ยน้รัู้้ขัองเคร่ั้�อง (Machine Learning) ท้่�เป็็น้ 
ก�รั้สอน้ให้ AI เรั้่ยน้รัู้้จ�กขั้อมืู่ล เพ่ิ�อให้ส�มื่�รั้ถูท้ำ�ก�รั้ตัด้สิน้ใจด้้วยตน้เองได้ ้
แบบอัตโน้มื่ัติ เชิ่น้ แยกป็รั้ะเภูท้ภู�พิ ก�รั้ท้ำ�น้�ยผล หรั้่อวิเครั้�ะห์แน้วโน้้มื่ภู�ยใน้
เน้่�อห�ขั้อมืู่ล เป็็น้ต้น้ ถู่งแมื่้ AI จะเป็็น้เครั้่�องมื่่อท้่�มื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ แต่ก็มื่่ขั้อจำ�กัด้ 
ก�รั้ใชิ้ง�น้อยู่หล�ยป็รั้ะก�รั้ เพิรั้�ะคว�มื่ส�มื่�รั้ถูขัอง AI ใน้ก�รั้ตัด้สิน้ใจก็ยังคงขั่�น้อยู่
กับขั้อมืู่ลท่้�ผู้ใชิ้ง�น้ท้ำ�ก�รั้ฝุ่ึกฝุ่น้ให้แก่รั้ะบบ ห�กขั้อมืู่ลน้ั�น้ไมื่่ครั้บถู้วน้สมื่บูรั้ณ์ หรั้่อ 
มื่ค่ว�มื่ลำ�เอย่งไป็ใน้ด้�้น้ใด้ด้�้น้หน้่�ง ผลลพัิธก์�รั้คำ�น้วณ AI กอ็�จไมื่ส่�มื่�รั้ถูวเิครั้�ะห์
ออกมื่�ได้้แมื่่น้ยำ� หรั้่อกล�ยเป็น็้ก�รั้ตัด้สิน้ใจท่้�ไมื่่ถููกต้องได้้ 
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น้อกจ�กน้่�ขัอ้จำ�กดั้อก่หน่้�งป็รั้ะก�รั้ขัอง AI คอ่ก�รั้ท่้�รั้ะบบยังไม่ื่ส�มื่�รั้ถูเขั�้ใจมิื่ติ
ท้�งสังคมื่และจริั้ยธรั้รั้มื่เฉุกเชิ่น้มื่นุ้ษย์ หรั้่อก�รั้ใชิ้ AI ใน้บรั้ิบท้ท้่�ซัึ่บซ้ึ่อน้เกิน้ไป็ เชิ่น้ 
ก�รั้ตัด้สิน้ใจท้�งกฎหมื่�ย ก�รั้วิน้ิจฉุัยท้�งก�รั้แพิท้ย์ เน้่�องจ�กอ�จเกิด้ป็ัญห�จ�ก 
ก�รั้ขั�ด้คว�มื่เขั้�ใจใน้รั้�ยละเอ่ยด้ใน้จิตวิญญ�ณคว�มื่เป็็น้มื่นุ้ษย์ อ่กท้ั�งก�รั้ใชิ้ AI  
อย่�งแพิร่ั้หล�ยใน้ปั็จจุบัน้ ยังสรั้้�งคว�มื่กังวลท้ั�งเรั้่�องคว�มื่เป็็น้ส่วน้ตัว และ 
คว�มื่ป็ลอด้ภูัยขัองขั้อมืู่ล เน้่�องจ�กก�รั้เก็บรั้วบรั้วมื่และป็รั้ะมื่วลผลขั้อมืู่ลส่วน้บุคคล
ใน้รั้ะบบ AI อ�จน้ำ�ไป็สูค่ว�มื่เส่�ยงใน้ก�รั้ถูกูละเมิื่ด้คว�มื่เป็น็้ส่วน้ตวั ด้งัน้ั�น้ก�รั้ตรั้ะหนั้ก
ถู่งขั้อจำ�กัด้เหล่�น้่�จะชิ่วยให้ผู้ใชิ้ส�มื่�รั้ถูใชิ้ง�น้ AI ได้้อย่�งมื่่คว�มื่รั้ับผิด้ชิอบมื่�กขั่�น้ 
และส�มื่�รั้ถูพิัฒน้�ต่อยอด้กล�ยเป็็น้อ่กหน้่�งท้ักษะสำ�คัญท้่�ชิ่วยผลักด้ัน้ก�รั้ใชิ้ง�น้
เท้คโน้โลย่ยุคใหมื่่ บน้พิ่�น้ฐ�น้คว�มื่รั้ับผิด้ชิอบและป็ลอด้ภูัยอย่�งยั�งย่น้
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ทักษะสำาคัุญ 
ท่�ต้้องพัฒนาตั้วเองในยุคุ AI
World Economic Forum 
ได้ร้ั้ะบใุน้ The Future of Jobs 
2023 ว่�ส�ยง�น้ท้่�เติบโตเรั้็ว
ท้่�สุด้ 10 อนั้ด้บัแรั้กน้ั�น้ สว่น้ใหญ่
มื่ักเก่�ยวขั้องกับส�ยง�น้ด้้�น้ AI 
Specialist และ Big Data  
Specialist ด้ว้ยเหตนุ้่�จง่สง่ผลให้
องค์กรั้ต่�ง ๆ ได้้เล็งเห็น้ถู่ง 
คว�มื่สำ�คัญ และมื่่ก�รั้ผลักด้ัน้
ให้พิน้ักง�น้ใน้องค์กรั้สรั้้ �ง 
ก�รั้เรั้ย่น้รัู้เ้พ่ิ�อเพิิ�มื่พูิน้ทั้กษะเดิ้มื่ 
เ พิิ� มื่ เ ติ มื่ ทั้ ก ษ ะ ใ ห มื่่  แ ล ะ
พิฒัน้�ก�รั้เรั้ย่น้รัู้ด้้�้น้เท้คโน้โลย่
อยู่ตลอด้เวล�อย่�งไมื่่หยุด้น้ิ�ง
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น้อกจ�กน้่� ยังรั้วมื่ถู่งก�รั้ฝุ่ึกฝุ่น้ท้ักษะท้�งด้้�น้อ�รั้มื่ณ์ คว�มื่คิด้สรั้้�งสรั้รั้ค์ และ
ก�รั้คิด้วิเครั้�ะห์ควบคู่ไป็พิรั้้อมื่กัน้ ซึ่่�งกล�ยเป็็น้ปั็จจัยสำ�คัญท้่�ท้ำ�ให้ส�มื่�รั้ถูรัั้บมื่่อกับ
โลกยุคใหม่ื่ท้�่มื่กล�งคว�มื่เป็ล่�ยน้แป็ลงใน้หล�กหล�ยมิื่ติได้อ้ย่�งมื่ป่็รั้ะสิท้ธิภู�พิยิ�งขั่�น้ 
ด้ังน้ั�น้ ก�รั้พิัฒน้�ตน้เองอย่�งต่อเน้่�องใน้ด้้�น้ AI จะชิ่วยให้ส�มื่�รั้ถูเพิิ�มื่คว�มื่ก้�วหน้้�
ท้�งอ�ชิพ่ิได้ ้โด้ยท้�งกรั้ะท้รั้วงก�รั้อดุ้มื่ศก่ษ� วทิ้ย�ศ�สตรั้ ์วจัิยและน้วตักรั้รั้มื่ ได้ร้ั้ะบุ
ว่�ป็รั้ะเท้ศไท้ยกำ�ลงัเผชิญิป็ญัห�เก่�ยวกับก�รั้พัิฒน้� AI ซึ่่�งได้แ้ก ่ก�รั้ขั�ด้แคลน้บุคล�กรั้
ท่้�มื่่ท้ักษะด้้�น้ AI และ ก�รั้ป็รั้ะยุกต์ใชิ้ใน้ภู�คส่วน้ต่�ง ๆ ท่้�ยังมื่่จำ�น้วน้น้้อย ถูง่แมื่้ว่�
ป็ัจจุบัน้ผู้คน้และองค์กรั้ท้ั�วโลกจะตรั้ะหนั้กถู่งคว�มื่สำ�คัญขัองเท้คโน้โลย่ AI มื่�กขั่�น้ 
แต่ก�รั้ขั�ด้แคลน้แรั้งง�น้ท่้�เชิ่�ยวชิ�ญยังคงเป็็น้อุป็สรั้รั้คสำ�คัญขัองไท้ย โด้ยเฉุพิ�ะ 
ใน้ภู�คก�รั้ศ่กษ�และอุตส�หกรั้รั้มื่ โด้ยท้�งกรั้ะท้รั้วงฯ มื่่น้โยบ�ยพิัฒน้�ศักยภู�พิ 
ด้�้น้ป็ัญญ�ป็รั้ะด้ิษฐ์ (AI) ขัองป็รั้ะเท้ศไท้ยผ่�น้ 3 ด้้�น้หลัก เพิ่�อตอบโจท้ย์ก�รั้พัิฒน้�
กำ�ลังคน้และเศรั้ษฐกิจใน้ยุคเท้คโน้โลย่ ได้้แก่
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AI for Education
มืุ่่งใช้ิ AI เพ่ิ�อยกรั้ะดั้บก�รั้ศ่กษ� โด้ยเน้้น้ก�รั้เรั้่ยน้ก�รั้สอน้ 
ท้่�ตอบโจท้ย์ท้ักษะท้่�ตล�ด้แรั้งง�น้ต้องก�รั้ AI จะท้ำ�หน้้�ท้่�
เสมื่่อน้ครัู้หรั้่อโค้ชิใน้แพิลตฟ้อรั้์มื่ก�รั้เรั้่ยน้รัู้้ออน้ไลน้์ เชิ่น้  
Thai MOOC ซึ่่�งจะช่ิวยลด้คว�มื่เหล่�อมื่ลำ��ท้�งก�รั้ศ่กษ�  
และส่งเสรั้ิมื่ Lifelong Learning

AI Workforce Development 
ตั�งเป็�้ผลติบคุล�กรั้ AI คณุภู�พิจำ�น้วน้ 30,000 คน้ใน้ 3 รั้ะด้บั 
ได้้แก่ ผู้เชิ่�ยวชิ�ญ วิศวกรั้ AI และผู้ท่้�มื่่ทั้กษะพิ่�น้ฐ�น้ AI 
ผ่�น้โครั้งก�รั้ต่�ง ๆ เชิ่น้ โครั้งก�รั้ Super AI Engineer และ 
AI Degree Program

AI Innovation
สน้ับสนุ้น้ก�รั้พิัฒน้�น้วัตกรั้รั้มื่ AI เพิ่�อสร้ั้�งมื่�ตรั้ฐ�น้และ 
น้ำ�เท้คโน้โลย่ AI สู่ตล�ด้ รั้วมื่ถู่งก�รั้แก้ไขัป็ัญห�โครั้งสรั้้�ง 
พิ่�น้ฐ�น้และบุคล�กรั้ เพ่ิ�อส่งเสริั้มื่ก�รั้ใชิ้ง�น้ AI ใน้ภู�คส่วน้ 
ต่�ง ๆ ให้แพิรั้่หล�ยยิ�งขั่�น้
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ก้าวสู่การใช ้AI ท่�ปีลี่อดภััย 
โดยใชจ้รย่ธรรมนำาทาง

ใน้ยุคท้่� AI กล�ยเป็็น้ส่วน้หน้่�งขัองชิ่วิตป็รั้ะจำ�วัน้ ท้ั�งก�รั้ใชิ้ง�น้เพิ่�อป็รั้ะโยชิน้์ 
และก�รั้สรั้้�งสรั้รั้ค์น้วัตกรั้รั้มื่ แต่เหมื่่อน้เป็็น้ด้�บสองคมื่ ใน้ขัณะท้่�ฝุ่��ยหน้่�งพิย�ย�มื่
ใช้ิเพิ่�อคว�มื่ถูกูตอ้ง อก่ฝุ่��ยกแ็สวงห�ชิอ่งโหวเ่พิ่�อสรั้�้งผลกรั้ะท้บเชิงิลบโด้ยป็รั้�ศจ�ก
จรั้ิยธรั้รั้มื่ ด้ังเห็น้ได้้จ�กกรั้ณ่ศ่กษ�ใน้สังคมื่ไท้ยปั็จจุบัน้
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• AI Deepfake เท้คโน้โลย่ท่้�ใชิ้ป็ัญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์ (AI) และก�รั้เรั้่ยน้รัู้้ขัองเคร่ั้�อง 
(Machine Learning) ใน้ก�รั้สร้ั้�งวดิ้โ่อ เสย่ง หรั้อ่รูั้ป็ภู�พิท่้�เลย่น้แบบตัวตน้ได้อ้ย่�ง
สมื่จรั้ิง โด้ยเฉุพิ�ะก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงใบหน้�้หรั้่อเสย่งขัองบุคคล ซึ่่�งส�มื่�รั้ถูน้ำ�ไป็ใชิ้
ใน้หล�ยรัู้ป็แบบ ท้ั�งเพิ่�อคว�มื่บัน้เท้ิงและก�รั้ล้อเล่ยน้ แต่ใน้ขัณะเด้่ยวกัน้ก็ส�มื่�รั้ถู
ก่อให้เกิด้คว�มื่เส่ยห�ยท้�งสังคมื่และก�รั้ละเมื่ิด้สิท้ธิส่วน้บุคคลได้้ 

 ก�รั้ใช้ิง�น้ Deepfake มื่ป่็รั้ะโยชิน์้ใน้ก�รั้น้ำ�มื่�ใชิท้้ำ�วดิ้โ่อเพ่ิ�อคว�มื่บัน้เท้งิ น้อกจ�ก
น้่�ยังใชิ้ใน้ก�รั้สรั้้�งตัวละครั้สมื่จรั้ิงใน้วงก�รั้เกมื่ หรั้่อแอน้ิเมื่ชิัน้ แต่ใน้ท้�งกลับกัน้ 
Deepfake กถ็ูกูใชิเ้พ่ิ�อจุด้ป็รั้ะสงค์ท้่�ไม่ื่เหมื่�ะสมื่ เชิน่้ ก�รั้ป็ลอมื่แป็ลงข้ัอมูื่ล ท้ำ�วดิ้โ่อ
ป็ลอมื่เพิ่�อกอ่ใหเ้กดิ้คว�มื่เสย่ห�ยแกบ่คุคล และก�รั้ใชิป้็ลอมื่แป็ลงข่ั�วส�รั้หรั้อ่ขัอ้มื่ลู
เท้็จ น้ำ�ไป็สู่ก�รั้บิด้เบอ่น้คว�มื่จรั้ิงได้้อย่�งง่�ยด้�ย 

• 9Near ป็รั้�กฏก�รั้ณ์แฮ่กเกอรั้์ 9Near ป็รั้ะก�ศขั�ยขั้อมืู่ลส่วน้ตัวคน้ไท้ย 55  
ล�้น้คน้ ซึ่่�งลกัษณะข้ัอมื่ลูท้ั�งหมื่ด้ท้่�หลดุ้ออกมื่�น้ั�น้ได้ร้ั้วมื่ถูง่หมื่�ยเลขับตัรั้ป็รั้ะชิ�ชิน้ 
ชิ่�อ ท้่�อยู ่และขัอ้มื่ลูสว่น้ตวัอ่�น้ ๆ  ท้่�เก่�ยวขัอ้งอก่ด้ว้ย โด้ยแฮ่กเกอรั้ร์ั้�ยน้่�ได้เ้สน้อขั�ย
ขั้อมูื่ลดั้งกล่�วใน้ตล�ด้มื่่ด้ พิรั้้อมื่รั้ะบุว่�ผู้ท่้�สน้ใจส�มื่�รั้ถูซึ่่�อข้ัอมูื่ลท้ั�งหมื่ด้น้ั�น้ 
ด้ว้ยสกุลเงิน้ บิตคอยน์้ (Bitcoin) ท้่�เป็น็้สกุลเงิน้ท้�งอิเลก็ท้รั้อนิ้กส์ ถู�้ก�รั้ขั�ยข้ัอมื่ลู
เหล�่น้่�สำ�เรั้จ็เสรั้จ็สิ�น้ได้ก้อ่น้ก�รั้จบักมุื่ จะมื่ผู่ไ้ด้ร้ั้บัผลกรั้ะท้บเป็น็้จำ�น้วน้มื่�ก พิร้ั้อมื่
เกิด้คว�มื่เส่ยห�ยมืู่ลค่�สูง และเลวร้ั้�ยท้่�สุด้ ค่อ อ�จส่งผลให้เกิด้ก�รั้โจรั้กรั้รั้มื่ท้�ง
ขั้อมืู่ลหรั้่อก�รั้ทุ้จรั้ิตใน้หล�กหล�ยรัู้ป็แบบต�มื่มื่� จ�กขั่�วด้ังกล่�วน้่�เป็็น้อ่กสิ�งท้่�
ท้ำ�ให้เกิด้คว�มื่หว�ด้กลัวและก�รั้ตั�งคำ�ถู�มื่จ�กหล�ยคน้ว่� แฮ่กเกอร์ั้ด้งักล่�วได้รั้ั้บ
ขั้อมืู่ลส่วน้ตัวเหล่�น้ั�น้มื่�จ�กหน้่วยง�น้ใด้ และเรั้�จะแน้่ใจได้้อย่�งไรั้ว่�คว�มื่
ป็ลอด้ภัูยใน้ก�รั้รัั้กษ�ข้ัอมืู่ลขัองหน่้วยง�น้ปั็จจุบัน้จะมื่่คุณภู�พิมื่�กพิอไม่ื่ให้
เหตุก�รั้ณ์เหล่�น้่�เกิด้ขั่�น้ซึ่ำ��ได้้อ่กใน้ภู�ยภู�คหน้้�

• Ransomware มื่ัลแวรั้์ป็รั้ะเภูท้หน้่�งท้่�ถููกออกแบบมื่�เพิ่�อเป็้�หมื่�ยก�รั้โจมื่ต่
ขั้อมืู่ลขัองผู้ใชิ้ ผ่�น้ก�รั้เขั้�รั้หัสไฟ้ล์หรั้่อรั้ะบบคอมื่พิิวเตอรั้์ขัองเหย่�อ และท้ำ�ก�รั้
เรั้่ยกค่�ไถู่เพิ่�อแลกกับก�รั้ค่น้สิท้ธิ�ก�รั้เขั้�ถู่งขั้อมืู่ลน้ั�น้ ๆ ลักษณะก�รั้โจมื่ต่แบบน้่� 
มื่ักส่งผลให้ธุรั้กิจและองค์กรั้ต่�ง ๆ เกิด้คว�มื่เส่ยห�ยอย่�งรัุ้น้แรั้ง จ�กก�รั้สูญเสย่
ขั้อมืู่ลสำ�คัญ หรั้่อก�รั้หยุด้ชิะงักขัองรั้ะบบท้่�ใชิ้ใน้ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้ง�น้
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ตั้วอย่าง การใชน้วัต้กรรมปีัญญาปีระด่ษฐ์ 
เพื�อหลี่อกลี่วงทางไซเบัอร์

แม้ื่เรั้�จะเหน็้ได้ถู้ง่คว�มื่น่้�กลวัขัองก�รั้ใชิง้�น้เท้คโน้โลยปั่็ญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐอ์ย�่งผดิ้
วัตถูุป็รั้ะสงค์ และผลกรั้ะท้บต่อคว�มื่ป็ลอด้ภัูยจ�กข่ั�วกรั้ณ่ศ่กษ�ต่�ง ๆ ท้่�กล่�วมื่� 
แตส่ิ�งท่้�อย�กให้ผูใ้ชิง้�น้ทุ้กท่้�น้ยด่้ถูอ่เอ�ไว ้ว�่ “ทุ้ก ๆ  อย่�งมื่ส่องด้�้น้เสมื่อ” แน่้น้อน้
ว่�ก�รั้เล่อกใชิ้ง�น้เท้คโน้โลย่ AI กับขั้อมืู่ลส่วน้บุคคล อ�จฟ้ังดู้เป็็น้สิ�งใหมื่่ท้่�มื่่ชิ่องโหว่
และคว�มื่อัน้ตรั้�ยแฝุ่งอยู่ แต่ห�กเรั้�รัู้้จักใชิ้ง�น้อย่�งถููกต้อง ใส่ใจใน้เรั้่�องคว�มื่
ป็ลอด้ภูัย หยิบใชิ้ขั้อมืู่ลแต่คว�มื่พิอด้่ และไม่ื่ป็ล่อยให้มื่่ชิ่องโหว่จ�กก�รั้ใชิ้ง�น้เพ่ิ�อ
ป็้องกัน้ตัวเอง ก�รั้ใชิ้เท้คโน้โลย่ AI เหล่�น้่� ก็จะมื่่ส่วน้ใน้ก�รั้ชิ่วยเหล่อผู้ใชิ้ง�น้ และ
สรั้้�งป็รั้ะโยชิน้์ให้แก่สังคมื่ได้้อ่กมื่�กมื่�ยด้้วยเชิ่น้กัน้ ด้ังเชิ่น้กรั้ณ่ศ่กษ�ก�รั้ใชิ้ขั้อมืู่ล 
ส่วน้บุคคลผ่�น้ AI เพิ่�อสรั้้�งป็รั้ะโยชิน์้ต่อสังคมื่ ท้ั�ง 3 กรั้ณ่ต่อไป็น้่�

หน้่�งใน้กรั้ณศ่ก่ษ�ท้่�โด้ง่ด้งัใน้ไท้ย Bangkok Airways ถูกูโจมื่ตโ่ด้ย Ransomware 
ท้ำ�ให้ขั้อมูื่ลลูกค้�รั้ั�วไหลไป็ยังผู้ไมื่่หวังด้่จำ�น้วน้มื่�กถู่ง 100 GB ขั้อมืู่ลท้่�ถููกแฮ่กไป็ 
มื่่ท้ั�งชิ่�อ ท้่�อยู่ หมื่�ยเลขัโท้รั้ศัพิท้์ และขั้อมืู่ลหน้ังส่อเด้ิน้ท้�ง ซึ่่�งได้้สรั้้�งคว�มื่เสย่ห�ย
อย่�งมื่�กท้ั�งต่อคว�มื่เช่ิ�อมื่ั�น้ขัองลูกค้�และภู�พิลักษณ์ขัองบริั้ษัท้ ก�รั้โจมื่ต่ด้ังกล่�ว 
ได้้ชิ่�ให้เห็น้ถู่งคว�มื่สำ�คัญขัองก�รั้ป็้องกัน้และรั้ับมื่่อกับมื่ัลแวรั้์ ซึ่่�งองค์กรั้จำ�เป็็น้ต้องมื่่
มื่�ตรั้ก�รั้ด้้�น้คว�มื่ป็ลอด้ภัูยท่้�เขั้มื่งวด้มื่�กขั่�น้ เพ่ิ�อลด้คว�มื่เส่�ยงจ�กก�รั้โจมื่ต่ท้�ง
ไซึ่เบอรั้์ท้่�อ�จเกิด้ขั่�น้ใน้อน้�คต
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ตั้วอย่าง การใชข้้้อมูลี่ส่วนบุัคุคุลี่ผ่่านการใช ้AI 
เพื�อปีระโยชน์ต่้อสังคุม

MorDee (หมอด่)

บรั้ิก�รั้ให้คำ�ป็รั้่กษ�ด้้�น้สุขัภู�พิแบบออน้ไลน์้ท้่�ท้ำ�ให้ผู้ใชิ้ง�น้ส�มื่�รั้ถูพิบแพิท้ย์
ได้ง้�่ย ๆ  ผ�่น้วดิ้โ่อคอล โท้รั้ศพัิท้ ์หรั้อ่แชิต โด้ยไมื่ต่อ้งเด้นิ้ท้�งไป็โรั้งพิย�บ�ล ชิว่ยเพิิ�มื่
คว�มื่สะด้วกสบ�ยให้กับผู้ป็�วยใน้ก�รั้เขั้�ถู่งก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิ และได้้รั้ับก�รั้วิน้ิจฉุัย 
เบ่�องต้น้จ�กแพิท้ย์ผู้เช่ิ�ยวชิ�ญหล�กหล�ยส�ขั� เชิ่น้ ก�รั้วิน้ิจฉัุยโรั้คท้ั�วไป็ ป็รั้่กษ�
สุขัภู�พิจิต และโภูชิน้�ก�รั้ เป็น็้ต้น้

แพิลตฟ้อรั้์มื่ MorDee ยังมื่่ป็รั้ะโยชิน้์ใน้ก�รั้ชิ่วยป็รั้ะส�น้ง�น้ใหผู้้ใชิ้ง�น้ส�มื่�รั้ถู
จองก�รั้น้ัด้หมื่�ยออน้ไลน้์ได้้อย่�งรั้วด้เรั้็ว และได้้รั้ับคำ�แน้ะน้ำ�ด้้�น้สุขัภู�พิท้่�เป็็น้ 
ป็รั้ะโยชิน์้แบบเรั้่ยลไท้ม์ื่ ถู่อเป็็น้อ่กหน่้�งท้�งเล่อกใน้ก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิท่้�มื่่คว�มื่ย่ด้หยุ่น้ 
และเหมื่�ะกบัวถิูช่ิว่ติท้่�รั้วด้เรั้ว็สำ�หรั้บัคน้ใน้ยคุป็จัจบุนั้ น้อกจ�กน้่�ยงัชิว่ยลด้คว�มื่แออดั้
ขัองโรั้งพิย�บ�ล อ่กท้ั�งลด้คว�มื่เส่�ยงใน้ก�รั้ติด้เชิ่�อโรั้ครั้ะบ�ด้ได้้อ่กด้้วย ซึ่่�งบรั้ิก�รั้น้่� 
เป็็น้ส่วน้หน่้�งขัองคว�มื่ก้�วหน้้�ท้�งเท้คโน้โลย่สุขัภู�พิยุคใหม่ื่ใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ย ท้่�ชิ่วย
ขัย�ยก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิ ให้ส�มื่�รั้ถูเขั้�ถูง่ได้้มื่�กยิ�งขั่�น้
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ITMS: ระบับัการจดัการจราจรอัจฉ้รย่ะ
ITMS (Intelligent Traffic Management System) เป็น็้รั้ะบบก�รั้จัด้ก�รั้จรั้�จรั้

อจัฉุริั้ยะท่้�กรุั้งเท้พิฯ ได้น้้ำ�มื่�ใชิเ้พ่ิ�อแก้ป็ญัห�ก�รั้จรั้�จรั้ติด้ขัดั้ภู�ยใน้พิ่�น้ท่้�ท้่�มื่ป่็รั้ะชิ�กรั้
หน้�แน้่น้ โด้ยรั้ะบบน้่�จะมื่่ก�รั้เชิ่�อมื่โยงก�รั้ควบคุมื่สัญญ�ณไฟ้จรั้�จรั้แบบอัตโน้มื่ัติ 
(ACT) และมื่่ศูน้ย์ควบคุมื่จรั้�จรั้ท้่�ชิ่วยเพิิ�มื่คว�มื่ป็ลอด้ภูัยใน้ก�รั้เดิ้น้ท้�ง ซึ่่�งเป็้�หมื่�ย
ขัองโครั้งก�รั้ ค่อ ก�รั้พิัฒน้�กรัุ้งเท้พิฯ สู่ก�รั้เป็็น้ Smart City โด้ยน้โยบ�ยน้่�เป็็น้ส่วน้
หน้่�งขัองคว�มื่พิย�ย�มื่และคว�มื่ตั�งใจขัองคุณชัิชิชิ�ติ สิท้ธิพิัน้ธุ์ ผู้ว่�รั้�ชิก�รั้
กรัุ้งเท้พิมื่ห�น้ครั้ ใน้ก�รั้ป็รั้ับป็รัุ้งคุณภู�พิก�รั้เด้ิน้ท้�งขัองป็รั้ะชิ�ชิน้ให้สะด้วกสบ�ย
มื่�กยิ�งขั่�น้ ผ่�น้ก�รั้ใชิ้เท้คโน้โลย่มื่�เป็็น้หน่้�งใน้ก�รั้พัิฒน้� เพ่ิ�อก�รั้ก้�วสู่ก�รั้เป็็น้ 
เมื่่องคุณภู�พิใน้รั้ะด้ับส�กล

Traffy Fondue
Traffy Fondue (ท้รั้�ฟ้ฟ้ี� ฟ้องดู้ว์) เป็็น้โครั้งก�รั้ภู�ยใต้ก�รั้ดู้แลขัองท้่มื่พิัฒน้�

จ�ก NECTEC (ศนู้ยเ์ท้คโน้โลยอ่เิลก็ท้รั้อน้กิสแ์ละคอมื่พิวิเตอรั้แ์หง่ชิ�ติ) โด้ยได้ร้ั้บัก�รั้
ออกแบบเพิ่�อสรั้�้งคว�มื่โป็รั้ง่ใสและก�รั้มื่ส่ว่น้รั้ว่มื่จ�กท้กุภู�คสว่น้ใน้ก�รั้พิฒัน้�เมื่อ่ง 
เป็น็้แพิลตฟ้อรั้ม์ื่ด้จิทิ้ลัท้่�ออกแบบมื่�เพิ่�อใหป้็รั้ะชิ�ชิน้ส�มื่�รั้ถูมื่ส่ว่น้รั้ว่มื่ใน้ก�รั้พิฒัน้�
และแกไ้ขัป็ญัห�ภู�ยใน้เมื่อ่งได้อ้ย�่งมื่ป่็รั้ะสทิ้ธภิู�พิ โด้ยผูใ้ชิง้�น้ส�มื่�รั้ถูรั้�ยง�น้ป็ญัห�
ต�่ง ๆ  ท้่�เกดิ้ขั่�น้ใน้พิ่�น้ท้่�ส�ธ�รั้ณะ เชิน่้ ถูน้น้ชิำ�รั้ดุ้ ไฟ้ฟ้�้ส�ธ�รั้ณะดั้บ ป็ญัห�ก�รั้จัด้ก�รั้
ขัยะ หรั้่อป็ัญห�ด้้�น้สิ�งแวด้ล้อมื่ ผ่�น้ท้�งแอป็พิลิเคชิัน้หรั้่อเว็บไซึ่ต์ โด้ยรั้ะบบจะส่ง
ขั้อมูื่ลเหล่�น้่�ไป็ยังหน่้วยง�น้ท่้�รั้ับผิด้ชิอบโด้ยตรั้ง เพ่ิ�อให้ส�มื่�รั้ถูด้ำ�เนิ้น้ก�รั้แก้ไขัได้้
อย่�งรั้วด้เรั้็ว รั้วมื่ถู่งมื่่กรั้ะบวน้ก�รั้ติด้ต�มื่สถู�น้ะก�รั้แก้ไขัป็ัญห�ต่�ง ๆ เพ่ิ�อให้
ป็รั้ะชิ�ชิน้ส�มื่�รั้ถูติด้ต�มื่คว�มื่ค่บหน้้�ใน้ก�รั้แก้ไขัด้้วยตน้เอง และช่ิวยป็รั้ะส�น้ให้
หน้่วยง�น้รัั้ฐส�มื่�รั้ถูตอบสน้องต่อคว�มื่ต้องก�รั้ขัองป็รั้ะชิ�ชิน้ได้้อย่�งตรั้งจุด้และมื่่
ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิมื่�กขั่�น้



5555!"#$#%&'()*+*,-

แหล่งข้อมลู : 

• แผน้ป็ฏิบตักิ�รั้ด้้�น้ปั็ญญ�ป็รั้ะด้ษิฐ์แห่งชิ�ตเิพิ่�อก�รั้พิฒัน้�ป็รั้ะเท้ศไท้ย (พิ.ศ. 2565–2570). https://ai.in.th/about-ai-thailand/
• Marketeer. https://marketeeronline.co/archives/342085
• Dynamic Intelligence Asia. https://www.dia.co.th/articles/what-is-ai-assistant/
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• AIgencorp AI. พิลกิโฉุมื่ก�รั้บรั้กิ�รั้ขัองหน่้วยง�น้ภู�ครั้ฐั: ช่ิวยยกรั้ะด้บัชิว่ติคน้ไท้ยอย่�งไรั้? https://aigencorp.com/
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• World Economic Forum. “The Impact of AI on Jobs and Society”, 2566. https://www3.weforum.org/docs/WEF_Fu-
ture_of_Jobs_2023.pdf

• Jobhire. https://jobhire.in.th/th/
• MorDee (หมื่อด้)่. https://mordeeapp.com/th/home
• BBC. Deepfakes: A threat to democracy or just a bit of fun? 
https://www.bbc.com/news/business-51204954
• กรั้งุเท้พิธุรั้กจิ. จบัสงัเกต ‘AI Deepfake’ วดิ้โ่อคอลหลอกโอน้เงิน้ เชิก็ก่อน้ตกเป็็น้เหย่�อมื่จิฉุ�ชิพ่ิ. https://www.bangkokbiznews.com/
news/news-update/1119221

• BBC. 9near : จบักมุื่ จ่�สบิโท้ แฮ่กเกอร์ั้ท้่�อ้�งมื่ข้่ัอมื่ลูคน้ไท้ย 55 ล้�น้คน้ได้้แล้ว. https://www.bbc.com/thai/articles/cq5z3w5lwdxo
• https://www.bangkokbiznews.com/news/news-update/1125430#
• สวท้ชิ. “Traffy Fondue” (ท้รั้�ฟ้ฟี้� ฟ้องดู้ว์) ตัวช่ิวยให้ป็รั้ะชิ�ชิน้มื่่ส่วน้ร่ั้วมื่ใน้ก�รั้พัิฒน้�เมื่่อง.https://www.nstda.or.th/home/ 
performance_post/traffy-fondue/

• สำ�นั้กง�น้ป็รั้ะชิ�สมัื่พินั้ธ์กรั้งุเท้พิมื่ห�น้ครั้. ITMS รั้ะบบก�รั้จดั้ก�รั้จรั้�จรั้อจัฉุรั้ยิะ แก้รั้ถูตดิ้ ก้�วสูอ่น้�คต “สมื่�ร์ั้ท้ซึ่ติ่�”. https://pr- 
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AI จะเปีล่ี่�ยนโลี่กได้อย่างยั�งยืน
เมื�อขั้บัเคุลืี่�อนด้วยจรย่ธรรม
แลี่ะศัูกยภัาพข้องมนุษย์

ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้ชิ่วิตใน้ยุคท้่�ปั็ญญ�ป็รั้ะดิ้ษฐ์ (AI) และเท้คโน้โลย่ได้้เขั้�มื่�มื่่บท้บ�ท้
สำ�คญัใน้ทุ้กมื่ติขิัองชิว่ติมื่น้ษุย ์ไมื่ว่�่จะเป็น็้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ ก�รั้ส่�อส�รั้ หรั้อ่ก�รั้สร้ั้�งสรั้รั้ค์
น้วัตกรั้รั้มื่ โด้ยสิ�งเหล่�น้่�ได้้กล�ยเป็็น้ท้ั�งเคร่ั้�องมื่่อช่ิวยเหล่อ และปั็จจัยสำ�คัญท่้�ชิ่วย 
ขัับเคล่�อน้ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงใน้รั้ะด้ับโลก รั้วมื่ถู่งชิ่วยกรั้ะตุ้น้ให้ป็รั้ะเท้ศไท้ย ได้้มื่่ก�รั้ 
จัด้ท้ำ�ยุท้ธศ�สตรั้์สำ�หรั้ับเตรั้่ยมื่คว�มื่พิรั้้อมื่รั้ับมื่่อกับคว�มื่ก้�วหน้้�ขัอง AI ผ่�น้ 
ก�รั้พิัฒน้�โครั้งสรั้้�งพิ่�น้ฐ�น้ ก�รั้ส่งเสรั้ิมื่ก�รั้ศ่กษ� และกรั้ะตุ้น้ก�รั้สรั้้�งบุคล�กรั้ท้่�มื่่
คว�มื่เชิ่�ยวชิ�ญด้�้น้เท้คโน้โลยม่ื่�กขั่�น้ เพ่ิ�อรั้องรั้บัตล�ด้แรั้งง�น้ท่้�กำ�ลังเป็ล่�ยน้แป็ลงไป็
อย่�งรั้วด้เรั้็ว อย่�งไรั้ก็ต�มื่ ก�รั้ใชิ้ง�น้ AI อย่�งมื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิจำ�เป็็น้จะต้องกรั้ะท้ำ�
ควบคู่ไป็กับก�รั้กำ�กับดู้แลด้้�น้จรั้ิยธรั้รั้มื่ คว�มื่ป็ลอด้ภูัย และคว�มื่โป็รั้่งใส เพิ่�อให้
เท้คโน้โลย่เหล่�น้่�ไมื่่เพิ่ยงแต่เพิิ�มื่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิใน้ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้ชิ่วิตขัองมื่นุ้ษย์ แต่จะต้อง
ส�มื่�รั้ถูตอบโจท้ย์ก�รั้แก้ป็ัญห�คว�มื่ท้้�ท้�ยท่้�ซึ่ับซึ่้อน้ใน้สังคมื่ และช่ิวยผลักด้ัน้ 
ก�รั้สร้ั้�งคว�มื่ยั�งย่น้ท้ั�งใน้ด้้�น้เศรั้ษฐกิจ สังคมื่ และสิ�งแวด้ล้อมื่ ให้เกิด้ขั่�น้ได้้จริั้ง 
โด้ยก�รั้ผสมื่ผส�น้คว�มื่ส�มื่�รั้ถูขัองมื่นุ้ษย์เขั้�กับคว�มื่ฉุล�ด้ขัอง AI ซึ่่�งถู่อเป็็น้กุญแจ
สำ�คญัท้่�ชิว่ยให้ผูค้น้ใน้สังคมื่ส�มื่�รั้ถูเติบโตอย่�งมื่ั�น้คง และก้�วสูยุ่คด้จิิทั้ลแห่งอน้�คต
ได้้อย่�งมื่่คุณภู�พิและยั�งย่น้ต่อไป็
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เข้าใจัและปร็บัตัวสู่่�
‘สังคุมสูงวัยระดับัสุดยอด’
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ก�รั้ดู้แลบิด้�มื่�รั้ด้�ใน้ย�มื่เขั้�สู่ชิ่วงสูงวัยน้ั�น้ เป็็น้หน้่�งใน้คติ 
ท้่�คน้ใน้สังคมื่ย่ด้มื่ั�น้มื่�โด้ยตลอด้ เพิรั้�ะไมื่่เพิ่ยงแต่เป็็น้ก�รั้แสด้งถู่ง
คว�มื่เค�รั้พิต่อผู้ท่้�มื่่อ�ยุมื่�กกว่� หรั้่อตอบแท้น้คุณเพิ่ยงอย่�งเด้่ยว 
แต่ยังเป็็น้ก�รั้ส่งเสรั้ิมื่ให้เกิด้สังคมื่ท้่�เอ่�ออ�ท้รั้และเกิด้คว�มื่กลมื่
เกล่ยวกัน้ แต่เน่้�องด้้วยค่�นิ้ยมื่และทั้ศน้คติขัองคน้ใน้สังคมื่ไท้ย
เป็ล่�ยน้แป็ลงไป็ อ่กท้ั�งจำ�น้วน้ผู้สูงวัยท่้�มื่�กขั่�น้สวน้ท้�งกับอัตรั้� 
ก�รั้เกิด้ใหม่ื่ขัองป็รั้ะชิ�กรั้ เรั้�จะส�มื่�รั้ถูเขั้�ใจและป็รั้ับตัวสู่ก�รั้
เป็ล่�ยน้แป็ลงน้่�ได้้อย่�งไรั้
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สถานการณ์์สูงวัย ส่งผ่ลี่ต่้อ 
“การเต้รย่มคุวามพรอ้มรบััมอื”

เมื่่�อดู้จ�กสถู�น้ก�รั้ณ์สังคมื่สูงวัยป็รั้ะเท้ศไท้ย ป็ี 2567 ด้้วยสัด้ส่วน้ผู้สูงวัยต่อ
ป็รั้ะชิ�กรั้ท้ั�งหมื่ด้ใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ยน้ั�น้ มื่แ่น้วโน้ม้ื่ท้่�จะสงูขั่�น้ใน้ท้กุ ๆ  ป็ ีสวน้ท้�งกบัอตัรั้�
ก�รั้เกดิ้ขัองป็รั้ะชิ�กรั้ ผลลพัิธน์้่�กล�ยเป็น็้หน้่�งใน้ป็จัจยัท้่�เรั้ง่ใหส้งัคมื่ไท้ยก�้วเขั�้สูส่งัคมื่
สงูวยัใน้รั้ะดั้บสดุ้ยอด้ใน้อน้�คตอัน้ใกล้ ซึ่่�งถูอ่เป็น็้รั้ะดั้บสงูสุด้ท้่�องคก์�รั้สหป็รั้ะชิ�ชิ�ติ
มื่่ก�รั้กำ�หน้ด้ขั่�น้จ�กสัด้ส่วน้ป็รั้ะชิ�กรั้อ�ยุ 60 - 65 ป็ี

ภัาคุ รวม 
ปีระชากร

รวม 
ปีระชากรไทย

รวม 
ผู้่สูงวัย

รวม 
ผู้่สูง

% 
ผู้่สูงวัย

จำานวน % รอ้ยลี่ะ ชาย หญ่ง ชาย หญ่ง

ภัาคุใต้้  9,515,474  9,455,080 1,658,237 17.54%  730,414  927,823 44.05% 55.95%

ภัาคุเหนือ 11,913,635 11,404,807 2,778,668 24.36% 1,245,795 1,532,873 44.83% 55.17%

ภัาคุต้ะวันออก 21,662,474 21,607,655 4,229,460 19.57% 1,924,205 2,305,255 45.50% 54.50%

ภัาคุกลี่าง 22,891,401 22,521,962 4,784,026 21.24% 2,047,596 2,736,430 42.80% 57.20%

รวม 65,982,984 64,989,504 13,450,391 20.70% 5,948,010 7,502,381 44.22% 55.78%

ปั็จจุบัน้มื่่จำ�น้วน้ผู้สูงวัยมื่�กกว่� 13 ล้�น้คน้ คิด้ได้้เป็็น้ร้ั้อยละ 20.7% ขัอง
ป็รั้ะชิ�กรั้ท้ั�งหมื่ด้ ด้้วยเหตุด้ังกล่�ว “สังคมื่ผู้สูงวัย” จ่งเป็็น้คว�มื่ท้้�ท้�ยใน้ก�รั้จัด้ก�รั้
น้โยบ�ยจ�กท้�งภู�ครั้ัฐ และเป็็น้ป็รั้ะเด้็น้ส�กลท้่�คน้ท้ั�วโลกกำ�ลังเผชิิญอยู่ใน้ป็ัจจุบัน้ 
โด้ยลักษณะท่้�สำ�คัญหรั้่อสิ�งท้่�จะเกิด้ขั่�น้ใน้สังคมื่ผู้สูงวัย มื่่ส�เหตุและผลลัพิธ์ต�มื่มื่� 4 
ป็รั้ะเด้็น้หลัก ๆ ด้ังน้่�
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จำานวนท่�สวนทางกันระหว่างเด็กแรกเก่ด
แลี่ะผู้่สูงวัย
เน่้�องด้ว้ยป็ญัห�ท้�งเศรั้ษฐกจิท้่�มื่ผ่ลกรั้ะท้บโด้ยตรั้งตอ่ก�รั้ว�งแผน้ครั้อบครั้วั 
รั้วมื่ไป็ถู่งค่�นิ้ยมื่ท่้�เป็ล่�ยน้แป็ลงไป็ ผู้คน้ส่วน้ใหญ่มื่่แน้วโน้้มื่อย�กใชิ้ชิ่วิตอยู่
เพิ่ยงลำ�พิังมื่�กขั่�น้ ท้ำ�ให้ป็ัจจุบัน้ม่ื่อัตรั้�ก�รั้เกิด้ใหมื่่น้้อยลงเป็็น้อย่�งมื่�ก 
ท้ั�วโลก ซึ่่�งสวน้ท้�งกับก�รั้เพิิ�มื่จำ�น้วน้ขัองผู้สูงวัยใน้แต่ละพิ่�น้ท่้�

ปีัญหาข้าดแคุลี่นแรงงาน
เน้่�องจ�กจำ�น้วน้ขัองป็รั้ะชิ�กรั้ใน้แตล่ะชิว่งวยัมื่ค่ว�มื่ผกผนั้ ท้ำ�ใหเ้กดิ้กรั้ะท้บ
ต่อตล�ด้แรั้งง�น้ เพิรั้�ะถู่งแมื่้ป็ัจจุบัน้จะมื่่ก�รั้น้ำ�เท้คโน้โลย่มื่�ใชิ้ใน้
อุตส�หกรั้รั้มื่ต่�ง ๆ เพ่ิ�อลด้แรั้งง�น้และต้น้ทุ้น้ลงแล้ว แต่จำ�น้วน้ป็รั้ะชิ�กรั้ 
ใน้วัยกล�งคน้ยังคงไมื่่เพิ่ยงพิอต่อคว�มื่ต้องก�รั้ตล�ด้ ซึ่่�งป็ัญห�น้่�เป็็น้อ่กหน้่�ง
คว�มื่ท้้�ท้�ยท้่�ทั้�งภู�ครั้ัฐ เอกชิน้ ต้องห�ท้�งสน้ับสนุ้น้หรั้่อว่�จ้�งแรั้งง�น้ 
สูงวัยมื่�กยิ�งขั่�น้ เพิ่�อเก่�อหนุ้น้ท้ั�งก�รั้ด้ำ�เน้ิน้อุตส�หกรั้รั้มื่และสนั้บสนุ้น้รั้�ยได้้
ให้เป็็น้ไป็อย่�งสอด้คล้องกัน้

การเต้รย่มตั้วรบััมือ
ผ่่านการออกแบับั Universal Design
ซึ่่�งกล�ยเป็็น้เท้รั้น้ด้์ก�รั้ออกแบบท้่�แพิรั้่หล�ยอย่�งมื่�ก ส�มื่�รั้ถูน้ำ�ไป็ป็รั้ับใชิ้ 
ได้้กับท้ั�งพิ่�น้ท้่�ส�ธ�รั้ณะ ท้่�อยู่อ�ศัยหรั้่อแมื่้แต่ผลิตภูัณฑ์ต่�ง ๆ แน้วคิด้ 
Universal Design น้ั�น้มื่่แก่น้หลักค่อ “ก�รั้ออกแบบท้่�เป็็น้มื่ิตรั้กับทุ้กคน้” 
รั้วมื่ไป็ถู่งผู้สูงวัยหรั้่อผู้ท้่�มื่่คว�มื่บกพิรั้่องท้�งรั้่�งก�ย เชิ่น้ ก�รั้ออกแบบรั้ะบบ
ขัน้ส่งส�ธ�รั้ณะใน้เมื่่องโกเธน้เบิรั้์ก ป็รั้ะเท้ศสว่เด้น้ ผ่�น้ก�รั้ป็รั้ับป็รัุ้งรั้ะบบ 
รั้ถูรั้�งให้มื่่พ่ิ�น้ตำ�� รั้วมื่ไป็ถู่งท้�งล�ด้อัตโน้มัื่ติใน้รั้ถูบัส เพ่ิ�อให้ชิ�วเมื่่องทุ้กคน้
เขั้�ถู่งก�รั้ขัน้ส่งได้้อย่�งไมื่่แบ่งแยก
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สถู�น้ก�รั้ณ์ท้่�เกิด้ขั่�น้ ไมื่่ได้้เฉุพิ�ะแค่เพ่ิยงใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ยเพิ่ยงแห่งเด้่ยวเท้่�น้ั�น้ 
แต่เป็็น้คว�มื่ท้้�ท้�ยรั้ะดั้บน้�น้�ชิ�ติ ท่้�ท้ั�งท้�งภู�ครัั้ฐ เอกชิน้ และป็รั้ะชิ�ชิน้ต้องมื่ ่
คว�มื่ตรั้ะหน้ักรัู้้และเข้ั�ใจถู่งกลไก ก�รั้ออกแบบ และสน้ับสนุ้น้พิ่�น้ท้่�สำ�หรั้ับ 
กลุ่มื่ผู้สูงวัย ครั้อบคลุมื่ท้ั�งใน้เรั้่�องวิถู่ชิ่วิตและคว�มื่เป็็น้อยู่ ก�รั้ออกแบบ น้โยบ�ย 
ก�รั้สนั้บสนุ้น้ รั้วมื่ไป็ถู่งก�รั้เข้ั�ใจซึ่่�งกัน้และกัน้มื่�กยิ�งขั่�น้ ซึ่่�งจะเป็็น้แรั้งขัับเคล่�อน้
สำ�คัญท้่�จะท้ำ�ให้แต่ละพิ่�น้ท่้�ส�มื่�รั้ถูรั้ับมื่่อกับก�รั้เขั้�สู่สังคมื่ผู้สูงวัยได้้

การออกแบับันโยบัายรบััมือจากภัาคุรฐั
เป็็น้เหมื่่อน้หน้ท้�งหลักท้่�จะชิ่วยให้สังคมื่ผู้สูงวัยมื่่คุณภู�พิองค์รั้วมื่ท้่�ด้่ขั่�น้ได้้ 
เพิรั้�ะท้�้ยท้่�สดุ้แลว้แมื่ใ้น้ภู�คครั้วัเรั้อ่น้หรั้อ่เอกชิน้จะมื่ก่�รั้ต่�น้ตวัและตรั้ะหน้กั
รัู้้ต่อเรั้่�องน้่� แต่ศักยภู�พิก�รั้สนั้บสนุ้น้ท้ั�งท้�งด้้�น้อ�ชิ่พิ สุขัภู�พิ และคว�มื่ 
เป็น็้อยู่ ก็เป็น็้ป็ัจจัยหลักและคว�มื่รั้ับผิด้ชิอบโด้ยตรั้งขัองภู�ครั้ัฐเชิ่น้เด้่ยวกัน้
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จากการต้ระหนักรูน้ำาไปีสู่ 
การออกแบับั “สื�อท่�สรา้ง
คุวามเข้้าใจการอยู่รว่มกัน”

จ�กข้ัอมูื่ลท่้�แสด้งถูง่จำ�น้วน้ป็รั้ะชิ�กรั้สูงวัยท่้�เพิิ�มื่ขั่�น้อย่�งต่อเน่้�องใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ย 
ป็รั้ะเด้็น้ด้ังกล่�วจง่เป็็น้สิ�งท้่�ต้องตรั้ะหน้ักและควรั้มื่่ก�รั้รัั้บรัู้เ้ขั้�ใจอย่�งหล่กเล่�ยงไมื่่ได้้ 
สำ�หรั้ับก�รั้เตรั้่ยมื่ก�รั้รั้ับมื่่อใน้อน้�คต หน้่�งใน้วิธ่ท้่�จะส่งเสรั้ิมื่แน้วคิด้ หรั้่อสรั้้�ง 
คว�มื่เขั้�ใจให้แก่สังคมื่ใน้วงกว้�ง จำ�เป็น็้ท้่�จะต้องใชิ้ส่�อมื่�เป็็น้ตัวแท้น้ใน้ก�รั้ถู่�ยท้อด้
เรั้่�องรั้�วต่�ง ๆ เก่�ยวกับป็รั้ะเด้็น้ผู้สูงวัย 

ก�รั้หยิบยกป็รั้ะเด้็น้เรั้่�อง “ความตี่างระหว่างว่ย” และ “การอยู่ร่วมก่นของ
แตีล่ะชว่งวย่” ใน้ครั้อบครัั้วจง่ไมื่ไ่ด้เ้ป็น็้เพิย่งแค่กรั้ะแสท่้�เกดิ้ขั่�น้ใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ยเท้�่น้ั�น้ 
แมื่แ้ตส่�รั้คด้ใ่น้ต�่งป็รั้ะเท้ศ กม็ื่ก่�รั้หยบิยกป็รั้ะเด้น็้เหล�่น้่�มื่�ถู�่ยท้อด้ เพิ่�อเสรั้มิื่สรั้�้ง
ก�รั้รั้ับรัู้้ รั้วมื่ไป็ถู่งชิวน้ให้ทุ้กคน้ตกตะกอน้สะท้้อน้ถู่ง “คว�มื่เป็็น้อยู่” และ “ก�รั้ให้
คว�มื่สำ�คัญ” ขัองกลุ่มื่ผู้สูงวัยได้้เชิ่น้เด้่ยวกัน้ ด้ังตัวอย่�งส่�อท้่�ได้้ยกมื่�น้ำ�เสน้อต่อไป็น้่�

ภู�พิยน้ตรั้์เรั้่�อง The Farewell กำ�กับโด้ย Lulu Wang
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กระแสภัาพยนต้รท่์�ถ่ายทอด 
“สังคุมผู้่สูงวัย”

ส่�อป็รั้ะเภูท้แรั้กท่้�อ�จเป็็น้ส่�อบัน้เทิ้งท้่�เขั้�ถู่งง่�ยอย่�งเชิ่น้ภู�พิยน้ตรั้์น้ั�น้ ก็ได้้มื่่ 
ก�รั้ถู่�ยท้อด้ใน้ป็รั้ะเด้็น้ขัองผู้สูงวัยและสมื่�ชิิกใน้ครั้อบครั้ัว ซึ่่�งไมื่่ใชิ่แค่เพิ่ยงก�รั้
ถู่�ยท้อด้อ�รั้มื่ณ์คว�มื่รัู้้ส่กรั้่วมื่รั้ะหว่�งเรั้่�องรั้�วขัองตัวละครั้และผู้ชิมื่เพิ่ยงอย่�งเด้่ยว 
แตห่ล�ยครัั้�งภู�พิยน้ตรั้ย์งัท้ำ�หน้้�ท้่�พิ�ใหเ้รั้�ไป็พิบกบัป็รั้ะเด็้น้บ�งอย�่งท้่�ชิวน้ใหค้ดิ้ตอ่
ไป็ถู่งสิ�งท้่�เชิ่�อมื่โยงหรั้่อเก่�ยวขั้องกับสภู�วะท้่�เป็็น้อยู่ขัองตัวเอง เชิ่น้ อน้�คตขัอง
ครั้อบครั้วั หรั้อ่แมื่แ้ตเ่รั้่�องสงัคมื่เชิน่้เด้ย่วกนั้ ยกตวัอย�่งภู�พิยน้ตรั้ร์ั้�งวลัลกูโลกท้องคำ�
อย�่ง The Farewell ท้่�เล�่ถูง่ครั้อบครั้วัคน้จน่้ท้่�มื่ส่มื่�ชิกิย�้ยถูิ�น้ฐ�น้ไป็ท้ำ�ง�น้ไกลจ�ก
บ้�น้เกิด้ แต่มื่่เหตุผลท้่�ท้ำ�ให้ต้องกลับมื่�เพิ่�อดู้แลอ�มื่่�ใน้ครั้อบครั้ัว

ภู�พิยน้ตร์ั้เร่ั้�อง หล�น้มื่่� กำ�กับโด้ย พิัฒน้์ บุญน้ิธิพิัฒน้์
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แมื่้แต่ภู�พิยน้ตรั้์ “หล�น้มื่่�” ท้่�ป็รั้ะสบคว�มื่สำ�เรั้็จจ�กก�รั้สรั้้�งรั้�ยได้้รั้วมื่ 
ท้ั�วโลกจำ�น้วน้กว่� 1,000 ล้�น้บ�ท้ (ขั้อมืู่ลเด้่อน้มื่ิถุูน้�ยน้ 2567) ซึ่่�งน้อกเหน้่อ 
จ�กคว�มื่โด้ด้เด่้น้ใน้คว�มื่เป็็น้ธรั้รั้มื่ชิ�ติขัองบท้และตัวละครั้ท่้�ถููกถู่�ยท้อด้แล้ว  
ยังเคล้�ไป็ด้้วยอ�รั้มื่ณ์และเน้่�อห�ด้้�น้คว�มื่สัมื่พิัน้ธ์ขัองคน้ใน้ครั้อบครัั้วท่้�ล่กซ่ึ่�งกิน้ใจ 
โด้ยส�มื่�รั้ถูถูอด้แน้วคิด้หรั้่อป็รั้ะเด้็น้ท่้�สะท้้อน้ออกมื่�ได้้ 3 ป็รั้ะเด็้น้ใหญ่ ๆ ค่อ

1. แก่นข้องคุวาม “กตั้ญญูู”
โด้ยสิ�งน่้�ถููกย่ด้ถู่อเป็็น้เรั้่�องขัองคุณธรั้รั้มื่และหน้้�ท้่�สำ�คัญท้่�ลูกหล�น้จะเขั้�มื่� 

รั้ับผิด้ชิอบ ป็รั้ะเด้็น้ท้่�ถููกน้ำ�เสน้อยังคงออกแบบให้สอด้คล้องกับค่�น้ิยมื่ดั้งกล่�ว 
ผ่�น้ก�รั้ตัด้สิน้ใจและก�รั้กรั้ะท้ำ�ขัองตัวละครั้ตลอด้ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้เรั้่�อง และเป็็น้เหมื่่อน้ 
ค่�น้ิยมื่ท้่�มื่่จุด้รั้่วมื่กัน้ท้ั�วเอเชิ่ย 

ท้้�ยท้่�สุด้ ป็รั้ะเด้็น้ค่�นิ้ยมื่น้ั�น้อ�จถููกถูกเถู่ยงกัน้ต่อว่� สิ�งไหน้ค่อคว�มื่ถููกต้องท้่� 
แท้้จริั้ง หรั้่อสิ�งไหน้ค่อป็ัญห�เชิิงโครั้งสร้ั้�ง สวัสด้ิก�รั้ ท้่�ภู�ครัั้ฐต้องพัิฒน้�ต่อไป็ 
แต่อย่�งน้้อยก�รั้พิูด้คุยเหล่�น้่� ก็เกิด้ขั่�น้จ�กคว�มื่ตรั้ะหน้ักรัู้้ใน้ป็รั้ะเด้็น้ผู้สูงวัย  
จ�กก�รั้รัั้บชิมื่ภู�พิยน้ตรั้์น้ั�น้เอง

2. ปีัญหาข้าดแคุลี่นผู้่ดแูลี่ผู้่สูงวัย 
จำ�น้วน้ขัองผู้สูงวัยใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ยน้ั�น้กำ�ลังเพิิ�มื่ขั่�น้อย่�งต่อเน่้�อง ส่งผลให้ตัวเลขั 

“ผู้ต้องก�รั้ก�รั้ดู้แล” มื่่จำ�น้วน้สูงกว่�ตัวเลขั “ผู้ดู้แล” เป็็น้อย่�งมื่�ก ท้ำ�ให้หน้้�ท้่� 
ก�รั้ดู้แลรั้ับผิด้ชิอบส่วน้ใหญ่กล�ยเป็็น้ “หน้้�ท่้�จำ�เป็็น้” ขัองลูกหล�น้มื่�กกว่�ผู้ดู้แล 
ท่้�รั้บัค�่จ้�งท้่�เหมื่�ะสมื่ ซึ่่�งอ�จน้ำ�ไป็สูป่็ญัห�ด้�้น้มื่�ตรั้ฐ�น้ก�รั้ดู้แลรัั้กษ�และเรั้่�องขัอง
สุขัภู�พิรั้ะยะย�ว หรั้่อแม้ื่กรั้ะท้ั�งภู�วะท้�งด้้�น้อ�รั้มื่ณ์ขัองผู้ดู้แล เพิรั้�ะห�กมื่ ่
ก�รั้สนั้บสนุ้น้ใน้เรั้่�องขัองเจ้�หน้้�ท่้� สถู�น้พิย�บ�ลหรั้่อพิ่�น้ท่้�ใน้ก�รั้ดู้แลผู้สูงวัย 
มื่�กพิอก็ย่อมื่ส่งผลต่อคุณภู�พิชิ่วิตท่้�ด้่ยิ�งขั่�น้ต่อตัวผู้สูงวัยและสมื่�ชิิกใน้ครั้อบครั้ัวไป็
พิรั้้อมื่ ๆ กัน้ 

3. การข้าดแคุลี่นรายได้ในกลีุ่่มผู้่สูงวัย
แมื่้จะเขั้�สู่วัยสูงอ�ยุแล้ว อ�ม่ื่�เองก็ยังขั�ยโจ๊กใน้ทุ้ก ๆ เชิ้� แม้ื่เป้็�หมื่�ยขัอง

ก�รั้กรั้ะท้ำ�ด้ังกล่�วอ�จมื่่ส�เหตุมื่�จ�กคว�มื่เบ่�อหน้่�ยท้่�ต้องอยู่บ้�น้เพิ่ยงลำ�พิัง หร่ั้อ
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แมื่้ภู�พิยน้ตรั้์เรั้่�องหล�น้มื่่�จะม่ื่จุด้เด้่น้ใน้ก�รั้น้ำ�เสน้อถู่งเรั้่�องรั้�วคว�มื่รั้ัก 
คว�มื่สัมื่พิัน้ธ์ใน้ครั้อบครั้ัวท้่�ล่กซึ่่�งกิน้ใจ แต่อ่กหน้่�งป็รั้ะเด้็น้ท้่�ไมื่่ส�มื่�รั้ถูละท้ิ�งออกไป็
ได้้น้ั�น้ก็ค่อ ก�รั้เข้ั�ใจและเตรั้่ยมื่ตัวรั้ับมื่่อต่อก�รั้ดู้แลผู้สูงวัย ท้ั�งใน้แง่ขัองครั้ัวเรั้่อน้ 
ไป็จน้ถู่งก�รั้ตรั้ะหน้ักถู่งคว�มื่ท้้�ท้�ยขัองภู�ครั้ัฐใน้ก�รั้ออกแบบสน้ับสนุ้น้สังคมื่ 
ใน้อน้�คต รั้วมื่ไป็ถู่งชิวน้ให้เรั้�คิด้และตกตะกอน้ถู่งคุณธรั้รั้มื่ท่้�แฝุ่งอยู่ใน้ก�รั้ตัด้สิน้ใจ
ต่�ง ๆ จ�กตัวละครั้ เป็็น้ก�รั้ตั�งคำ�ถู�มื่และน้ิย�มื่ใน้สภู�วะท่้�เต็มื่ไป็ด้้วยขั้อจำ�กัด้ และ
คว�มื่ต้องก�รั้ท้่�แท้้จรั้ิงขัองคน้ใน้ครั้อบครั้ัวน้ั�น้เอง

เมื�อการม่อายุยืน สื�อถึง
แง่มุมสุข้ภัาพผ่่านสื�อสารคุด่

แท้้จรั้ิงแล้วภู�วะสูงวัยอ�จไมื่่ใชิ่สิ�งท่้�ต้องเกรั้งกลัวน้ัก ห�กมื่องใน้คว�มื่เป็็น้จรั้ิง 
ก็เป็็น้สิ�งท้่�ทุ้กคน้ต้องเผชิิญใน้อน้�คต แต่สิ�งท้่�สำ�คัญกว่�น้ั�น้ค่อ ก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิขัอง 
ตัวเองให้สมื่บูรั้ณ์ และส่งผลต่อก�รั้มื่่อ�ยุย่น้อย่�งมื่่คุณภู�พิ ป็รั้ะเด็้น้ใน้เรั้่�องน้่�ถููกเล่�
ผ่�น้ส�รั้คด้่ใน้ Netflix ท้่�ชิ่�อ Live to 100: Secrets of the Blue Zones
โด้ยเป็็น้ก�รั้น้ำ�เสน้อข้ัอมืู่ลขัอง “แด้น้ บุท้เน้อรั้์” น้ักสำ�รั้วจ น้ักเขั่ยน้ และน้ักวิจัย 
ชิ�วอเมื่รั้ิกัน้ ท้่�ได้้ใชิ้เวล�กว่� 20 ป็ี ใน้ก�รั้ศ่กษ�เคล็ด้ลับด้้�น้อ�ยุย่น้ย�วจ�กผู้คน้ 
ท้ั�วโลก จน้ออกมื่�เป็น็้ป็รั้ะเด้็น้ท้่�น้่�สน้ใจผ่�น้ชิุมื่ชิน้ท้่�เต็มื่ไป็ด้้วยคน้อ�ยุย่น้ย�วพิรั้้อมื่
สขุัภู�พิท้่�ด้จ่ำ�น้วน้ 5 เมื่อ่งท้ั�วโลก และกำ�หน้ด้ออกมื่�เรั้ย่กว�่ “บลโูซึ่น้” (Blue Zone) 
โด้ยสิ�งท้่�เชิ่�อมื่กัน้รั้ะหว่�งเคล็ด้ลับสุขัภู�พิขัองกลุ่มื่คน้สูงวัยเหล่�น้่�ค่อ พิฤติกรั้รั้มื่ 
ก�รั้บรั้ิโภูคอ�ห�รั้ เพิรั้�ะด้้�น้โภูชิน้�ก�รั้ค่อพิ่�น้ฐ�น้สำ�คัญขัองสุขัภู�พิท้่�ส่งผลต่อ 
ก�รั้อยู่ด้่ใน้ทุ้กช่ิวงวัย เคล็ด้ลับก�รั้บริั้โภูคจ่งมื่่คว�มื่สอด้คล้องกับสภู�พิแวด้ล้อมื่ 
และวิถู่ชิ่วิตท่้�แตกต่�งกัน้ใน้แต่ละพิ่�น้ท้่� คว�มื่หล�กหล�ยเหล่�น้่� เป็็น้กรั้ณ่ศ่กษ�ท่้� 
น้่�สน้ใจ และน้ำ�มื่�ป็รั้ับใชิ้ได้้ โด้ยมื่่แง่มืุ่มื่หลัก ๆ อยู่ 3 ป็รั้ะเด้็น้ด้้วยกัน้

แมื่้แต่คว�มื่ต้องก�รั้ออกไป็พิบป็ะพิูด้คุยกับคน้อ่�น้มื่�กกว่�เร่ั้�องรั้�ยได้้ก็ต�มื่ แต่ก็
สะท้้อน้ให้เห็น้ถู่งภู�วะก�รั้ท้ำ�ง�น้ใน้ผู้สูงวัยเชิ่น้เด้่ยวกัน้ ผู้สูงวัยอ�จมื่่คว�มื่รู้ั้ส่กกลัว
เป็็น้ภู�รั้ะต่อลูกหล�น้ใน้อน้�คต ซึ่่�งก�รั้แก้ไขัป็ัญห�อ�จต้องอ�ศัยคว�มื่รั้่วมื่มื่่อ 
ท้ั�งภู�ครั้ัฐ เอกชิน้ ใน้ก�รั้สน้ับสนุ้น้ก�รั้กรั้ะจ�ยเรั้่�องขัองง�น้และรั้�ยได้สู้่กลุ่มื่ผู้สูงวัย
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ส�รั้คด้ ่Live to 100: Secrets of the Blue Zones โด้ย Dan Buettner

1. คุุณ์คุ่าทางโภัชนาการท่�มาจากพืชผั่ก ชิ�วบลูโซึ่น้จะเน้้น้ก�รั้บรั้ิโภูค 
โด้ยเฉุพิ�ะธัญพิ่ชิไมื่่ขััด้ส่ ผักใบเขั่ยว พิ่ชิตรั้ะกูลถูั�วใน้ป็ริั้มื่�ณหรั้่อสัด้ส่วน้ท้่� 
มื่�กกว่�เน้่�อสัตว์ อ�ห�รั้ส่วน้ใหญ่เป็น็้อ�ห�รั้ท้่�ป็รัุ้งสด้ใหมื่่ ใชิ้วัตถูุดิ้บใน้ท้้องถูิ�น้ 
มัื่กเน้้น้รั้สชิ�ติท้่�เรั้่ยบง่�ย ไม่ื่ป็รุั้งรั้สจัด้จ้�น้ น้อกจ�กน้่�ก�รั้รัั้บป็รั้ะท้�น้อ�ห�รั้ 
ร่ั้วมื่กัน้เป็็น้ครั้อบครัั้วและชุิมื่ชิน้ ยังเป็็น้ปั็จจัยสำ�คัญท่้�ส่งเสริั้มื่สุขัภู�พิจิตท่้�ด้่ 
และคว�มื่สัมื่พิัน้ธ์ท้่�ด้่ใน้สังคมื่อ่กด้้วย

2. การเลืี่อกวัต้ถุด่บัท่�ส่งผ่ลี่ต่้อสุข้ภัาพ ชิ�วซึ่�รั้์ด้ิเน้่ยใน้ป็รั้ะเท้ศอิต�ล่  
มื่่ก�รั้เล่อกวัตถูุด้ิบท้่�เป็็น้ป็รั้ะโยชิน้์ต่อสุขัภู�พิ เชิ่น้ เล่อกด้่�มื่น้มื่แพิะซึ่่�งมื่่ส่วน้ 
ชิ่วยลด้คว�มื่เส่�ยงขัองโรั้คหัวใจและอัลไซึ่เมื่อรั้์ หรั้อ่ก�รั้กิน้ชิ่ส Pecorino ท้่�ท้ำ�
จ�กน้มื่แกะ อุด้มื่ไป็ด้้วยโอเมื่ก้� 3 รั้วมื่ไป็ถู่งก�รั้นิ้ยมื่ด่้�มื่ไวน์้แด้ง Cannonua 
ใน้ป็รั้ิมื่�ณท้่�พิอเหมื่�ะ เพิรั้�ะไวน้์แด้งป็รั้ะเภูท้น้่�มื่่ส�รั้ฟ้ล�โวน้อยด้์ท้่�ชิ่วยต่อต้�น้
อนุ้มืู่ลอิสรั้ะ น้อกจ�กเรั้่�องอ�ห�รั้ก�รั้กิน้แล้ว ชิ�วซึ่�ร์ั้ด้ิเน้่ยยังให้คว�มื่สำ�คัญกับ
ก�รั้ออกกำ�ลังก�ยอย่�งสมื่ำ��เสมื่ออ่กด้้วย

3. การดื�มชาสมุนไพรเปี็นปีระจำา น้อกจ�กจะช่ิวยให้รั้่�งก�ยสด้ช่ิ�น้แล้ว 
ยงัเป็็น้ก�รั้บำ�รั้งุสขุัภู�พิจ�กภู�ยใน้อ่กด้้วย ส�รั้ต้�น้อน้มุื่ลูอสิรั้ะใน้สมื่นุ้ไพิรั้ต่�ง ๆ  
ชิ่วยป็้องกัน้โรั้คเรั้่�อรั้ัง และยังมื่่ส่วน้ชิ่วยควบคุมื่คว�มื่ดั้น้โลหิตอ่กด้้วย ดั้งน้ั�น้  
ก�รั้ด้่�มื่ชิ�สมืุ่น้ไพิรั้เป็็น้ป็รั้ะจำ�ทุ้กวัน้ จ่งเป็็น้ท้�งเล่อกท้่�ด้่ใน้ก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิ 
อย่�งยั�งย่น้



6767เข้้าใจแลี่ะปีรบััตั้วสู่ ‘สังคุมสูงวัยระดับัสุดยอด’ !"#$"%&'(#)*+%,%-./)%0('$'1+Part 4

น้อกเหน้่อจ�กคว�มื่ท้้�ท้�ยใน้ด้้�น้ตล�ด้แรั้งง�น้ ก�รั้ดู้แลผู้สูงวัย ป็ัญห�ใน้เรั้่�อง
โครั้งสรั้้�งหรั้่อน้โยบ�ยต่�ง ๆ แล้ว เรั้�ได้้เห็น้อ่กแง่มืุ่มื่น้่งขัองก�รั้ใชิ้ชิ่วิตใน้วัยเกษ่ยณ 
ท้่�เต็มื่ไป็ด้้วยคว�มื่สุขัและแรั้งบัน้ด้�ลใจ ผ่�น้ก�รั้เล่อกบรั้ิโภูคอ�ห�รั้ จะเห็น้ได้้ว่� 
แมื่้จะมื่่ภููมื่ิลำ�เน้�หรั้่อสภู�พิแวด้ล้อมื่ท้่�แตกต่�งกัน้ไป็ แต่กลุ่มื่สูงวัยจ�กกรั้ณ่ศ่กษ�ใน้
บท้สมัื่ภู�ษณข์ัองตวัส�รั้คด้แ่ตล่ะพิ่�น้ท้่�กม็ื่จ่ดุ้รั้ว่มื่เด้ย่วกนั้คอ่ “พฤตีกิรรมการบรโิภค” 
ซึ่่�งเรั้�ส�มื่�รั้ถูน้ำ�มื่�ป็รัั้บใชิ้กับตัวเอง เพ่ิ�อเป็็น้ก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิใน้รั้ะยะย�วได้ ้
เชิ่น้เด้่ยวกัน้ 

คุวามสัมพันธ์ในคุรวัเรอืน 
สู่การเปี็นเพื�อนในฐานะคุรเ่อเต้อร์

จ�กกรั้ะแสส่�อออน้ไลน้ใ์น้ป็จัจบุนั้ ได้ใ้หค้ว�มื่สน้ใจใน้เรั้่�องขัอง Generation หรั้อ่ 
คว�มื่สัมื่พิัน้ธ์รั้ะหว่�งวัยขัองสมื่�ชิิกใน้ครั้อบครั้ัว รั้วมื่ไป็ถู่งก�รั้ถู่�ยท้อด้แน้วคิด้  
มื่มุื่มื่อง และป็รั้ะสบก�รั้ณจ์�กคน้ต�่งวยักนั้ ซึ่่�งเรั้�ส�มื่�รั้ถูเหน็้ได้จ้�กก�รั้ท้ำ�ก�รั้ตล�ด้ 
หรั้่อแมื่้แต่เหล่�ครั้่เอเตอรั้์ต่�ง ๆ ท้ั�งชิ่องท้�ง YouTube, TikTok ท้่�เน้้น้ก�รั้น้ำ�เสน้อ
เน้่�อห�ท่้�เก่�ยวกับเรั้่�อง “คว�มื่ต่�งรั้ะหว่�งวัย” หรั้่อเรั้่�องขัอง “วัยเก๋�” ซึ่่�งเป็็น้หน่้�ง 
ใน้ตัวอย่�งขัองก�รั้ให้คว�มื่สำ�คัญใน้เรั้่�องขัองวัยท้่�แตกต่�งกัน้ เพิรั้�ะไมื่่เพิ่ยงแต่ 
จะเป็็น้ก�รั้ส่�อส�รั้เน้่�อห�หรั้่อวิถู่ชิ่วิตไป็ยังกลุ่มื่ผู้สูงวัยด้้วยกัน้เองแล้ว ยังเป็็น้หน้่�งใน้ 
ตัวเล่อกใน้ก�รั้เรั้่ยน้รัู้้และท้ำ�คว�มื่เขั้�ใจซึ่่�งกัน้และกัน้สำ�หรั้ับกลุ่มื่เป็้�หมื่�ยต่�งวัย 
อ่กด้้วย ขัอยกตัวอย่�งผ่�น้ 3 ครั้่เอเตอรั้์ ท้่�กำ�ลังเป็็น้กรั้ะแสใน้ป็ัจจุบัน้
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เกษ่ยณ์สำาราญ

ตวัอย�่งก�รั้ถู่�ยท้อด้คว�มื่สขุัสบ�ย ๆ  ขัองคน้วยัเกษย่ณ 
ชิ่อง YouTube ท้่�น้ำ�เสน้อโด้ยคุณแมื่่ขัองเหล่�ด้�รั้�ด้ัง 
เน้่�อห�ขัองรั้�ยก�รั้เป็็น้เร่ั้�องรั้�วไลฟ้์สไตล์ขัองคุณแมื่่ 
วัยเกษ่ยณท้่�ท้ำ�กิจกรั้รั้มื่ต่�ง ๆ เชิ่น้ ออกท้รั้ิป็ไป็เท้่�ยว 
เขั�้ครั้วัท้ำ�อ�ห�รั้ หรั้อ่แมื่แ้ตก่จิกรั้รั้มื่รั้ะหว�่งคณุแมื่แ่ละ
คุณลูก รั้�ยก�รั้เกษ่ยณสำ�รั้�ญจะท้ำ�หน้�้ท้่�เหมื่่อน้เพิ่�อน้
คล�ยเหง�ท่้�เข้ั�ใจคน้ใน้วัยเกษ่ยณด้้วยกัน้ ชิ่วยสร้ั้�ง
คว�มื่สุขัคว�มื่ผ่อน้คล�ย รั้วมื่ไป็ถู่งเป็็น้เหมื่่อน้เพ่ิ�อน้ 
ต่�งวัยสำ�หรั้ับกลุ่มื่เป็้�หมื่�ยใน้วัยอ่�น้ ๆ ด้้วย

รั้�ยก�รั้เกษ่ยณสำ�รั้�ญ 
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มนุษย์ต่้างวัย

รั้�ยก�รั้ท่้�อย�กให้ทุ้กคน้เขั้�ใจผู้สูงวัยมื่�กยิ�งข่ั�น้ รั้วมื่ท้ั�ง
ก�รั้เป็ล่�ยน้มุื่มื่มื่องขัองสังคมื่ท่้�มื่่ต่อผู้สูงวัย ผ่�น้ก�รั้น้ำ�
เสน้อภู�พิลักษณ์ขัองผู้สูงวัยท้่�หล�กหล�ยและน้่�สน้ใจ 
โด้ยเน้้น้ยำ��ว่�ผู้สูงวัยแต่ละคน้มื่่คว�มื่แตกต่�งกัน้ และ 
มื่่คว�มื่ส�มื่�รั้ถูเฉุพิ�ะตัวท้่�น้่�สน้ใจ และเพิจ “มื่นุ้ษย์ 
ต่�งวัย” มื่่ก�รั้น้ำ�เสน้อเน้่�อห�เรั้่�องรั้�วชิ่วิตขัองผู้สูงวัย 
ท้่�น้่�สน้ใจ ก�รั้วิเครั้�ะห์แน้วโน้้มื่ขัองสังคมื่สูงวัย หรั้่อ
แมื่้แต่ก�รั้เสน้อแน้ะแน้วท้�งใน้ก�รั้ดู้แลผู้สูงวัยใน้
ครั้อบครั้วั เพิ่�อสรั้�้งคว�มื่เขั�้ใจอนั้ด้ร่ั้ะหว�่งคน้รัุ้น่้ต�่ง ๆ  
โด้ยเน้้น้ยำ��ว่�คว�มื่สุขัขัองผู้สูงวัยไมื่่ได้้ข่ั�น้อยู่กับอ�ยุ 
แต่ขั่�น้อยู่กับท้ัศน้คติและก�รั้ใชิ้ชิ่วิต

รั้�ยก�รั้มื่นุ้ษย์ต่�งวัย Talk จ�กชิ่อง Youtube: @Manoottangwai
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โบัว์ก่นยั�ว 

 หน้่�งใน้รั้�ยก�รั้จ�กชิอ่ง YouTube ท้่�ชิวน้ท้ั�งคณุแม่ื่และ
สมื่�ชิิกใน้บ้�น้ ตั�งวงกิน้ขั้�วตอน้ด้่กด้้วยกัน้ผ่�น้บท้
สน้ท้น้�เรั้่�องรั้�วขัองครั้อบครั้ัว ก�รั้แลกเป็ล่�ยน้คว�มื่คิด้
เห็น้จ�กวัยท้่�แตกต่�งกัน้ ซึ่่�งเป็็น้เหมื่่อน้อ่กมุื่มื่มื่องหน่้�ง  
ท้่�เห็น้ได้้ถู่งก�รั้อยู่ร่ั้วมื่กัน้ได้้อย่�งมื่่คว�มื่สุขัแมื่้จะไมื่่ใชิ่ 
วัยเด้่ยวกัน้ก็ต�มื่

รั้�ยก�รั้โบว์กิน้ยั�ว จ�กชิ่อง Youtube: @Bowkanyarat

จ�กรั้�ยก�รั้ท่้�ได้ย้กตัวอย�่งมื่� ท้ำ�ใหเ้รั้�ได้เ้ห็น้มื่มุื่มื่องท่้�สะท้อ้น้ถูง่คว�มื่เป็น็้จริั้ง
ท่้�เกิด้ขั่�น้ใน้สังคมื่ป็ัจจุบัน้ เชิ่น้ คว�มื่พิย�ย�มื่ใน้ก�รั้ห�แน้วท้�งอยู่รั้่วมื่กัน้สำ�หรั้ับคน้ 
ท้่�ต่�งวัย น้ำ�เสน้อผ่�น้คว�มื่คิด้เห็น้ ป็รั้ะสบก�รั้ณ์ ท้ัศน้คติ และคว�มื่สัมื่พิัน้ธ์อัน้ด้่ง�มื่
ท่้�เกิด้ขั่�น้ ไมื่่ว่�จะเป็็น้ภู�ยใน้ครั้อบครั้ัว หรั้่อแมื่้แต่คน้อ่�น้ ๆ อ่กท้ั�งยังเป็็น้ก�รั้ลด้ 
คว�มื่เขั้�ใจผิด้ ๆ หรั้่ออคติท้่�เก่�ยวกับแน้วคิด้ ก�รั้ดู้แล ก�รั้อยู่ร่ั้วมื่กัน้ผู้สูงวัย และ 
ก�รั้ส่งเสรั้ิมื่ให้ผู้สูงวัยมื่่ส่วน้รั้่วมื่ใน้กิจกรั้รั้มื่ต่�ง ๆ หรั้่อส�มื่�รั้ถูสร้ั้�งแรั้งบัน้ด้�ลใจให้
ผู้สูงวัยมื่่ชิ่วิตท้่�มื่่คว�มื่สุขัได้้ด้้วยน้ั�น้เอง 
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ปีระเด็น 1 :
สรา้งคุวามเข้้าใจแลี่ะยอมรบััคุวามแต้กต่้าง

ไมื่่ว่�จะอยู่ใน้วัยเด้็ก ผู้ใหญ่ หรั้่อสูงวัย ควรั้เป็ิด้ใจรัั้บฟ้ังและเขั้�ใจคว�มื่คิด้เห็น้ท้่� 
แตกต่�งกัน้ ก�รั้ยอมื่รั้ับและป็รั้ับตัวใน้คว�มื่หล�กหล�ยขัองแต่ละชิ่วงวัย จะชิ่วยลด้
คว�มื่ขััด้แย้งและสรั้้�งบรั้รั้ย�ก�ศท้่�อบอุ่น้ใน้ครั้อบครั้ัวและสังคมื่ยิ�งขั่�น้

ปีระเด็น 2 :
ส่งเสรม่การเรย่นรูร้ว่มกันอย่างยั�งยืน

ก�รั้แลกเป็ล่�ยน้คว�มื่รัู้แ้ละป็รั้ะสบก�รั้ณ์รั้ะหว�่งกนั้จะชิว่ยใหท้้ั�งสองวยัได้พั้ิฒน้�ตน้เอง 
ก�รั้ท้่�คน้รัุ้น่้ใหมื่เ่รั้ย่น้รัู้จ้�กป็รั้ะสบก�รั้ณข์ัองผูสู้งวยั และผูสู้งวยัเป็ดิ้ใจเรั้ย่น้รัู้เ้ท้คโน้โลย่
ใหมื่่ ๆ จะชิ่วยให้เกิด้ก�รั้พิัฒน้�ท่้�ยั�งย่น้ยิ�งขั่�น้ รั้วมื่ไป็ถู่งลด้ชิ่องว่�งใน้ก�รั้เขั้�ห�ซึ่่�งกัน้
และกัน้เพิรั้�ะเรั้�มื่่คว�มื่เขั้�ใจรั้่วมื่กัน้มื่�กยิ�งขั่�น้น้ั�น้เอง

ปีระเด็น 3 :
การดแูลี่เรื�องสุข้ภัาพ

ก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิท้ั�งร่ั้�งก�ยและจิตใจเป็็น้สิ�งสำ�คัญสำ�หรัั้บทุ้กช่ิวงวัย รั้วมื่ไป็ถู่งก�รั้ 
สง่เสรั้มิื่ให้ผูส้งูวยัออกกำ�ลงัก�ย รั้บัป็รั้ะท้�น้อ�ห�รั้ท้่�มื่ป่็รั้ะโยชิน้ ์และเขั�้สงัคมื่ จะชิว่ย
ให้มื่่สุขัภู�พิท้่�ด้่และมื่่คุณภู�พิชิ่วิตท้่�ด้่ขั่�น้

ปีระเด็น 4 :
การปีรบััปีรุงสภัาพแวดล้ี่อม

ก�รั้ป็รั้ับป็รัุ้งสภู�พิแวด้ล้อมื่ให้เอ่�อต่อก�รั้ใชิ้ชิ่วิตขัองผู้สูงวัย (Universal Design) ซึ่่�ง
เป็็น้ก�รั้ออกแบบท่้�เอ่�อต่อก�รั้ใช้ิชิ่วิตสำ�หรั้ับคน้ทุ้กป็รั้ะเภูท้ เชิ่น้ ก�รั้ติด้ตั�งอุป็กรั้ณ์
อำ�น้วยคว�มื่สะด้วกสำ�หรั้บัผูส้งูวยัใน้สถู�น้ท้่�ส�ธ�รั้ณะ ก�รั้ออกแบบบ�้น้ใหเ้หมื่�ะสมื่
กับผู้สูงวัย จะชิ่วยให้ผู้สูงวัยส�มื่�รั้ถูใชิ้ชิ่วิตได้้อย่�งสะด้วกสบ�ยมื่�กขั่�น้

เรั้�ส�มื่�รั้ถูสรัุ้ป็ป็รั้ะเด้็น้ก�รั้ป็รั้ับตัวและอยู่รั้่วมื่กัน้รั้ะหว่�งวัยให้มื่่คว�มื่สุขั 
พิรั้้อมื่คุณภู�พิชิ่วิตท้่�ด้่ได้้ ผ่�น้ 6 ป็รั้ะเด็้น้หลักด้้วยกัน้ ดั้งน้่�
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ปีระเด็น 5 :
การสรา้งเคุรอืข้่ายทางสังคุม

ก�รั้สน้ับสนุ้น้ก�รั้สรั้้�งเครั้่อขั่�ยท้�งสังคมื่สำ�หรั้ับผู้สูงวัย เชิ่น้ กลุ่มื่ผู้สูงวัยใน้ชิุมื่ชิน้ 
กิจกรั้รั้มื่สำ�หรั้ับผู้สูงวัย จะช่ิวยให้ได้้มื่่โอก�สพิบป็ะสังสรั้รั้ค์กับเพิ่�อน้วัยเด้่ยวกัน้ 
ลด้คว�มื่เหง� และมื่่สุขัภู�พิจิตท่้�ด้่ขั่�น้ รั้วมื่ไป็ถู่งเกิด้เครั้่อข่ั�ยท่้�แขั็งแรั้งรั้ะหว่�งกลุ่มื่ 
ผู้สูงวัยด้้วยกัน้เอง

ปีระเด็น 6 :
การม่ส่วนรว่มข้องภัาคุรฐัแลี่ะเอกชน

ภู�ครั้ฐัและเอกชิน้ตอ้งรั้ว่มื่มื่อ่กนั้ใน้ก�รั้สง่เสรั้มิื่น้โยบ�ยและโครั้งก�รั้ท้่�เอ่�อต่อก�รั้ด้แูล
ผู้สูงวัย เชิ่น้ ก�รั้ให้คว�มื่รัู้้เก่�ยวกับก�รั้ดู้แลผู้สูงวัย ก�รั้สน้ับสนุ้น้สรั้้�งบ้�น้พัิกผู้สูงวัย 
ก�รั้ให้สิท้ธิป็รั้ะโยชิน้์แก่ผู้สูงวัย ฯลฯ

หัวใจหลกัขัองก�รั้อยูร่ั้ว่มื่กนั้รั้ะหว�่งวยัท้ั�งใน้ครั้อบครั้วัและใน้สงัคมื่เป็น็้สิ�งสำ�คญั
อย�่งยิ�ง หรั้อ่ท้่�เรั้ย่กว�่ Intergeneration ท้่�ท้ำ�ใหเ้กดิ้ก�รั้แลกเป็ล่�ยน้เรั้ย่น้รัู้ซ้ึ่่�งกนั้และ
กัน้ โด้ยเฉุพิ�ะใน้สังคมื่ก�รั้อยู่ร่ั้วมื่กัน้ขัองชิ�วเอเชิ่ย ผู้สูงวัยส�มื่�รั้ถูถู่�ยท้อด้
ป็รั้ะสบก�รั้ณ ์คว�มื่รัู้ ้และภูมูื่ปัิ็ญญ� ใหก้บัคน้รัุ้น่้หลงัได้ ้ใน้ขัณะท้่�คน้รัุ้น่้ใหมื่ก่ส็�มื่�รั้ถู
น้ำ�คว�มื่คิด้สรั้้�งสรั้รั้ค์และเท้คโน้โลย่มื่�แบ่งป็ัน้ให้กับผู้สูงวัยได้้ ก�รั้อยู่ร่ั้วมื่กัน้แบบน้่�
ยังชิ่วยลด้คว�มื่เหง�ขัองผู้สูงวัย เสรั้ิมื่สรั้้�งคว�มื่สัมื่พิัน้ธ์ใน้ครั้อบครั้ัว และสรั้้�ง
บรั้รั้ย�ก�ศท้่�อบอุ่น้เป็น็้สุขัได้้อ่กด้้วย

แนวโน้มการบัรโ่ภัคุ 
ข้องผู้่สูงวัยในอนาคุต้

จ�กขั้อมืู่ลบัญชิ่กรั้ะแสก�รั้โอน้ป็รั้ะชิ�ชิ�ติ ป็ี พิ.ศ. 2562 (National Transfer 
Accounts: NTA) พิบว่�ผูสู้งวัยไท้ยมื่ร่ั้ะดั้บก�รั้บริั้โภูคค่อน้ข้ั�งคงท่้�ตลอด้ช่ิวงวัยสูงอ�ยุ 
โด้ยมื่่ค่�ใชิ้จ่�ยหลักใน้ก�รั้ด้ำ�รั้งชิ่วิตป็รั้ะจำ�วัน้ เชิ่น้ ท้่�อยู่อ�ศัย อ�ห�รั้ และค่�รั้ักษ�
พิย�บ�ล โด้ยเฉุพิ�ะค่�ใชิ้จ่�ยด้้�น้สุขัภู�พิจะเพิิ�มื่สูงขั่�น้ต�มื่อ�ยุท้่�มื่�กขั่�น้ ซึ่่�งภู�ครัั้ฐมื่่
บท้บ�ท้สำ�คัญใน้ก�รั้สน้ับสนุ้น้ค่�ใชิ้จ่�ยส่วน้น้่�ผ่�น้รั้ะบบหลักป็รั้ะกัน้สุขัภู�พิแห่งชิ�ติ
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โด้ยแหล่งท้่�มื่�รั้�ยได้้น้ั�น้ลำ�ด้ับแรั้กมื่�จ�กเงิน้โอน้จ�กเอกชิน้ (เชิ่น้ เงิน้บำ�น้�ญ) 
รั้องลงมื่�ค่อ รั้�ยได้้จ�กก�รั้ท้ำ�ง�น้ (สำ�หรั้ับผู้สูงวัยชิ่วงต้น้) และก�รั้จัด้สรั้รั้สิน้ท้รั้ัพิย์ 
(เชิน่้ เงนิ้ออมื่) สว่น้รั้�ยได้จ้�กภู�ครั้ฐั (เชิน่้ เบ่�ยยงัชิพ่ิ) มื่ส่ดั้สว่น้น้อ้ยท้่�สดุ้ เมื่่�ออ�ยมุื่�ก
ขั่�น้ บท้บ�ท้ขัองเงิน้โอน้จ�กภู�ครั้ัฐและภู�คเอกชิน้จะเพิิ�มื่ขั่�น้ เพิ่�อชิด้เชิยรั้�ยได้้จ�ก
ก�รั้ท้ำ�ง�น้ท้่�ลด้ลง ซ่ึ่�งจ�กข้ัอมืู่ลขั้�งต้น้ ส�มื่�รั้ถูค�ด้ก�รั้ณ์ไป็ถู่งแน้วโน้้มื่ก�รั้บริั้โภูค
ขัองกลุ่มื่ผู้สูงวัยได้้เป็น็้ 2 ป็รั้ะเด้็น้หลัก ๆ ค่อ

ปีระเด็นท่� 1 :
ปีระเทศูไทยกำาลัี่งก้าวเข้้าสู่สังคุมสูงวัยอย่างรวดเรว็ 

โด้ยค�ด้ก�รั้ณ์ว่�ใน้ป็ี 2583 ป็รั้ะเท้ศไท้ยจะเป็็น้สังคมื่สูงวัยรั้ะด้ับสุด้ยอด้ ซึ่่�ง
หมื่�ยคว�มื่ว่� สัด้ส่วน้ขัองป็รั้ะชิ�กรั้สูงอ�ยุจะเพิิ�มื่สูงขั่�น้อย่�งมื่�ก ส่งผลให้อัตรั้�ส่วน้
พิ่�งพิงิท้�งอ�ยเุพิิ�มื่ขั่�น้ต�มื่ไป็ด้ว้ย อนั้เน้่�องมื่�จ�กป็รั้ะชิ�กรั้วยัเด้ก็และวยัแรั้งง�น้ลด้ลง

ปีระเด็นท่� 2 :
คุวามยั�งยืนในการบัรโ่ภัคุข้องผู้่สูงวัย 

เน้่�องจ�กผู้สูงวัยมื่่อ�ยุย่น้ย�วขั่�น้ แต่รั้�ยได้้จ�กก�รั้ท้ำ�ง�น้กลับลด้ลง ท้ำ�ให้เกิด้
ชิอ่งว�่งรั้ะหว�่งรั้�ยได้แ้ละค�่ใช้ิจ�่ยใน้ก�รั้ด้ำ�รั้งชิวิ่ต ก�รั้ศก่ษ�พิบว�่ ห�กสถู�น้ก�รั้ณ์
ยังเป็็น้เชิ่น้น้่�ต่อไป็ ผู้สูงวัยใน้อน้�คตจะต้องท้ำ�ง�น้เพิิ�มื่ขั่�น้เพิ่�อรัั้กษ�รั้ะดั้บก�รั้บริั้โภูค
ให้เท้่�เด้ิมื่

ที�มา: สำ�น้ักง�น้สภู�พิัฒน้�ก�รั้เศรั้ษฐกิจและสังคมื่แห่งชิ�ติ (สศชิ.) ป็รั้ะมื่วลผลโด้ย กองพิัฒน้�ขั้อมืู่ลและตัวชิ่�วัด้สังคมื่ (กขัส.)
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จะเห็น้ได้้ว่�ท้ั�ง 2 ป็รั้ะเด้็น้ท้่�กล่�วมื่�ขั้�งต้น้ เป็็น้ก�รั้ค�ด้คะเน้ถู่งแน้วโน้้มื่และ
ป็ัญห�ต่�ง ๆ ซึ่่�งอ�จเกิด้ขั่�น้อย่�งต่อเน้่�องใน้อน้�คต และเป็็น้หน้่�งใน้คว�มื่ท้้�ท้�ยขัอง
รั้ัฐ ท้่�ต้องห�หน้ท้�งใน้ก�รั้สน้ับสนุ้น้ แก้ไขั และเสรั้ิมื่สร้ั้�งคว�มื่ยั�งย่น้ขัองก�รั้บริั้โภูค
ขัองผู้สูงวัย ผ่�น้แน้วท้�งคว�มื่เป็็น้ไป็ได้ด้้ังต่อไป็น้่�

• ส่งเสร่มการทำางานท่�เพ่�มมูลี่คุ่า เพิิ�มื่รั้�ยได้้ให้ผู้สูงวัยโด้ยไม่ื่จำ�เป็็น้ต้องเพิิ�มื่
เวล�ท้ำ�ง�น้ เชิ่น้ พิัฒน้�ท้ักษะใหมื่่ ๆ ท้่�เหมื่�ะสมื่ หรั้่อท้ำ�ง�น้ท้่�ย่ด้หยุ่น้มื่�กยิ�งขั่�น้ 
สิ�งน้่�จะชิว่ยเสรั้มิื่ท้กัษะก�รั้ท้ำ�ง�น้ใหส้�มื่�รั้ถูรั้บัมื่อ่และป็รั้บัตวักบัสภู�วะก�รั้ท้ำ�ง�น้
ต่�ง ๆ ได้้ง่�ยยิ�งขั่�น้ อ่กท้ั�งยังช่ิวยให้ผู้สูงวัยรัู้้ส่กว่�ส�มื่�รั้ถูท้ำ�ง�น้หรั้่อท้ำ�สิ�งท้่�เป็็น้
ป็รั้ะโยชิน้์ได้้ ไมื่่เป็็น้ภู�รั้ะให้ผู้อ่�น้

• บูัรณ์าการระบับับัำานาญ เชิ่�อมื่โยงรั้ะบบบำ�น้�ญต�่งๆ เขั�้ด้ว้ยกนั้ เพิ่�อใหผู้ส้งูวยั
ได้้รั้ับสิท้ธิป็รั้ะโยชิน้์อย่�งต่อเน้่�องและครั้อบคลุมื่ เพิรั้�ะป็ัญห�หลักท้่�เกิด้ขั่�น้ใน้
ปั็จจุบัน้ ค่อก�รั้ท้่�ตัวผู้สูงวัยบ�งกลุ่มื่อ�จไมื่่ส�มื่�รั้ถูเข้ั�ถู่งรั้ะบบบำ�น้�ญได้้อย่�งเต็มื่
ท้่�และมื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิได้้ รั้วมื่ไป็ถู่งก�รั้ป็รัั้บป็รุั้งหลักเกณฑ์และสูตรั้ก�รั้คำ�น้วณเงิน้
บำ�น้�ญให้เหมื่�ะสมื่ เป็็น้ธรั้รั้มื่มื่�กขั่�น้ เชิ่น้ เพิิ�มื่เพิด้�น้เงิน้สมื่ท้บ ป็รั้ับอัตรั้�เงิน้เฟ้้อ 
และพิัฒน้�กลไกก�รั้ห�รั้�ยได้้ใหมื่่ ๆ เป็็น้ต้น้

• ส่งเสรม่การออม ใน้ขัณะท่้�ค่�ใชิ้จ่�ยใน้ก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิและก�รั้ด้ำ�รั้งชิ่วิตยังคง
มื่่อยู่และมื่่แน้วโน้้มื่จะเพิิ�มื่ขั่�น้สวน้ท้�งกัน้ ก�รั้เรั้ิ�มื่ต้น้ออมื่ตั�งแต่วัยหนุ้่มื่ส�วจะช่ิวย
ให้มื่เ่งิน้ทุ้น้สำ�รั้องเพิ่ยงพิอสำ�หรั้ับใชิ้จ่�ยใน้ชิ่วงเกษ่ยณได้้อย่�งสบ�ยใจ ก�รั้ส่งเสรั้ิมื่
ให้คน้ใน้สังคมื่ให้คว�มื่สำ�คัญกับก�รั้ออมื่ส�มื่�รั้ถูท้ำ�ได้้หล�กหล�ยวิธ่ เชิ่น้ ก�รั้ให้
คว�มื่รัู้เ้ก่�ยวกับก�รั้ว�งแผน้ก�รั้เงิน้ สร้ั้�งแรั้งจูงใจผ่�น้ส่�อต่�ง ๆ  หรั้อ่ก�รั้มื่ม่ื่�ตรั้ก�รั้
ท้�งภู�ษ่เพิ่�อสน้ับสนุ้น้ก�รั้ออมื่ เป็็น้ต้น้ สรั้้�งวิน้ัยใน้ก�รั้ออมื่อย่�งสมื่ำ��เสมื่อและ 
ก�รั้เลอ่กชิอ่งท้�งก�รั้ลงท้นุ้ท้่�เหมื่�ะสมื่ จะชิว่ยใหเ้ป็�้หมื่�ยใน้ก�รั้มื่ช่ิว่ติหลงัเกษย่ณ
ท้่�สุขัสบ�ยเป็็น้จรั้ิงได้้
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สถ่ต่้แรงงานสูงวัย
(Elderly Workers)
กำาลัี่งเพ่�มข้ึ�นอย่างต่้อเนื�อง

ใน้ช่ิวงเวล� 10 ป็ที้่�ผ�่น้มื่� แรั้งง�น้สงูวยัขัองไท้ยเพิิ�มื่ขั่�น้อย�่งตอ่เน้่�อง ใน้ปี็ 2566 
มื่่แรั้งง�น้สูงวัยจำ�น้วน้ 5.1 ล้�น้คน้ หรั้่อเพิิ�มื่ขั่�น้กว่� 52 % โด้ยเฉุพิ�ะแรั้งง�น้สูงวัยใน้
ภู�คเหน้่อ ซึ่่�งสะท้้อน้ถู่งป็ัญห�รั้�ยได้้หลังเกษ่ยณท้่�ลด้ลง
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ป็รั้ะเท้ศไท้ยกำ�ลังผลักด้ัน้น้โยบ�ยส่งเสรั้ิมื่ก�รั้จ้�งง�น้ผู้สูงวัย เชิ่น้ ขัย�ยอ�ยุ
เกษ่ยณใน้บ�งตำ�แหน้่ง แต่ยังพิบกับขั้อจำ�กัด้โด้ยเฉุพิ�ะใน้กลุ่มื่ผู้สูงวัยท้่�เป็็น้แรั้งง�น้
เกษตรั้ใน้พิ่�น้ท้่�ชิน้บท้ ซึ่่�งมื่่รั้�ยได้้ตำ��และภู�รั้ะหน้่�สิน้สูง ก�รั้แก้ป็ัญห�จ่งควรั้เน้้น้
น้โยบ�ยท้่�ตอบโจท้ยค์ว�มื่หล�กหล�ยขัองพิ่�น้ท้่� เชิน่้ ส่งเสรั้มิื่ก�รั้ท้ำ�ง�น้รั้ว่มื่กนั้รั้ะหว�่ง
คน้รัุ้น่้ใหมื่แ่ละคน้รัุ้น่้เก�่ใน้ภู�คเกษตรั้กรั้รั้มื่ แมื่ก้�รั้จ�้งง�น้ผูส้งูวยัมื่ผ่ลด้ห่ล�ยป็รั้ะก�รั้ 
ท้ั�งชิ่วยสรั้้�งรั้�ยได้้ เพิิ�มื่สุขัภู�พิ และคว�มื่สุขัขัองผู้สูงวัย 

อ่กคว�มื่เป็็น้ไป็ได้้ใน้ด้้�น้ก�รั้สน้ับสนุ้น้ก�รั้จ้�งแรั้งง�น้ผู้สูงวัย ค่อ ก�รั้รั้่วมื่มื่่อ
ขัองเครั้่อขั่�ยใน้รั้ะด้ับท้้องถูิ�น้ ท่้�ตอบรั้ับกับกรั้ะแสคว�มื่ต้องก�รั้ขัองสังคมื่ป็ัจจุบัน้ท้่�
เน้น้้ก�รั้อุด้หนุ้น้สิน้ค้�และบรั้ิก�รั้พิ่�น้ถูิ�น้จ�กสถู�น้ท้่�ท่้องเท้่�ยวหรั้่อชิุมื่ชิน้ต่�ง ๆ ท้ำ�ให้
เป็น็้ก�รั้เป็ิด้โอก�สให้กลุ่มื่ผู้สูงวัยใน้พิ่�น้ท่้�มื่่ก�รั้ป็รั้ะกอบอ�ชิ่พิและได้ร้ั้�ยได้้มื่�กยิ�งขั่�น้ 

อย�่งไรั้กต็�มื่ ก�รั้ตดั้สนิ้ใจจ�้งง�น้น้ั�น้จะขั่�น้อยูก่บัป็จัจยัหล�ยอย�่ง เชิน่้ ศกัยภู�พิ
ขัองผู้สูงวัย และคว�มื่พิร้ั้อมื่ขัองผู้ป็รั้ะกอบก�รั้ รั้วมื่ไป็ถู่งก�รั้สร้ั้�งเศรั้ษฐกิจท้้องถูิ�น้ 
ท่้�แขั็งแกร่ั้งใน้สังคมื่สูงวัย เป็็น้สิ�งจำ�เป็็น้และต้องอ�ศัยคว�มื่ร่ั้วมื่มื่่อจ�กทุ้กภู�คส่วน้ 
เพิ่�อเพิิ�มื่โอก�สก�รั้จ้�งง�น้ สน้ับสนุ้น้โครั้งสรั้้�งพิ่�น้ฐ�น้ และพิัฒน้�เท้คโน้โลย่ท้่� 
เหมื่�ะสมื่กับผู้สูงวัย รั้วมื่ถู่งก�รั้แก้ไขัป็ัญห�หน้่�สิน้ขัองเกษตรั้กรั้ เพ่ิ�อให้ผู้สูงวัย 
มื่่คุณภู�พิชิ่วิตท้่�ด้่ขั่�น้และสังคมื่มื่่คว�มื่ยั�งย่น้น้ั�น้เอง

นวัต้กรรมในไทยท่�ส่งเสรม่สังคุม 
แลี่ะการทำางานข้องผู้่สูงวัย

สังคมื่ผู้สูงวัย ค่อป็รั้ะเด้็น้ท้่�ทุ้กภู�คส่วน้ต้องตรั้ะหน้ักรัู้แ้ละให้คว�มื่สำ�คัญใน้ด้้�น้
ก�รั้ส่งเสรั้ิมื่ศักยภู�พิท้่�จำ�เป็็น้ เพ่ิ�อขัับเคล่�อน้ให้โครั้งสรั้้�งพิ่�น้ฐ�น้หรั้่อก�รั้เป็็น้อยู่ใน้
ภู�พิรั้วมื่น้ั�น้มื่่คุณภู�พิท่้�ด้่ยิ�งขั่�น้ รั้องรั้ับท้ั�งใน้ด้้�น้วิถู่ชิ่วิต สุขัภู�พิ ตล�ด้แรั้งง�น้ 
รั้วมื่ไป็ถูง่คว�มื่ยั�งยน่้ขัองไท้ยใน้อน้�คต น้อกเหน้อ่จ�กก�รั้สรั้�้งคว�มื่ตรั้ะหน้กัรัู้ใ้น้เรั้่�อง
สังคมื่สูงวัยใน้วงกว้�งแล้ว ป็รั้ะเท้ศไท้ยเองก็มื่่โครั้งก�รั้หรั้่อน้วัตกรั้รั้มื่ท้่�เป็็น้ตัวอย่�ง 
ใน้ก�รั้ออกแบบบรั้ิก�รั้ โครั้งก�รั้ ท่้�จะเขั้�มื่�สอด้รั้ับและตอบโจท้ย์ก�รั้ก้�วเขั้�สู่สังคมื่
ผู้สูงวัยขัองไท้ยใน้อน้�คตได้้มื่�กยิ�งขั่�น้
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Joyride Thailand คอ่บรั้กิ�รั้ท้่�เขั�้ใจถูง่คว�มื่กงัวลขัองลกูหล�น้ท้่�มื่ต่อ่ผูส้งูวยัใน้
ครั้อบครั้ัว เน้่�องจ�กไมื่่มื่่เวล�เพิ่ยงพิอท้่�จะดู้แลผู้สูงวัยใน้ครั้อบครั้ัวได้้อย่�งสมื่ำ��เสมื่อ 
โด้ยเฉุพิ�ะใน้เรั้่�องสุขัภู�พิและคว�มื่ป็ลอด้ภัูย บริั้ก�รั้ขัอง Joyride Thailand ไม่ื่ได้้
จำ�กดั้อยูแ่คก่�รั้พิ�ผูสู้งวยัไป็พิบแพิท้ย์เท้�่น้ั�น้ แต่ยงัขัย�ยขัอบเขัตไป็ถูง่ก�รั้ดู้แลเอ�ใจ
ใส่ผู้สูงวัยเสมื่่อน้คน้ใน้ครั้อบครั้ัว ไมื่่ว่�จะเป็็น้บรั้ิก�รั้พิ�ผู้สูงวัยไป็พิบแพิท้ย์แบบครั้บ
วงจรั้ ตั�งแต่ก�รั้ไป็รั้ับถู่งส่ง ก�รั้ชิ่วยเหลอ่ใน้ก�รั้ติด้ต่อป็รั้ะส�น้ง�น้ และก�รั้รั้�ยง�น้
ผลก�รั้ตรั้วจสุขัภู�พิให้กับลูกหล�น้ พิ�ผู้สูงวัยไป็ท้ำ�กิจกรั้รั้มื่ต่�ง ๆ เพิ่�อสรั้้�งคว�มื่สุขั
และผ่อน้คล�ย เชิ่น้ ชิอป็ปิ็ง ไป็ง�น้เล่�ยง หรั้่อท้ำ�บุญ 

Joyride Thailand บัรก่าร 
“ลี่กูรบััจา้ง หลี่านจำาเปี็น”
ท่�ชว่ยพาผู้่สูงวัยไปีหาหมอ

โครั้งก�รั้ Café Amazon for Chance 
เกิด้จ�กคว�มื่รั้่วมื่มื่่อรั้ะหว่�งกลุ่มื่ ป็ตท้. 
และ บรั้ิษัท้ ส�น้พิลัง วิส�หกิจเพิ่�อสังคมื่ 
จำ�กัด้ มื่่เป็้�หมื่�ยหลักใน้ก�รั้แก้ไขัป็ัญห�
สังคมื่และสรั้้�งโอก�สท้�งก�รั้ง�น้ให้กับ
กลุ่มื่ผู้ด้้อยโอก�ส เชิ่น้ ผู้พิิก�รั้ ผู้สูงวัย 
และท้ห�รั้ผ่�น้ศ่ก โด้ยเป็ิด้โอก�สให้กลุ่มื่

“Café Amazon for Chance”
สรา้งงาน สรา้งอาชพ่ วัยเก๋า

บุคคลเหล่�น้่�ได้้เขั้�มื่�ร่ั้วมื่ง�น้ใน้ร้ั้�น้ 
Café Amazon เพ่ิ�อพัิฒน้�ท้ักษะและ
สรั้้�งรั้�ยได้้เล่�ยงดู้ตน้เอง โด้ยเน้้น้ยำ��ถู่ง
ก�รั้ผลักดั้น้ศกัยภู�พิขัองผูสู้งวยั โครั้งก�รั้
จ่งได้้ออกแบบรั้้�น้ก�แฟ้ให้เหมื่�ะสมื่กับ 
ผู้สูงวัยและผู้พิิก�รั้ เชิ่น้ ติด้ตั�งอุป็กรั้ณ์ 
ช่ิวยเหลอ่ต่�ง ๆ  ก�รั้ป็รั้บัป็รั้งุพิ่�น้ท้่� และจดั้
เตร่ั้ยมื่ง�น้ท่้�เหมื่�ะสมื่กับคว�มื่ส�มื่�รั้ถู
ขัองแตล่ะบคุคล โครั้งก�รั้ Café Amazon 
for Chance ได้้สรั้้�งผลกรั้ะท้บเชิิงบวก
หล�ยป็รั้ะก�รั้ เช่ิน้ สร้ั้�งโอก�สท้�งก�รั้ง�น้
ให้กับผู้ด้้อยโอก�ส เพิิ�มื่รั้�ยได้้ให้กับ
ครั้อบครัั้ว และสรั้้�งภู�พิลักษณ์ท้่�ด้่ให้กับ
องค์กรั้ 
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อย่�งไรั้ก็ต�มื่ โครั้งก�รั้ยังเผชิิญกับข้ัอจำ�กัด้ต่�ง ๆ เชิ่น้ กฎหมื่�ยก�รั้จ้�งง�น้ 
ผู้สูงวัยท้่�ยังไมื่่เอ่�ออำ�น้วยต่อก�รั้จ้�งง�น้ผู้สูงวัยใน้ภู�คเอกชิน้อย่�งเต็มื่ท้่� ด้ังน้ั�น้ 
จง่มื่่คว�มื่จำ�เป็น็้ท้่�จะต้องมื่่ก�รั้ป็รั้ับป็รัุ้งกฎหมื่�ยให้สอด้คล้องกับสถู�น้ก�รั้ณ์ป็ัจจุบัน้ 
เพิ่�อส่งเสรั้ิมื่ให้ภู�คเอกชิน้มื่่ส่วน้รั้่วมื่ใน้ก�รั้จ้�งง�น้ผู้สูงวัยมื่�กยิ�งขั่�น้

“พ่�ใหญ่ ไฟแรง” 
ส่งเสรม่การจา้งงานสูงวัยในห้างคุ้าปีล่ี่ก

ป็ัจจุบัน้บรั้ิษัท้ค้�ป็ล่กชิั�น้น้ำ�ขัองไท้ยหล�ยแห่ง เชิ่น้ บิ�กซึ่่ โลตัส และเซ็ึ่น้ท้รั้ัล ต่�งให้
คว�มื่สำ�คัญกับก�รั้จ้�งง�น้ผู้สูงวัย โด้ยมื่องว่�ผู้สูงวัยมื่่ป็รั้ะสบก�รั้ณ์และท้ักษะท้่�
ส�มื่�รั้ถูน้ำ�มื่�ป็รั้ะยุกต์ใชิ้ใน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ได้้หล�กหล�ยตำ�แหน้่ง น้อกจ�กน้่� ยังเป็็น้ก�รั้
ชิว่ยใหผู้สู้งวยัมื่ร่ั้�ยได้แ้ละมื่ค่ณุภู�พิชิวิ่ตท้่�ด้ข่ั่�น้อก่ด้ว้ย เชิน่้ โครั้งก�รั้ “พิ่�ใหญ ่ไฟ้แรั้ง” 
ขัองบิ�กซึ่่ เป็น็้ตัวอย่�งหน้่�งท่้�ป็รั้ะสบคว�มื่สำ�เรั้็จใน้ก�รั้จ้�งง�น้ผู้สูงวัย โด้ยเป็ิด้โอก�ส
ให้ผู้สูงวัยท้่�มื่่อ�ยุ 60 ปี็ขั่�น้ไป็ ได้้ท้ำ�ง�น้ใน้ตำ�แหน้่งต่�ง ๆ เชิ่น้ พิน้ักง�น้ฝุ่��ยบรั้ิก�รั้
ลูกค้� พิน้ักง�น้ฝุ่��ยอ�ห�รั้สด้ และพิน้ักง�น้จัด้เรั้่ยงสิน้ค้� ซึ่่�งได้้รั้ับก�รั้ตอบรั้ับท้่�ด้ ่
จ�กท้ั�งผู้สูงวัยและบรั้ิษัท้
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รั้วมื่ท้ั�งบรั้ิษัท้อ่�น้ ๆ เชิ่น้ โลตัส อ่เก่ย และเซ็ึ่น้ท้รั้ัล ก็มื่่โครั้งก�รั้ท้่�คล้�ยกัน้ 
โด้ยมืุ่่งเน้้น้ก�รั้สรั้้�งสภู�พิแวด้ล้อมื่ก�รั้ท้ำ�ง�น้ท้่�เหมื่�ะสมื่สำ�หรั้ับผู้สูงวัย และให้ 
คว�มื่สำ�คัญกับก�รั้พัิฒน้�ศักยภู�พิขัองผู้สูงวัยผ่�น้ก�รั้ฝึุ่กอบรั้มื่และก�รั้แลกเป็ล่�ยน้
คว�มื่รัู้ก้บัพิน้กัง�น้รัุ้น่้ใหมื่ ่เพิ่�อเป็น็้หน้่�งกลไกใน้ก�รั้สน้บัสน้นุ้ก�รั้จ�้งง�น้ท้่�หล�กหล�ย
และเท้่�เท้ย่มื่มื่�กยิ�งขั่�น้



8080 สำารวจสุข้ภัาพใจ ในยุคุแห่งคุวามเปีราะบัางPart 5



8181!"#$%&'()(*+,%$-(.+$-%&

Part 5

สำารวจสุข้ภัาพใจ
ในยุคแห้�งความื่เปร็าะบาง

Empathy
&
Mental Health 
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“ผลกร็ะที่บจัากสิู่�งร็อบตัวภายนอก

อาจัสู่�งผลถึึงความื่เปร็าะบางภายใน

โดยไมื่�ทัี่นตั�งตัว”

ยุคสมื่ัยท้่�โลกเป็ล่�ยน้แป็ลงอย่�งรั้วด้เรั้็ว และเต็มื่ไป็ด้้วยคว�มื่ 
ไมื่่แน่้น้อน้ สิ�งท่้�อ�จได้้รัั้บผลกรั้ะท้บมื่�กท่้�สุด้ก็ค่อ เรั้่�องขัองจิตใจ 
ท้ั�งอ�รั้มื่ณ์ คว�มื่รัู้้ส่ก และจิตสำ�น้่กภู�ยใน้ท่้�อ�จได้้รัั้บบ�ด้แผล 
โด้ยท่้�เรั้�ไม่ื่ท้ัน้ตั�งตัว “การดูแลสุุขภาพใจำ” จ่งกล�ยเป็็น้สิ�งจำ�เป็็น้
อย่�งยิ�งท้่�จะเขั้�มื่�ชิ่วยจัด้ก�รั้อ�รั้มื่ณ์ คว�มื่รัู้้ส่กน้่กคิด้ ท้่�เกิด้จ�ก 
ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงขัองมื่นุ้ษย์ท้่�ไมื่่อ�จหล่กเล่�ยงได้้ 
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ส่องว่กฤต้สุข้ภัาพใจคุนไทย
เมื�อคุวามเคุรย่ดกลี่ายเป็ีน 
“โรคุปีระจำาตั้ว”

จ�กรั้�ยง�น้สุขัภู�พิคน้ไท้ยป็รั้ะจำ�ป็ี 2567 โด้ยสถู�บัน้วิจัยป็รั้ะชิ�กรั้และสังคมื่ 
มื่ห�วิท้ย�ลัยมื่หิด้ล สำ�น้ักง�น้กองทุ้น้สน้ับสนุ้น้ก�รั้สร้ั้�งเสรั้ิมื่สุขัภู�พิ (สสส.) และ 
ภู�ค่เครั้่อขั่�ย ได้้กล่�วถู่งก�รั้ให้คว�มื่สำ�คัญกับป็รั้ะเด็้น้ด้้�น้สุขัภู�พิจิตเป็็น้อย่�งมื่�ก 
โด้ยเฉุพิ�ะอย่�งยิ�งใน้บท้คว�มื่พิิเศษ เรั้่�อง “คว�มื่เครั้่ยด้ ภูัยเงย่บขัองสังคมื่ไท้ย” ท้่�ได้้
วิเครั้�ะห์สถู�น้ก�รั้ณ์คว�มื่เครั้่ยด้ใน้สังคมื่ไท้ยอย่�งละเอ่ยด้ ผ่�น้ก�รั้ใชิ้ง�น้ 11 
ตัวช่ิ�วัด้สุขัภู�พิ “เท้คโน้โลย่ด้ิจิท้ัลกับสุขัภู�พิคน้ไท้ย” ท้่�ชิ่วยชิ่�ให้เห็น้บท้บ�ท้ 
ขัองเท้คโน้โลย่ท่้�เขั้�มื่�มื่่ส่วน้ร่ั้วมื่ใน้ชิ่วิตป็รั้ะจำ�วัน้ และส่งผลต่อสุขัภู�พิคน้ไท้ย 
ใน้ยุคป็ัจจุบัน้มื่�กขั่�น้ จ�กก�รั้สำ�รั้วจและวิเครั้�ะห์ใน้รั้�ยง�น้ฉุบับด้ังกล่�ว ส�มื่�รั้ถู
สรัุ้ป็สถู�น้ก�รั้ณ์ท้่�ส่งผลต่อสุขัภู�พิใจขัองคน้ไท้ยป็รั้ะจำ�ป็ี 2567 ดั้งน้่�

ไทยเปี็นแชมป์ีคุรอบัคุรองปีืนมากท่�สุด

เป็ีนอันดับั 1 ในอาเซย่น 

ตัวเลขการ็คร็อบคร็องปืนท่ี่�สู่่งลิ�ว

สู่ะท้ี่อนให้เ้ห้น็ถึึงความื่เสู่่�ยงท่ี่�อาจัเกิดขึ�นได้ที่กุเมื่่�อ

อัต้ราการเส่ยชว่่ต้จากอาวุธปีนืสูง ต่้ดอนัดับัท่� 11 ข้องโลี่ก 

เป็นตัวเลขท่ี่�น�าตกใจั และบ�งบอกถึึงความื่ร็นุแร็ง

ท่ี่�ฝัังร็ากอย่�ในสัู่งคมื่ไที่ย

เหต้กุราดย่ง กับัแนวทางการคุวบัคุมุอาวุธปีืน
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ป็รั้ะเท้ศไท้ยกำ�ลงัเผชิญิหน้�้กบัป็ญัห�คว�มื่รั้นุ้แรั้ง โด้ยเฉุพิ�ะเหตกุ�รั้ณก์รั้�ด้ยงิ
ท่้�เกิด้ขั่�น้ซึ่ำ��แล้วซึ่ำ��เล่� โด้ยใน้ป็ี 2560 คน้ไท้ยครั้อบครั้องป็้น้ 10 ล้�น้กรั้ะบอก เฉุล่�ย 
15.1 กรั้ะบอก ต่อ 100 คน้ ซึ่่�งมื่�กท้่�สุด้เป็น็้อัน้ด้ับ 1 ขัองอ�เซึ่่ยน้ และอัน้ดั้บท้่� 13 
ขัองโลก น้อกจ�กน้่� ไท้ยยังมื่่ผู้เส่ยชิ่วิตจ�กอ�วุธป็้น้ใน้ป็ี 2559 ถู่ง 3,830 คน้ คิด้เป็็น้
ค่�เฉุล่�ย 4.45 รั้�ย ต่อป็รั้ะชิ�กรั้ 100,000 คน้ ซึ่่�งสูงเป็็น้อัน้ด้ับท้่� 11 ขัองโลก สะท้้อน้
ให้เห็น้ถู่งวิกฤตด้้�น้คว�มื่ป็ลอด้ภูัย และปั็ญห�คว�มื่รุั้น้แรั้งไม่ื่ได้้จำ�กัด้อยู่แค่กลุ่มื่ใด้
กลุ่มื่หน่้�ง แต่กำ�ลังแพิรั้่กรั้ะจ�ยไป็สู่ทุ้กกลุ่มื่อ�ยุ

ก�รั้กรั้�ด้ยิงใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ย น้ับได้้ว่�เป็็น้อ่กหน้่�งป็ัญห�ใหญ่ท้่�พิบเจอได้้บ่อยขั่�น้
ใน้ชิ่วงหล�ยปี็ท้่�ผ่�น้มื่� ไม่ื่ว่�จะเป็็น้เหตุกรั้�ด้ยิงใน้ห้�งด้ังจังหวัด้น้ครั้รั้�ชิส่มื่� 
เหตุกรั้�ด้ยิงต�มื่พิ่�น้ท้่�จังหวัด้ต่�ง ๆ  รั้วมื่ไป็ถูง่เหตุกรั้�ด้ยิงครั้ั�งใหญ่ ณ ห้�งสรั้รั้พิสิน้ค้�
ใจกล�งกรุั้งเท้พิฯ ท่้�สะเท้่อน้ขัวัญคน้หมืู่่มื่�ก จ�กฝีุ่มื่่อคน้ร้ั้�ยท่้�ยังเป็็น้เพิ่ยงเย�วชิน้
เท่้�น้ั�น้ เหตุก�รั้ณ์ด้ังกล่�วสะท้้อน้ให้เห็น้ถู่งแน้วโน้้มื่คว�มื่เป็ล่�ยน้แป็ลงท้่�ถูด้ถูอยลง 
ขัองคณุธรั้รั้มื่จรั้ยิธรั้รั้มื่ ท้ั�งด้�้น้ขัองคว�มื่มื่ว่นิ้ยัและรัู้จ้กัผดิ้ชิอบชิั�วด่้ ก�รั้แกไ้ขัท่้�จำ�เป็น็้
ต้องเรั้ิ�มื่ต้น้อย่�งเรั้่งด้่วน้ ค่อก�รั้ป็ฏิรัู้ป็กฎหมื่�ยควบคุมื่อ�วุธป็้น้ให้ท้ัน้สมื่ัย และมื่่
ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิมื่�กยิ�งขั่�น้ ก�รั้จัด้ก�รั้ควบคุมื่ปั็จจัยส่�อท่้�เป็็น้แหล่งกรั้ะตุ้น้ให้เกิด้ 
คว�มื่รั้นุ้แรั้ง และส่อไป็ถูง่พิฤตกิรั้รั้มื่ก�รั้ลอกเลย่น้แบบได้ ้ใน้ก�รั้ด้ำ�เน้นิ้ง�น้น้ั�น้ควรั้ได้ ้
คว�มื่ร่ั้วมื่มื่่อรั้ะหว่�งหน้่วยง�น้ภู�ครั้ัฐ ภู�คเอกชิน้ และป็รั้ะชิ�ชิน้ ใน้ก�รั้สรั้้�งสังคมื่
ท้่�ป็รั้�ศจ�กคว�มื่รัุ้น้แรั้งตั�งแต่เรั้ิ�มื่ต้น้ อ่กท้ั�งควรั้ติด้ต�มื่ป็รั้ะเมื่ิน้ผลอย่�งต่อเน้่�อง 
เพิ่�อป็รัั้บป็รุั้งและพัิฒน้�กรั้ะบวน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ ให้สอด้คล้องกับสถู�น้ก�รั้ณ์ท่้�เป็ล่�ยน้แป็ลง
ไป็ต�มื่แต่ละชิ่วงเวล�อย่�งเหมื่�ะสมื่ต่อไป็
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ว่กฤต้บุัคุลี่ากรทางการแพทย์ สะท้อนปีัญหาเชง่ระบับั

ปีี 2556 – 2565 แพทย์ลี่าออก เฉ้ล่ี่�ยปีีลี่ะ 455 คุน 

และเกษย่ณปีละ 150 - 200 คน

นำามื่าสู่่�การ็สู่่ญเสู่่ยบุคลากร็เฉล่�ย 655 คนต�อปี

กรั้ะท้รั้วงส�ธ�รั้ณสุขัรั้�ยง�น้ว่�ใน้ช่ิวง ป็ี 2556 - 2565 ไทยมีแพทย์ลาออก
เฉลี�ยปีละ 455 คน นอกจำากนี�ย่งมีเกษียณอายุปีละ 150 - 200 คน ท้ำ�ให้แต่ละป็ี 
กรั้ะท้รั้วงส�ธ�รั้ณสุขัต้องสูญเส่ยบุคล�กรั้แพิท้ย์เฉุล่�ยป็ีละ 655 คน้ ท้ำ�ให้มื่่ก�รั้เรั้่ยก
ป็รั้�กฏก�รั้ณ์ท้่�แพิท้ย์ล�ออกด้ังกล่�วว่� เป็็น้ภู�วะ ‘The Great Resignation’ หรั้่อ
ก�รั้ล�ออกครั้ั�งใหญ่ขัองบุคล�กรั้ส�ธ�รั้ณสุขั

ก�รั้ล�ออกครั้ั�งใหญน่้่� สะท้อ้น้ใหเ้หน็้ถูง่ส�เหตหุลกัจ�กป็จัจยัหล�ยป็รั้ะก�รั้ตั�งแต่
ภู�รั้ะง�น้ท่้�หนั้กเกิน้ไป็ ค�่ตอบแท้น้ท่้�ไมื่ส่อด้คล้องกับภู�รั้ะง�น้ท่้�ได้รั้ั้บ ขั�ด้คว�มื่สมื่ดุ้ล
รั้ะหว�่งชิว่ติก�รั้ท้ำ�ง�น้และสว่น้ตวั ไป็จน้ถูง่สภู�พิแวด้ล้อมื่ก�รั้ท้ำ�ง�น้ท้่�ไมื่เ่อ่�ออำ�น้วย 
ส�เหตุด้ังกล่�วน้่�ได้้ส่งผลกรั้ะท้บโด้ยตรั้งต่อคุณภู�พิชิ่วิตขัองบุคล�กรั้ท้�งก�รั้แพิท้ย์
เป็็น้อย่�งมื่�ก ท้ั�งใน้ด้้�น้ขัองสุขัภู�พิร่ั้�งก�ยไป็จน้ถู่งจิตใจ สุด้ท้้�ยท้�งเล่อกใน้ก�รั้ 
แก้ป็ัญห�ขัองแพิท้ย์ท่้�ไม่ื่ส�มื่�รั้ถูรัั้บสภู�พิแวด้ล้อมื่เหล่�น้่�ได้้ ค่อก�รั้ล�ออกจ�ก 
วงก�รั้แพิท้ย์ จน้ส่งผลกรั้ะท้บเป็็น้ก�รั้ล�ออกครั้ั�งใหญ่ (The Great Resignation)  
ต�มื่ข่ั�วท้่�เกดิ้ใน้ปั็จจบัุน้ โด้ยไม่ื่ใช่ิเพิย่งแค่แพิท้ย์รัั้กษ�ใน้โรั้งพิย�บ�ลเท่้�น้ั�น้ แต่รั้วมื่ถูง่
ท้ัน้ตแพิท้ย์ น้ักรั้ังส่ก�รั้แพิท้ย์ และพิย�บ�ลด้้วยเชิ่น้กัน้
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สองท้ศวรั้รั้ษแหง่ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลง รั้ะบบหลกัป็รั้ะกนั้สขุัภู�พิแหง่ชิ�ต ิหรั้อ่ท้่�รัู้จ้กั
กนั้ด้ใ่น้ชิ่�อ “บตัรั้ท้อง” ได้เ้ขั�้มื่�มื่บ่ท้บ�ท้สำ�คญัใน้ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงรั้ะบบสขุัภู�พิขัอง
ป็รั้ะเท้ศไท้ยอย่�งมื่�ก ตลอด้รั้ะยะเวล� 20 ป็ีท้่�ผ่�น้มื่� จ�กจุด้เรั้ิ�มื่ต้น้ท้่�มืุ่่งเน้้น้ก�รั้ให้
ป็รั้ะชิ�ชิน้เขั้�ถู่งบรั้ิก�รั้สุขัภู�พิขัั�น้พิ่�น้ฐ�น้ได้้อย่�งท้ั�วถู่ง ป็ัจจุบัน้บัตรั้ท้องได้้ขัย�ย
ขัอบเขัตก�รั้ให้บรั้ิก�รั้ไป็สู่ก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิท้่�ครั้อบคลุมื่มื่�กยิ�งขั่�น้ โด้ยมุ่ื่งเน้้น้ไป็ท้่� 
ก�รั้ลด้ภู�รั้ะค่�ใช้ิจ่�ยด้้�น้สุขัภู�พิขัองป็รั้ะชิ�ชิน้ และก�รั้เพิิ�มื่คว�มื่สะด้วกใน้ก�รั้ 
เขั้�ถู่งบรั้ิก�รั้

“บััต้รทอง” กับัก้าวสำาคัุญ
สู่การเข้้าถึงสุข้ภัาพท่�เท่าเท่ยม

ก�รั้แก้ไขัป็ัญห�ด้ังกล่�ว จ่งจำ�เป็็น้ต้องอ�ศัยคว�มื่รั้่วมื่มื่่อจ�กทุ้กภู�คส่วน้ เพิ่�อ
ป็รั้ับป็รุั้งรั้ะบบก�รั้บริั้ห�รั้จัด้ก�รั้ท้รัั้พิย�กรั้บุคคลใน้ภู�ครัั้ฐให้มื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิยิ�งขั่�น้ 
เช่ิน้ ก�รั้ป็รั้ับป็รัุ้งสวัสด้ิก�รั้ ก�รั้เพิิ�มื่ค่�ตอบแท้น้ และก�รั้ป็รั้ับโครั้งสรั้้�งง�น้ให้มื่่ 
คว�มื่ย่ด้หยุ่น้มื่�กขั่�น้ น้อกจ�กน้่� ก�รั้กรั้ะจ�ยบุคล�กรั้ท้�งก�รั้แพิท้ย์ไป็ยังพิ่�น้ท่้�
ขั�ด้แคลน้ และก�รั้ส่งเสรั้มิื่ให้บุคล�กรั้มื่ส่มื่ด้ลุรั้ะหว่�งชิว่ติก�รั้ท้ำ�ง�น้ และชิว่ติส่วน้ตวั
ก็เป็็น้อ่กหน้่�งแน้วท้�งท้่�น้่�สน้ใจ ใน้ก�รั้แก้ไขัปั็ญห�ขั�ด้แคลน้บุคล�กรั้ท้�งก�รั้แพิท้ย์
ใน้ป็ัจจุบัน้ด้้วยเชิ่น้กัน้
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ข้ยายส่ทธ่� เพื�อทุกคุน ทุกโรคุ

ก�รั้ขัย�ยสิท้ธปิ็รั้ะโยชิน์้ขัองบัตรั้ท้องให้ครั้อบคลุมื่
ก�รั้รั้ักษ�ทุ้กโรั้ค เป็็น้ก้�วสำ�คัญท้่�แสด้งให้เห็น้ถู่งคว�มื่
มืุ่ง่มื่ั�น้ขัองรั้ฐับ�ลใน้ก�รั้สรั้�้งคว�มื่เท้�่เท้ย่มื่ใน้ก�รั้เขั�้ถูง่
บรั้ิก�รั้สุขัภู�พิ ไม่ื่ว่�ป็รั้ะชิ�ชิน้จะอ�ศัยอยู่ใน้พิ่�น้ท่้�ใด้ 
หรั้่อมื่่ฐ�น้ะท้�งเศรั้ษฐกิจอย่�งไรั้ ทุ้กคน้ก็มื่่สิท้ธิท้่�จะได้้
รั้ับก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิท่้�ด้่เท่้�เท้่ยมื่กัน้ ก�รั้ขัย�ยก�รั้ให้
บรั้ิก�รั้ไป็ยังพิ่�น้ท่้�ห่�งไกลและชิุมื่ชิน้แออัด้ ชิ่วยลด้คว�มื่
เหล่�อมื่ลำ��ท้�งสขุัภู�พิ และท้ำ�ใหป้็รั้ะชิ�ชิน้ท้กุคน้ส�มื่�รั้ถู
เขั�้ถูง่บรั้กิ�รั้สขุัภู�พิได้อ้ย�่งสะด้วก รั้วด้เรั้ว็ ไมื่ต้่องเผชิญิ
กับคว�มื่แออัด้ใน้โรั้งพิย�บ�ล

คุวามท้าทายแลี่ะโอกาส พัฒนาสุข้ภัาพคุนไทย

แมื่้ว่�ก�รั้ขัย�ยสิท้ธิป็รั้ะโยชิน์้ขัองบัตรั้ท้องจะเป็็น้
เรั้่�องท้่�น้�่ยนิ้ด้ ่แตก่ม็ื่�พิรั้อ้มื่กบัคว�มื่ท้�้ท้�ยท้่�สำ�คญั เชิน่้ 
ก�รั้จัด้สรั้รั้งบป็รั้ะมื่�ณท่้�เพิ่ยงพิอเพ่ิ�อรั้องรัั้บค่�ใชิ้จ่�ยท่้�
เพิิ�มื่ขั่�น้ และก�รั้พิัฒน้�รั้ะบบบรั้ิก�รั้ส�ธ�รั้ณสุขัให้มื่่
ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิมื่�กยิ�งขั่�น้ เพิ่�อให้ส�มื่�รั้ถูรั้องรั้ับจำ�น้วน้ 
ผู้ป็�วยท่้�เพิิ�มื่ขั่�น้ได้้ อย่�งไรั้ก็ต�มื่ คว�มื่ท้้�ท้�ยเหล่�น้่� 
เปิ็ด้โอก�สให้เกดิ้ก�รั้พิฒัน้�รั้ะบบสขุัภู�พิขัองป็รั้ะเท้ศไท้ย
ใหด้้ย่ิ�งขั่�น้ โด้ยรั้ฐับ�ลควรั้ใหค้ว�มื่สำ�คญักบัก�รั้ว�งแผน้
งบป็รั้ะมื่�ณรั้ะยะย�ว เพิ่�อให้มื่ั�น้ใจว่�จะมื่่งบป็รั้ะมื่�ณ
เพิ่ยงพิอสำ�หรั้ับก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิขัองป็รั้ะชิ�ชิน้ รั้วมื่ถู่ง 
ส่งเสรั้ิมื่ก�รั้ป็้องกัน้โรั้คและก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิตน้เอง 
เพิ่�อลด้จำ�น้วน้ผูป้็�วยและบรั้รั้เท้�ภู�รั้ะขัองรั้ะบบสุขัภู�พิ 
ใน้อน้�คตบัตรั้ท้องจะยังคงมื่บ่ท้บ�ท้สำ�คญัใน้ก�รั้พัิฒน้�
รั้ะบบสุขัภู�พิขัองป็รั้ะเท้ศไท้ยต่อไป็ โด้ยมื่่เป็้�หมื่�ย 
เพิ่�อให้ป็รั้ะชิ�ชิน้ทุ้กคน้มื่่สุขัภู�พิท่้�ด้่และมื่่คุณภู�พิชิ่วิต 
ท้่�ด้่ขั่�น้ 
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ก�รั้รั้ะบ�ด้ใหญข่ัองโควดิ้-19 ได้ส้ง่ผลกรั้ะท้บตอ่วถิูช่่ิวติขัองผูค้น้ท้ั�วโลกอย�่งมื่�ก 
ใน้ขัณะท้่�หล�ยอุตส�หกรั้รั้มื่ต้องเผชิิญกับคว�มื่ย�กลำ�บ�ก อุตส�หกรั้รั้มื่ก�รั้พิน้ัน้
ออน้ไลน้์กลับเติบโตอย่�งรั้วด้เรั้็ว เพิรั้�ะก�รั้กักตัวอยู่บ้�น้และก�รั้เข้ั�ถู่งอิน้เตอร์ั้เน้็ต
ท้่�ง่�ยขั่�น้ ท้ำ�ให้ผู้คน้หัน้มื่�เล่น้พินั้น้ออน้ไลน์้มื่�กขั่�น้ โด้ยเฉุพิ�ะกลุ่มื่เย�วชิน้ท่้�ใชิ้ 
เวล�ว่�งบน้โลกออน้ไลน้์มื่�กขั่�น้

พนันออนไลี่น์ ภััยเง่ยบั ท่�คุกุคุามเยาวชนไทย

การพนันออนไลี่น์ ภััยรา้ยใกล้ี่ตั้ว

จ�กก�รั้สำ�รั้วจใน้ป็ี 2566 ขัองศูน้ย์ศ่กษ�ป็ัญห�ก�รั้พิน้ัน้ พิบว่� คน้หนุ้่มื่ส�ว  
อ�ยุ 15–25 ป็ี ใน้ 19 จังหวัด้ท้ั�วป็รั้ะเท้ศ มื่่ผู้เล่น้ก�รั้พิน้ัน้มื่�กถู่งรั้้อยละ 42.1 
โด้ยเป็น็้ก�รั้พินั้น้ออน้ไลน์้รั้อ้ยละ 11.9 ก�รั้พินั้น้ท้ั�งออฟ้ไลน์้และออน้ไลน์้รั้อ้ยละ 20.4 
โด้ย 1 ใน้ 4 เป็็น้นั้กพิน้ัน้ออน้ไลน้์หน้้�ใหมื่่
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อตุส�หกรั้รั้มื่ก่อสรั้�้ง ถูอ่เป็น็้ส�เหตุอนั้ดั้บหน้่�งขัองอบุตัเิหตทุ้่�เกดิ้จ�กก�รั้ท้ำ�ง�น้ 
จ�กตัวเลขัสถิูติท่้�น้่�ตกใจ ใน้ปี็ 2562 มื่่อุบัติเหตุจ�กก�รั้ก่อสรั้้�งรั้วมื่ท้ั�งสิ�น้ 11,599 
กรั้ณ่ คิด้เป็น็้ 12 % จ�กอุบัติเหตุท้ั�งหมื่ด้ 94,906 กรั้ณ่ และสัด้ส่วน้ผูเ้ส่ยชิ่วิตจ�ก 
ก�รั้ก่อสรั้้�งสูงถู่ง 29 % หรั้่อมื่่จำ�น้วน้ 186 กรั้ณ่ จ�กอุบัติเหตุท้่�มื่่ผู้เส่ยชิ่วิตท้ั�งหมื่ด้ 
639 กรั้ณ่ ซึ่่�งสะท้้อน้ให้เห็น้ถูง่วิกฤตคว�มื่ป็ลอด้ภูัยใน้ก�รั้ก่อสรั้้�ง ท้่�ยังคงเป็็น้ป็ัญห�
เรั้่�อรั้ัง โด้ยเฉุพิ�ะอย่�งยิ�งอุบัติเหตุท้่�ส่งผลให้มื่่ผู้เส่ยชิ่วิตจำ�น้วน้มื่�ก เหตุก�รั้ณ์เหล่�น้่�
ไมื่่เพิ่ยงแต่สรั้้�งคว�มื่สูญเส่ยต่อชิ่วิตและท้รั้ัพิย์สิน้ขัองผู้บรั้ิสุท้ธิ�เท่้�น้ั�น้ แต่ยังส่งผล 
กรั้ะท้บต่อคว�มื่เชิ่�อมื่ั�น้ขัองป็รั้ะชิ�ชิน้ต่อรั้ะบบคว�มื่ป็ลอด้ภูัยใน้ก�รั้ก่อสรั้้�งอ่กด้้วย

ว่กฤต้คุวามปีลี่อดภััยในก่อสรา้ง
เส่ยงเรย่กรอ้งให้ตื้�นตั้ว

เย�วชิน้ไท้ยจำ�น้วน้มื่�กเขั้�ถู่งก�รั้พินั้น้ออน้ไลน้์ได้้ง่�ย และหล�ยคน้กล�ยเป็็น้
นั้กพิน้นั้หน้�้ใหมื่ ่ก�รั้พิน้นั้ใน้วยัเด้ก็น้ั�น้ได้ส้ง่ผลกรั้ะท้บรั้�้ยแรั้งตอ่ก�รั้พิฒัน้�ท้�งด้�้น้
จิตใจ สงัคมื่ และก�รั้ศก่ษ� น้อกจ�กน้่�ยงัมื่ก่�รั้พิน้นั้ออน้ไลน้เ์ก่�ยวข้ัองกบัอ�ชิญ�กรั้รั้มื่
ขั้�มื่ชิ�ติ เชิ่น้ ก�รั้ฟ้อกเงิน้ ก�รั้หลอกลวง และก�รั้คุกค�มื่ท้�งออน้ไลน้์ ซึ่่�งส่ง 
ผลกรั้ะท้บตอ่คว�มื่มื่ั�น้คงขัองป็รั้ะเท้ศ ใน้ขัณะท้่�กฎหมื่�ยก�รั้พินั้น้ขัองไท้ยไมื่ส่�มื่�รั้ถู
รั้บัมื่อ่กบัก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงขัองเท้คโน้โลยแ่ละพิฤตกิรั้รั้มื่ขัองผูค้น้ได้ ้ท้ำ�ใหก้�รั้บงัคบัใชิ้
กฎหมื่�ยเป็็น้ไป็อย่�งย�กลำ�บ�ก

แน้วท้�งแกไ้ขัป็ญัห� จำ�เป็น็้ตอ้งมื่ก่�รั้ด้ำ�เน้นิ้ก�รั้ใน้หล�ยด้�้น้ ได้แ้ก ่ก�รั้ป็รั้บัป็รั้งุ
กฎหมื่�ยก�รั้พิน้ัน้ให้ท้ัน้สมื่ัยและครั้อบคลุมื่ เพิ่�อให้ส�มื่�รั้ถูควบคุมื่ก�รั้พินั้น้ออน้ไลน้์
ได้้อย่�งมื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ ก�รั้สรั้้�งคว�มื่ตรั้ะหน้ักให้แก่สังคมื่เก่�ยวกับอัน้ตรั้�ยขัอง 
ก�รั้พิน้ัน้ โด้ยเฉุพิ�ะใน้กลุ่มื่เย�วชิน้ ซึ่่�งควรั้ส่งเสรั้ิมื่ให้มื่่ท้ักษะใน้ก�รั้คิด้วิเครั้�ะห์และ
ตัด้สิน้ใจท่้�ด้่ สิ�งสำ�คัญค่อก�รั้สร้ั้�งคว�มื่ร่ั้วมื่มื่่อจ�กทุ้กภู�คส่วน้ ไม่ื่ว่�จะเป็็น้ภู�ครั้ัฐ 
ภู�คเอกชิน้ และป็รั้ะชิ�สังคมื่ ต้องรั้่วมื่มื่่อกัน้แก้ไขัป็ัญห�น้่�อย่�งจรั้ิงจัง ห�กไมื่่เรั้ิ�มื่ต้น้
แก้ไขัปั็ญห�ตั�งแต่วัน้น้่� ผลกรั้ะท้บท้่�เกิด้ขั่�น้จะยิ�งรุั้น้แรั้งมื่�กขั่�น้ใน้อน้�คต
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เหตุก�รั้ณ์อุบัติเหตุจ�กโครั้งก�รั้ก่อสรั้้�งขัน้�ด้ใหญ่ น้ับว่�เป็็น้อ่กเหตุก�รั้ณ์ท้่� 
เกิด้ขั่�น้อย่�งซึ่ำ��ซึ่�กใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ยตั�งแต่อด้่ตจน้ถู่งปั็จจุบัน้ ไมื่่ว่�จะเป็็น้อุบัติเหตุจ�ก
ชิิ�น้ส่วน้รั้�งรั้ถูไฟ้ฟ้้�ส�ยส่ชิมื่พูิตกหล่น้ หรั้่ออุบัติเหตุท้่�เกิด้ขั่�น้บ่อยครัั้�งจ�กเศษวัสดุ้ 
ก�รั้ก่อสร้ั้�งรั้ว่งหล่น้บน้ถูน้น้พิรั้ะรั้�มื่ 2 ต�่งสรั้�้งคว�มื่เสย่ห�ยให้แกช่ิวิ่ตและท้รัั้พิย์สนิ้
ขัองผู้คน้บน้ท้้องถูน้น้อย่�งมื่�กมื่�ย เหตุก�รั้ณ์ด้ังกล่�วสะท้้อน้ให้เห็น้ถู่งคว�มื่จำ�เป็็น้
เรั้่งด้่วน้ใน้ก�รั้เพิิ�มื่มื่�ตรั้ก�รั้คว�มื่ป็ลอด้ภูัยอย่�งจริั้งจัง โด้ยภู�ครั้ัฐควรั้มื่ก่�รั้ป็รัั้บป็รัุ้ง
บท้บ�ท้ก�รั้กำ�กบัด้แูลและบงัคบัใชิก้ฎหมื่�ยอย�่งเขัม้ื่งวด้มื่�กขั่�น้ รั้วมื่ถูง่เพิิ�มื่บท้ลงโท้ษ
แก่ผู้กรั้ะท้ำ�ผิด้ เพ่ิ�อเป็็น้ก�รั้สร้ั้�งคว�มื่หว�ด้กลัว และป้็องกัน้ไมื่่ให้เกิด้เหตุก�รั้ณ์ 
ซึ่ำ��รั้อย ใน้ขัณะท้่�ภู�คเอกชิน้ผูร้ั้บัเหมื่�และคน้ง�น้กอ่สรั้�้ง ต้องตรั้ะหน้กัถูง่คว�มื่สำ�คญั
ขัองก�รั้ป็ฏบิตัติ�มื่มื่�ตรั้ฐ�น้คว�มื่ป็ลอด้ภูยัอย�่งเครั้ง่ครั้ดั้ รั้วมื่ท้ั�งมื่ก่�รั้อบรั้มื่บคุล�กรั้
ให้มื่่คว�มื่รัู้้คว�มื่เขั้�ใจอย่�งถููกต้องแม่ื่น้ยำ� สำ�หรั้ับภู�คป็รั้ะชิ�ชิน้เองก็ควรั้ได้้รัั้บ 
ก�รั้ส่งเสรั้ิมื่ให้มื่่คว�มื่รัู้้คว�มื่เขั้�ใจเก่�ยวกับคว�มื่ป็ลอด้ภูัย และมื่่ส่วน้รั้่วมื่ใน้ก�รั้ 
เฝุ่้�รั้ะวังและแจ้งเหตุเมื่่�อพิบเห็น้คว�มื่ผิด้ป็กติ หรั้่อสิ�งท้่�ส�มื่�รั้ถูท้ำ�ได้้เพิิ�มื่เติมื่ ค่อ 
ก�รั้จัด้ตั�งองค์กรั้อิสรั้ะ เพิ่�อสรั้้�งคว�มื่ป็ลอด้ภูัยให้กับส�ธ�รั้ณะ เขั้�มื่�ท้ำ�หน้้�ท้่� 
ตรั้วจสอบและติด้ต�มื่ผลหลังเกิด้เหตุเพิิ�มื่เติมื่ ซึ่่�งจะกล�ยเป็็น้อ่กหน่้�งกลไกสำ�คัญใน้
ก�รั้สร้ั้�งคว�มื่โป็ร่ั้งใสและคว�มื่เชิ่�อมื่ั�น้ให้กับป็รั้ะชิ�ชิน้ และน้ำ�ไป็สู่ก�รั้แก้ไขัป็ัญห�
อย่�งยั�งย่น้ เพ่ิ�อให้ก�รั้ก่อสร้ั้�งโครั้งก�รั้ขัน้�ด้ใหญ่ใน้อน้�คตเป็็น้ไป็อย่�งป็ลอด้ภัูย 
และสรั้้�งป็รั้ะโยชิน้์สูงสุด้แก่สังคมื่
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ปั็ญห�อ�ชิญ�กรั้รั้มื่ท่้�เกิด้ขั่�น้ใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ยท่้�ผ่�น้มื่� ไม่ื่ว่�จะย�เสพิติด้ ค้�สัตว์ป็�� 
ค�้มื่นุ้ษย์ ค�้อ�วุธ และก�รั้พิ�คน้เขั�้เมื่อ่งแบบผิด้กฎหมื่�ย ซึ่่�งมัื่กมื่ต้่น้ตอเบ่�องหลังมื่�
จ�กปั็ญห�ใหญ่อย่�งอ�ชิญ�กรั้รั้มื่ข้ั�มื่ชิ�ติท้่�ท้ว่คว�มื่รุั้น้แรั้งมื่�กขั่�น้ โด้ยเฉุพิ�ะกลุ่มื่ 
ท้นุ้จน่้สเ่ท้�ท่้�เรั้ิ�มื่มื่ก่�รั้เคล่�อน้ย้�ยเขั�้มื่�ป็รั้ะกอบธุรั้กิจผิด้กฎหมื่�ยใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ยและ
ภููมื่ิภู�คอ�เซึ่่ยน้มื่�กขั่�น้ ซึ่่�งปั็ญห�มื่�เฟ้ียข้ั�มื่ชิ�ติท้่�เขั้�มื่�มื่่อิท้ธิพิลใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ยน้่� 
ได้้ส่งผลกรั้ะท้บอย่�งรัุ้น้แรั้งต่อคว�มื่มื่ั�น้คงท้ั�งใน้ด้้�น้เศรั้ษฐกิจและสังคมื่ 

ก�รั้แก้ไขัป็ัญห�อ�ชิญ�กรั้รั้มื่ข้ั�มื่ชิ�ติ จ่งเป็็น้เร่ั้�องเรั้่งด่้วน้ท้่�ภู�ครั้ัฐจำ�เป็็น้ต้อง 
ให้คว�มื่สำ�คัญ ผ่�น้ก�รั้ป็รัั้บป็รุั้งกฎหมื่�ยและกลไกใน้ก�รั้ป็รั้�บป็รั้�มื่อ�ชิญ�กรั้รั้มื่
ขั้�มื่ชิ�ติให้มื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิมื่�กยิ�งขั่�น้ ผ่�น้ก�รั้รั้่วมื่มื่่อกับป็รั้ะเท้ศเพิ่�อน้บ้�น้ใน้ก�รั้ 
แลกเป็ล่�ยน้ขั้อมืู่ลขั่�วส�รั้ และสรั้้�งคว�มื่รั้่วมื่มื่่อกับภู�คป็รั้ะชิ�ชิน้ ให้เกิด้ก�รั้มื่่ 
ส่วน้ร่ั้วมื่แก้ไขัปั็ญห�อย่�งเคร่ั้งครัั้ด้ เพ่ิ�อให้ป็รั้ะเท้ศไท้ยเป็็น้สังคมื่ท่้�ป็ลอด้ภัูยสำ�หรัั้บ
ก�รั้อยู่อ�ศัยขัองผู้คน้ใน้ป็รั้ะเท้ศมื่�กท่้�สุด้

มื่�เฟ้ยีขั�้มื่ชิ�ต ิได้ถู้กูแท้รั้กซึ่ม่ื่เขั�้มื่�อยูภู่�ยใตธ้รุั้กจิผดิ้กฎหมื่�ยใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ย
อย่�งล้น้หล�มื่ ไม่ื่ว่�จะเป็็น้ก�รั้ด้ำ�เนิ้น้สถู�น้บัน้เทิ้งผิด้กฎหมื่�ย ขับวน้ก�รั้ค้�ย�เสพิติด้ 
ก�รั้ฟ้อกเงิน้ แก๊งคอลเซึ่น้เตอรั้์ รั้วมื่ไป็ถู่งขับวน้ก�รั้ค้�มื่นุ้ษย์ สิ�งเหล่�น้่�ได้้กล�ยเป็็น้
ป็ัญห�ท่้�เป็็น้ภูัยต่อคว�มื่มื่ั�น้คงขัองชิ�ติ รั้วมื่ถู่งใน้ภู�คเศรั้ษฐกิจ โด้ยเฉุพิ�ะอย่�งยิ�ง 
ใน้กลุ่มื่ท่้�เขั้�มื่�สร้ั้�งเคร่ั้อข่ั�ยพิรั้รั้คพิวกกับฝุ่��ยก�รั้เมื่่องและเจ้�หน้้�ท่้�รั้ัฐ จน้เกิด้
เป็็น้ก�รั้ทุ้จรั้ิตใน้ป็รั้ะเท้ศต่อไป็

อาชญากรรมข้้ามชาต่้
ว่กฤต้คุวามมั�นคุงท่�แทรกซมึทุกภัาคุส่วน
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แมื่ร้ั้ฐับ�ลไท้ยจะออกแบบรั้ะบบก�รั้จัด้สง่และติด้ต�มื่คุณภู�พิชิวิ่ตใน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้
ขัองแรั้งง�น้ไท้ยใน้ตะวัน้ออกกล�งมื่�อย่�งต่อเน่้�อง แต่เหตุจ�กสงครั้�มื่รั้ะหว่�ง
อิสรั้�เอลและป็�เลสไตน้์น้ั�น้พิบว่� ยังมื่่ช่ิองโหว่ท้่�ก่อให้เกิด้ป็ัญห�และคว�มื่ท้้�ท้�ย 
ท้ั�งใน้ด้้�น้ “คว�มื่เป็็น้ธรั้รั้มื่ สงครั้�มื่ และสุขัภู�พิ” ซึ่่�งเป็็น้ปั็จจัยเขั้�มื่�สั�น้คลอน้ 
คว�มื่มื่ั�น้คงใน้ชิ่วิตขัองแรั้งง�น้ไท้ย

ต้ะวันออกกลี่าง เส้นทาง “หารายได้” หรอื
“กับัดักคุวามเส่�ยง” แรงงานไทย

เมื่่�อภู�วะเศรั้ษฐกิจใน้ไท้ยเกิด้ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงอย่�งเห็น้ได้้ชิัด้ จน้อ�จเกิด้เป็็น้
คว�มื่กังวลและไมื่่สบ�ยใจต่อกลุ่มื่ผู้ใชิ้แรั้งง�น้ ก�รั้เคล่�อน้ย้�ยและอพิยพิชิ่วิตขัอง
แรั้งง�น้ไท้ยไป็ท้ำ�ง�น้ใน้ป็รั้ะเท้ศแถูบตะวัน้ออกกล�ง จง่กล�ยเป็น็้ป็รั้�กฏก�รั้ณ์ท้่�เกดิ้
ขั่�น้อย�่งตอ่เน้่�อง แต่ถูง่แม้ื่ว�่ก�รั้โยกย้�ยถูิ�น้ฐ�น้เพิ่�อไป็ด้ำ�เนิ้น้ง�น้และเสน้้ท้�งชิว่ติใหมื่่
ท้่�ต่�งป็รั้ะเท้ศน้ั�น้ จะน้ำ�มื่�ซึ่่�งรั้�ยได้้ท้่�สูงมื่�กกว่�ก�รั้ท้ำ�ง�น้ใชิ้แรั้งง�น้ภู�ยใน้ป็รั้ะเท้ศ
กต็�มื่ แต่แรั้งง�น้ไท้ยใน้แถูบป็รั้ะเท้ศตะวัน้ออกกล�งน้ั�น้ กลับต้องเผชิญิกับป็ญัห�และ
คว�มื่ท้�้ท้�ยท้ั�งใน้ด้�้น้สวสัด้กิ�รั้ด้แูลลกูจ�้ง สภู�พิก�รั้ท้ำ�ง�น้ใน้แต่ละพิ่�น้ท้่� รั้วมื่ไป็ถูง่
คว�มื่ป็ลอด้ภัูยใน้ก�รั้อยู่อ�ศัยใน้พิ่�น้ท่้�ต่�งแด้น้ ภู�ครัั้ฐจ่งได้้พิย�ย�มื่แก้ไขัป็ัญห� 
ด้ังกล่�วผ่�น้ก�รั้น้ำ�เท้คโน้โลย่มื่�ใชิ้ง�น้ สำ�หรั้ับพิัฒน้�รั้ะบบคุ้มื่ครั้องแรั้งง�น้ 
ให้ส�มื่�รั้ถูครั้อบคลุมื่ถู่งก�รั้คุ้มื่ครั้องแรั้งง�น้ใน้ต่�งป็รั้ะเท้ศได้้ด้่มื่�กยิ�งขั่�น้ อย่�งไรั้
ก็ต�มื่ ก็ยังคงมื่่อ่กหล�ยป็รั้ะเด้็น้ท้่�จำ�เป็็น้ต้องเรั้่งด้ำ�เน้ิน้ก�รั้ ไมื่่ว่�จะเป็็น้ก�รั้ป็้องกัน้
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หล�ยปี็ท้่�ผ�่น้มื่� ปั็ญห�สิ�งแวด้ล้อมื่ใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ย ได้เ้รั้ิ�มื่ท้วค่ว�มื่รุั้น้แรั้งมื่�กขั่�น้
เรั้่�อย ๆ  ไมื่่ว่�จะเป็น็้ก�รั้จัด้ก�รั้ขัยะ มื่ลพิิษท้�งน้ำ�� หรั้อ่คว�มื่เส่�อมื่โท้รั้มื่ท้�งธรั้รั้มื่ชิ�ติ 
แต่อ่กหน่้�งปั็ญห�ใหญ่ท้่�ยังคงต้องได้้รัั้บก�รั้จัด้ก�รั้โด้ยไวท่้�สุด้ ค่อก�รั้เผชิิญกับวิกฤต
มื่ลพิษิท้�งอ�ก�ศอย่�งรุั้น้แรั้ง โด้ยเฉุพิ�ะปั็ญห�ฝุุ่�น้ PM 2.5 ซึ่่�งส่งผลกรั้ะท้บต่อสุขัภู�พิ
และก�รั้ด้ำ�เนิ้น้ชิ่วิตขัองป็รั้ะชิ�ชิน้อย่�งมื่�กท้่�สุด้ ไม่ื่ว่�จะเป็็น้จำ�น้วน้ผู้ป็�วยใน้ 
โรั้งพิย�บ�ลท่้�สูงขั่�น้จน้ขั�ด้แคลน้ห้องพิักสำ�หรั้ับผู้ป็�วย และจำ�น้วน้ผู้เส่ยชิ่วิตจ�กโรั้ค
ท้่�เก่�ยวข้ัองกับมื่ลพิิษท้�งอ�ก�ศเป็็น้จำ�น้วน้มื่�กขั่�น้ทุ้ก ๆ ป็ี ถู่งแม้ื่ว่�รัั้ฐบ�ลจะมื่ ่
ก�รั้ออกน้โยบ�ยก�รั้แกไ้ขัป็ญัห�ด้งักล่�วแลว้ แต่ก�รั้ด้ำ�เนิ้น้ง�น้ก็อ�จจะยังไม่ื่ส�มื่�รั้ถู
เป็็น้ไป็ต�มื่เป้็�หมื่�ยท่้�ว�งไว้ได้้ ภู�คป็รั้ะชิ�สังคมื่และหน่้วยง�น้ท่้�เก่�ยวข้ัองจ่งได้ ้
ร่ั้วมื่กัน้ผลักด้ัน้ให้มื่่ก�รั้ป็รั้ับป็รัุ้งมื่�ตรั้ฐ�น้ คุณภู�พิอ�ก�ศให้สอด้คล้องกับมื่�ตรั้ฐ�น้
ส�กล โด้ยมื่ก่�รั้เรั้ย่กรั้อ้งใหม้ื่ก่�รั้บงัคบัใชิก้ฎหมื่�ยท้่�เขัม้ื่งวด้ เพิ่�อคุม้ื่ครั้องสขุัภู�พิขัอง
ป็รั้ะชิ�ชิน้ให้ป็ลอด้ภัูยจ�กมื่ลภู�วะ ด้ังน้ั�น้ก�รั้แก้ไขัป็ัญห�ฝุุ่�น้ละอองจ่งเป็็น้เรั้่�อง 
เรั้ง่ด้ว่น้ท่้�ท้กุภู�คสว่น้ตอ้งรั้ว่มื่มื่อ่กนั้ เพิ่�อใหป้็รั้ะเท้ศไท้ยมื่อ่�ก�ศบริั้สทุ้ธิ�และป็รั้ะชิ�ชิน้
มื่่สุขัภู�พิท่้�ด้่มื่�กขั่�น้ต่อไป็ใน้อน้�คต

มลี่พ่ษทางอากาศูคุรา่ชว่่ต้คุนไทย 
ถึงเวลี่าทวงส่ทธ่อากาศูสะอาด

กรั้ะท้รั้วงส�ธ�รั้ณสุขัรั้�ยง�น้ว่� ป็ี 2563 
พิบจำ�น้วน้ผู้ป็�วยด้้วยโรั้คท่้�อ�จมื่่คว�มื่
สัมื่พิัน้ธ์กับมื่ลพิิษท้�งอ�ก�ศ ท้ั�วป็รั้ะเท้ศ
จำ�น้วน้ 6,880,709 รั้�ย ส่วน้ใหญ่เป็็น้ 
กลุ่มื่โรั้คท้�งเด้ิน้ห�ยใจ ต�มื่ด้้วยโรั้ค
ผิวหน้ังอักเสบ ต�อักเสบ และกลุ่มื่โรั้ค
หัวใจ หลอด้เล่อด้และสมื่องอุด้ตัน้ ขณะ
ที�องคก์ารอนามย่โลกรายงานวา่ป ี2561 
ประเทศไทยมีจำำานวนผู่้ เสุียชี วิตีที�มี
สุาเหตุีมาจำากมลพิษอากาศมากกว่า 
สุามหมื�นราย

ก�รั้บังคบัใชิแ้รั้งง�น้ ก�รั้พิฒัน้�ท้กัษะแรั้งง�น้ และสง่เสรั้มิื่โอก�สใน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ท้่�เหมื่�ะ
สมื่เมื่่�อกลับมื่�ยังป็รั้ะเท้ศไท้ย เพ่ิ�อให้แรั้งง�น้ไท้ยได้้รัั้บก�รั้คุ้มื่ครั้องสิท้ธิ�อย่�งถููกต้อง
และมื่่คุณภู�พิชิ่วิตท่้�ด้่ขั่�น้
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ภัารก่จในการถ่ายโอน รพ.สต้. ไปีสู่ อบัจ.

ก�รั้ถู่�ยโอน้โรั้งพิย�บ�ลส่งเสริั้มื่สุขัภู�พิตำ�บล (รั้พิ.สต.) และสถู�น้่อน้�มัื่ยฯ 
(สอน้.) ให้แก่องค์ก�รั้บรั้ิห�รั้ส่วน้จังหวัด้ (อบจ.) น้ั�น้น้ับว่�เป็็น้ก�รั้ป็ฏิรูั้ป็ครั้ั�งสำ�คัญ 
เพิ่�อกรั้ะจ�ยอำ�น้�จใน้ก�รั้บรั้ิห�รั้จัด้ก�รั้บรั้ิก�รั้ส�ธ�รั้ณสุขั ให้ขัยับเขั้�ใกล้ชิิด้และ 
เขั้�ถู่งป็รั้ะชิ�ชิน้ได้้มื่�กยิ�งขั่�น้ เพิ่�อให้ป็รั้ะชิ�ชิน้ทุ้กกลุ่มื่มื่่โอก�สใน้ก�รั้เขั้�ถู่งก�รั้รั้ักษ�
ท่้�ด้่ มื่่คุณภู�พิ และป็ลอด้ภัูยใกล้ตัว แมื่้จะพิบอุป็สรั้รั้คและคว�มื่ท้้�ท้�ยใน้ก�รั้ป็รัั้บ

ภู�รั้กิจใน้ก�รั้ถู่�ยโอน้ รั้พิ.สต. และ สอน้. ให้องค์กรั้ป็กครั้องส่วน้ท้้องถูิ�น้เป็็น้ 
ผู้ดู้แลน้ั�น้ มื่่เป็้�หมื่�ยเพ่ิ�อให้หน่้วยง�น้ท้้องถูิ�น้เป็็น้ศูน้ย์สุขัภู�พิขัองป็รั้ะชิ�ชิน้ใน้พิ่�น้ท้่�
ส�มื่�รั้ถูด้ำ�เน้ิน้ง�น้ด้้�น้ส�ธ�รั้ณสุขัท้ั�งด้้�น้ก�รั้สรั้้�งเสรั้ิมื่สุขัภู�พิ ป็้องกัน้ ก�รั้รั้ักษ�
พิย�บ�ลเบ่�องต้น้ และอ�จพิัฒน้�ก�รั้ให้บรั้ิก�รั้รัั้กษ�พิย�บ�ลใน้รั้ะดั้บท้่�สูงขั่�น้ 
ซึ่่�งก�รั้ถู่�ยโอน้ดั้งกล่�วน้ั�น้ เป็็น้ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้ก�รั้ต�มื่กฎหมื่�ยท่้�หน้่วยง�น้ท่้�เก่�ยวข้ัอง 
ต้องป็ฏิบัติต�มื่
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ธรั้รั้มื่นู้ญว่�ด้้วยรั้ะบบสุขัภู�พิแห่งชิ�ติ ฉุบับท่้� 3 มื่่ท้ิศท้�งท่้�มืุ่่งให้เกิด้ “รั้ะบบ
สขุัภู�พิท่้�เป็น็้ธรั้รั้มื่” ให้คว�มื่สำ�คญักบักลุม่ื่คน้ท่้�เสย่เป็รั้ย่บหรั้อ่ถูกูละท้ิ�งใน้สังคมื่ ก�รั้
คุ้มื่ครั้องกลุ่มื่คน้ท่้�อยู่ใน้สภู�วะเป็รั้�ะบ�ง รั้วมื่ไป็ถู่งก�รั้สรั้้�งคว�มื่เขั้มื่แขั็งขัองชิุมื่ชิน้ 
ด้ว้ยกรั้ะบวน้ก�รั้มื่ส่ว่น้รั้ว่มื่จ�กป็รั้ะชิ�ชิน้และท้กุภู�คสว่น้ใน้สงัคมื่ กล�่วคอ่ เป็น็้รั้ะบบ
สุขัภู�พิท้่�มื่่คว�มื่เป็น็้ธรั้รั้มื่ท้ั�งด้้�น้สุขัภู�พิท้�งก�ย จิต ป็ัญญ� และสังคมื่ กับทุ้กกลุ่มื่
ป็รั้ะชิ�กรั้ตลอด้ทุ้กช่ิวงวัย

ธรั้รั้มื่นู้ญว่�ด้้วยรั้ะบบสุขัภู�พิแห่งชิ�ติ ฉุบับท้่� 3 พิ.ศ. 2565 ถู่อว่�เป็็น้ผลผลิต
จ�กก�รั้มื่่ส่วน้รั้่วมื่ขัองภู�ค่เครั้่อข่ั�ยต่�ง ๆ ใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ย เพ่ิ�อกำ�หน้ด้ทิ้ศท้�งก�รั้
พิัฒน้�รั้ะบบดู้แลสุขัภู�พิขัองป็รั้ะเท้ศ ให้มื่่คว�มื่เป็็น้ธรั้รั้มื่และครั้อบคลุมื่ทุ้กมื่ิติขัอง
ป็รั้ะชิ�ชิน้ แมื่้จะไมื่่มื่่สถู�น้ะเป็น็้กฎหมื่�ยบังคับแบบจรั้ิงจัง แต่ธรั้รั้มื่นู้ญฉุบับน้่�ก็เป็็น้ 
กรั้อบสำ�คัญใน้ก�รั้ขัับเคล่�อน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ขัองหน้่วยง�น้ภู�ครั้ัฐ องค์กรั้ป็กครั้องส่วน้ 
ท้้องถูิ�น้ และภู�คป็รั้ะชิ�สังคมื่ ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้ง�น้เพิ่�อให้บรั้รั้ลุเป็้�หมื่�ยท้่�ค�ด้หวังขัอง 
ธรั้รั้มื่นู้ญฯ จำ�เป็็น้ต้องอ�ศัยคว�มื่ร่ั้วมื่มื่่อจ�กทุ้กภู�คส่วน้ โด้ยเฉุพิ�ะอย่�งยิ�ง 
ก�รั้บูรั้ณ�ก�รั้กับภู�คก�รั้ศ่กษ� เพิ่�อสรั้้�งป็รั้ะชิ�ชิน้และคน้รัุ้่น้ใหมื่่ ให้มื่่คว�มื่รัู้้ 
คว�มื่เขั้�ใจและมื่่ส่วน้รั้่วมื่ใน้ก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิขัองตน้เองและชิุมื่ชิน้ ตั�งแต่เรั้ิ�มื่ต้น้ด้้วย
ตวัเอง ซึ่่�งสิ�งน้่�จะน้ำ�ไป็สูก่�รั้สร้ั้�งรั้ะบบสุขัภู�พิท่้�แขัง็แกร่ั้งและยั�งยน่้ เพิ่�อป็รั้ะโยชิน์้สุขั
ขัองป็รั้ะชิ�ชิน้ทุ้กคน้

ธรรมนูญว่าด้วยระบับัสุข้ภัาพแห่งชาต่้ ฉ้บัับัท่� 3

ตวัอย�่งมื่�ก จ�กก�รั้ถูกูตั�งคำ�ถู�มื่ใน้แวด้วงส�ธ�รั้ณสขุัว่� ท้อ้งถูิ�น้รั้ะดั้บเล็กอย�่ง อบต. 
จะมื่ค่ว�มื่พิร้ั้อมื่มื่�กแค่ไหน้ใน้ก�รั้รัั้บดู้แลด้�้น้ส�ธ�รั้ณสุขัให้กบัป็รั้ะชิ�ชิน้อย่�งจริั้งจัง 
แต่ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้ก�รั้ด้ังกล่�ว ถู่อเป็็น้ก้�วสำ�คัญใน้ก�รั้พิัฒน้�รั้ะบบบรั้ิก�รั้สุขัภู�พิขัอง
ป็รั้ะเท้ศ ให้มื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิและตอบสน้องคว�มื่ต้องก�รั้ขัองป็รั้ะชิ�ชิน้ใน้แต่ละพิ่�น้ท่้�
ได้้ด้่ยิ�งขั่�น้ ก�รั้ท้ำ�ง�น้รั้่วมื่กัน้รั้ะหว่�งหน้่วยง�น้ภู�ครั้ัฐ ภู�คป็รั้ะชิ�ชิน้ และองค์กรั้
ป็กครั้องส่วน้ท้้องถูิ�น้จ่งมื่่คว�มื่สำ�คัญอย่�งยิ�งใน้ก�รั้ขัับเคล่�อน้ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงครั้ั�งน้่�
ใหบ้รั้รั้ลผุลสำ�เรั้จ็ เพิ่�อใหป้็รั้ะชิ�ชิน้ท้กุคน้เขั�้ถูง่บรั้กิ�รั้ส�ธ�รั้ณสขุัท้่�มื่ค่ณุภู�พิได้อ้ย�่ง
เท้่�เท้ย่มื่กัน้
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สุข้ภัาพจต่้ ≠ (ไม่เท่ากับั) 
อาการทางจต่้ เมื�อต้้องรูทั้น 
เปี็นได้ ก็หายได้!

จ�กสถู�น้ก�รั้ณ์ด้�้น้สุขัภู�พิจิตใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ยท่้�ผ�่น้มื่� ต�่งได้รั้ั้บผลกรั้ะท้บจ�ก
สถู�น้ก�รั้ณ์ต่งเครั้่ยด้โด้ยรั้อบท้่�ถููกน้ำ�เสน้อผ่�น้ท้�งส่�อออน้ไลน้์ จน้เกิด้ผลกรั้ะท้บต่อ
คว�มื่รัู้ส้ก่แยท่้�งจติใจ และพิฒัน้�ไป็จน้ถูง่ขัั�น้ก�รั้เกดิ้ป็ญัห�สุขัภู�พิจติแกผู่ค้น้ใน้สงัคมื่ 
ถููกแสด้งออกมื่�ผ่�น้อ�ก�รั้และก�รั้กรั้ะท้ำ�ภู�ยน้อก เชิ่น้ คว�มื่เครั้่ยด้ วิตกกังวล 
มื่่อ�ก�รั้เฉุยเมื่ยต่อสิ�งรั้อบข้ั�ง ซึ่่มื่เศรั้้� และอ�จหน้ักสุด้ถูง่ขัั�น้ฆ่�ตัวต�ย จน้เกิด้ก�รั้
สรั้�้งมื่มุื่มื่องใน้แงล่บตอ่ผูป้็�วยสขุัภู�พิจติว�่ ห�กเรั้ิ�มื่ตน้้เป็น็้แลว้ จะไมื่ส่�มื่�รั้ถูห�ยจ�ก
อ�ก�รั้ท้่�เป็็น้ได้้ คว�มื่เขั้�ใจผิด้เหล่�น้ั�น้ น้ับว่�เป็็น้อุป็สรั้รั้คสำ�คัญท้่�ขััด้ขัว�งก�รั้เขั้�ถู่ง 
ก�รั้รั้ักษ�อย่�งเหมื่�ะสมื่ขัองผู้ป็�วยท่้�มื่่ป็ัญห�ด้้�น้สุขัภู�พิจิต จ�กก�รั้เชิ่�อมื่โยงป็ัญห�
ด้้�น้สุขัภู�พิจิตเขั้�กับคว�มื่ผิด้ป็กติท้�งจิตว่�เป็็น้สิ�งเด้ย่วกัน้ 

ด้ังน้ั�น้ ก�รั้สรั้้�งคว�มื่เข้ั�ใจท่้�ถููกต้องว่� “สุุขภาพจำิตี ≠ อาการทางจำิตี” จ่งเป็็น้
สิ�งจำ�เป็็น้อย่�งยิ�งท้่�จะต้องได้้รั้ับก�รั้ส่�อส�รั้อย่�งเรั้่งด้่วน้เท้่�ท้่�ส�มื่�รั้ถูท้ำ�ได้้  เพิ่�อให้
สงัคมื่ตรั้ะหน้กัรัู้ถู้ง่คว�มื่สำ�คญัขัองก�รั้ด้แูลสขุัภู�พิจติ และใหผู้ป้็�วยท้่�มื่ป่็ญัห� ส�มื่�รั้ถู
เขั้�ถู่งก�รั้รั้ักษ�จ�กแพิท้ย์ผู้เชิ่�ยวชิ�ญได้้อย่�งทั้น้ท้่วงท้ ่เพิรั้�ะเร่ั้�องขัองป็ัญห�สุขัภู�พิ
จิต ไมื่่ได้้ถููกจำ�กัด้อยู่เพิ่ยงกลุ่มื่บุคคลใด้บุคคลหน้่�ง แต่เป็็น้ป็ัญห�ท้่�เกิด้ขั่�น้ได้้กับคน้ 
ใน้ทุ้กช่ิวงวัย โด้ยเฉุพิ�ะใน้กลุ่มื่วัยรัุ้่น้ น้ักศ่กษ� และวัยกล�งคน้ ซึ่่�งเป็็น้กำ�ลังสำ�คัญ
ขัองป็รั้ะเท้ศ ก�รั้ละเลยปั็ญห�สุขัภู�พิจิตไม่ื่เพิ่ยงแต่ส่งผลกรั้ะท้บต่อช่ิวิตส่วน้ตัว 
ขัองแต่ละบุคคลเท้่�น้ั�น้ แต่ยังส่งผลกรั้ะท้บต่อสังคมื่ และเศรั้ษฐกิจใน้วงกว้�งอ่กด้้วย
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จ�กขั้อมืู่ลสถูิติก�รั้ป็รั้ะเมื่ิน้สุขัภู�พิจิตคน้ไท้ย โด้ยกรั้มื่สุขัภู�พิจิต กรั้ะท้รั้วง
ส�ธ�รั้ณสุขั ท้่�เรั้ิ�มื่ต้น้ป็รั้ะเมื่ิน้ตั�งแต่เด้อ่น้มื่กรั้�คมื่ ป็ี 2563 จน้ถู่งตุล�คมื่ ป็ี 2567 ใน้
ป็ัจจุบัน้ แสด้งให้เห็น้ว่� มื่่ป็รั้ะชิ�กรั้ผู้อยู่ใน้ภู�วะหมื่ด้ไฟ้ โด้ยจัด้อยู่ใน้กลุ่มื่บุคล�กรั้ 
ท้�งก�รั้แพิท้ย์และ อสมื่. เป็็น้จำ�น้วน้ 0.29%  มื่่ป็รั้ะชิ�กรั้ผูอ้ยู่ใน้กลุ่มื่เส่�ยงฆ่�ตัวต�ย
เป็น็้จำ�น้วน้ 5.16% พิรั้อ้มื่ด้ว้ยประชากรที�อยูก่ลุม่ความเครยีดสุงูในระดบ่มากถึง้มาก
ที�สุุด เป็นจำำานวน 7.76% และมีประชากรผู่้อยู่ในกลุ่มเสุี�ยงซ้มเศร้าถึ้ง 9.10% ซึ่่�ง
เป็็น้จำ�น้วน้ท้่�สูงท้่�สุด้จ�กคว�มื่เส่�ยงใน้ก�รั้สำ�รั้วจท้ั�งหมื่ด้ และส่งผลต่อก�รั้พิัฒน้�เป็็น้
อ�ก�รั้ท้�งจิตเวชิใน้รัู้ป็แบบแขัน้งต่�ง ๆ ได้้ต่อไป็

รายงานแนวโน้มสุข้ภัาพจต่้คุนไทย

เคุรย่ดสูง

7.76%
437,361

(เคร็ย่ดร็ะดับมื่ากถึึงมื่ากท่ี่�สุู่ด)

เส่�ยงภัาวะหมดไฟ

0.29%
3,368

(ภาวะห้มื่ดไฟ
กลุ�มื่บุคลากร็ที่างการ็แพื้ที่ย์

และ อสู่มื่.)

เส่�ยงฆ่่าตั้วต้าย

5.16%
290,897

(เสู่่�ยงต�อฆ่�าตัวตาย 8Q ≥ 1)

เส่�ยงซมึเศูรา้

9.10%
512,777

(เสู่่�ยงต�อภาวะซึมึื่เศร็า้ 9Q ≥ 7)

โรคุ กรุงเทพมหานคุร สมุทรปีราการ นนทบุัร่ ปีทุมธาน่ พระนคุรศูรอ่ยุธยา

โรคุสมองเสื�อม 4,495 1,249 1,581 746 783

ต่้ดแอลี่กอฮอล์ี่ 3,006 1,545 925 691 1,570

ต่้ดยาบั้า
(Amphetamine) 2,601 1,235 651 594 2,965

ต่้ดยาเสพต่้ดอื�น ๆ 4,200 1,576 1,446 1,666 2,440

โรคุจต่้เภัท 15,415 4,884 4,127 3,293 3,073

โรคุจต่้เภัทอื�น ๆ 3,490 1,327 970 826 1,502

โรคุอารมณ์์สองข้ั�ว 3,545 719 1,532 677 641

โรคุซมึเศูรา้ 17,040 6,786 7,373 4,459 5,160

โรคุว่ต้กกังวลี่ 16,454 6,616 6,730 3,841 4,335
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อ�้งองิจ�กรั้�ยง�น้ผูป้็�วยท้่�มื่�เขั�้รั้บับรั้กิ�รั้ด้�้น้จติเวชิ ป็รั้ะจำ�ป็งีบป็รั้ะมื่�ณ 2566 
ขั้อมืู่ลจ�กคลังขั้อมืู่ลก�รั้แพิท้ย์และสุขัภู�พิ กรั้ะท้รั้วงส�ธ�รั้ณสุขั (HDC) พิบว่� 
กรงุเทพมหานคร คือจำง่หวด่ที�มผีู่ป้ว่ยมารบ่บริการรก่ษาทางด้านจิำตีเวชมากที�สุดุถ้ึง 
108,633 คน จ�กจำ�น้วน้ท้ั�งหมื่ด้ 2,904,328 คน้ ท้่�แสด้งก�รั้เขั้�รั้ับก�รั้บรั้ิก�รั้ด้้�น้
จิตเวชิอยูอ่ย่�งสมื่ำ��เสมื่อ แต่กย็งัคงมื่ผู่ค้น้อก่จำ�น้วน้มื่�กต�มื่จังหวัด้ต่�ง ๆ  ท้่�ไม่ื่ได้แ้สด้ง
ตน้เขั้�รั้ับก�รั้รั้ักษ�อ�ก�รั้ท้�งจิตเวชิอย่�งถููกต้องใน้รั้ะบบส�ธ�รั้ณสุขัขัองรัั้ฐ 

จุด้น้่�ค่อสิ�งท้่�ย่น้ยัน้ให้เห็น้ได้้ชิัด้เจน้ว่� เรั้่�องขัองสุขัภู�พิจิตใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ย ยังคง
เป็็น้สิ�งท้่�เรั้�ต้องหัน้มื่�ใส่ใจและดู้แลกัน้มื่�กยิ�งขั่�น้

สุข้ภัาพจต่้เยาวชนไทย
“เคุรย่ด ซมึเศูรา้ เส่�ยงฆ่า่ตั้วต้ายสูง”

“เยาวชนไที่ยอายุตำากว�า 20 ปี

มื่ค่วามื่เคร็ย่ดสู่่ง 24.83 %

 มื่ภ่าวะเสู่่�ยงซึมึื่เศร็า้ 29.51 % 

และมื่อ่ตัร็าเสู่่�ยงฆ่�าตัวตายสู่่งถึึง 20.35 %

ซึึ�งเป็นตัวเลขท่ี่�สู่่งกว�าวยัทัี่�วไป”

ชิ่วงเวล�หล�ยป็ีท้่�ผ่�น้มื่� ป็ัญห�สุขัภู�พิจิตขัองคน้ไท้ยโด้ยเฉุพิ�ะกลุ่มื่เย�วชิน้
และน้กัศก่ษ� มื่แ่น้วโน้ม้ื่รุั้น้แรั้งขั่�น้อย�่งน้�่เป็น็้ห่วง ดั้งท้่�ขัอ้มื่ลูกรั้มื่สุขัภู�พิจิต กรั้ะท้รั้วง
ส�ธ�รั้ณสุขั แสด้งให้เห็น้ว่�อัตรั้�ภู�วะเครั้่ยด้ ซึ่่มื่เศรั้้� และคว�มื่คิด้ฆ่�ตัวต�ยใน้กลุ่มื่
นั้กศก่ษ�มื่จ่ำ�น้วน้เพิิ�มื่สงูขั่�น้อย�่งตอ่เน้่�อง ส�เหตหุลกัมื่�จ�กป็จัจัยหล�ยป็รั้ะก�รั้ อ�ท้ิ 
คว�มื่เครั้่ยด้จ�กก�รั้เรั้่ยน้ ก�รั้สอบ ก�รั้แขั่งขััน้ใน้สังคมื่ และป็ัญห�ส่วน้ตัว ซึ่่�งข้ัอมืู่ล
เหล�่น้่�สะท้อ้น้ให้เหน็้ถูง่ คว�มื่จำ�เป็น็้เรั้ง่ด้ว่น้ใน้ก�รั้ให้คว�มื่สำ�คญักบัก�รั้ด้แูลสุขัภู�พิ
จิตขัองคน้ใน้ทุ้กกลุ่มื่วัย โด้ยเฉุพิ�ะกลุ่มื่เย�วชิน้ใน้ชิ่วงวัย 11 - 14 ป็ี 
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อย่�งไรั้ก็ต�มื่ รั้ะบบก�รั้ติด้ต�มื่และรั้�ยง�น้ข้ัอมืู่ลสุขัภู�พิจิตท่้�มื่่อยู่ใน้ป็ัจจุบัน้ 
ยังไม่ื่ได้้เก็บข้ัอมูื่ลขัองเย�วชิน้กลุ่มื่น้่�อย่�งครั้อบคลุมื่ ท้ำ�ให้ขั�ด้ข้ัอมูื่ลท่้�ท้ัน้สมัื่ยและ 
ถููกต้อง เพิ่�อน้ำ�มื่�ใชิ้ใน้ก�รั้ว�งแผน้น้โยบ�ยป็้องกัน้และแก้ไขัป็ัญห�สุขัภู�พิจิตขัอง 
เด้็กและวัยรัุ้่น้ได้้อย่�งแมื่่น้ยำ�

ด้ังน้ั�น้ ก�รั้ป็รั้ับป็รัุ้งรั้ะบบก�รั้เก็บขั้อมืู่ลและขัย�ยก�รั้เฝุ่้�รั้ะวังให้ครั้อบคลุมื่ 
กลุ่มื่อ�ยุท่้�ตำ��ลง จ่งเป็็น้เรั้่�องจำ�เป็็น้เรั้่งด้่วน้ เพิ่�อให้ป็รั้ะเท้ศไท้ยมื่่ขั้อมืู่ลท้่�สมื่บูรั้ณ์ 
เพิย่งพิอใน้ก�รั้ว�งแผน้พัิฒน้�รั้ะบบบริั้ก�รั้สุขัภู�พิจิตสำ�หรัั้บเด็้กและวัยรัุ้น่้ และน้ำ�ไป็
สู่ก�รั้สรั้้�งบุคล�กรั้ผู้ชิ่วยดู้แลสุขัภู�พิจิตใจท้่�ทุ้กคน้ส�มื่�รั้ถูเขั้�ถู่งได้้ใน้อน้�คต

“คุวามเหลืี่�อมลี่ำาในการเข้า้ถึงบัรก่าร” 
ฉ้ดุรั�งสุข้ภัาพจต่้ข้องคุนไทย

แมื่ว้�่ป็รั้ะเท้ศไท้ยจะมื่ก่�รั้พิฒัน้�รั้ะบบบรั้กิ�รั้สขุัภู�พิจติอย�่งตอ่เน้่�อง แตป่็ญัห�
คว�มื่เหล่�อมื่ลำ��ใน้ก�รั้เขั�้ถูง่บรั้กิ�รั้ยังคงเป็น็้เรั้่�องเร่ั้งด่้วน้ท่้�ตอ้งแก้ไขั เน่้�องจ�กบคุล�กรั้
ท้�งก�รั้แพิท้ย์เฉุพิ�ะท้�งด้้�น้จติเวชิ เช่ิน้ จติแพิท้ย์และพิย�บ�ลจติเวชิ ยงัคงกรั้ะจกุตวั
อยูใ่น้เขัตเมื่อ่งใหญ ่ท้ำ�ใหป้็รั้ะชิ�ชิน้ใน้พ่ิ�น้ท้่�ห�่งไกลและชิน้บท้ป็รั้ะสบคว�มื่ย�กลำ�บ�ก
ใน้ก�รั้เขั้�ถู่งบรั้ิก�รั้ท้่�จำ�เป็น็้ 

น้อกจ�กน้่� ป็ัญห�ภู�รั้ะง�น้ท่้�หน้ัก สภู�พิก�รั้ท้ำ�ง�น้ท่้�ไมื่่เอ่�ออำ�น้วย และ 
ก�รั้ขั�ด้ข้ัอมื่ลูท่้�ครั้อบคลุมื่ใน้แผน้พัิฒน้�สุขัภู�พิจิตแห่งชิ�ติ กเ็ป็น็้ปั็จจยัสำ�คญัท่้�สง่ผล
ต่อคว�มื่ยั�งย่น้ขัองบุคล�กรั้
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จ�กป็ัญห�ท้่�กล่�วมื่�ท้ั�งหมื่ด้ ท้ำ�ให้คว�มื่เหล่�อมื่ลำ��ยังคงเป็็น้อุป็สรั้รั้คสำ�คัญ 
ใน้ก�รั้เขั้�ถู่งบรั้ิก�รั้สุขัภู�พิจิตขัองป็รั้ะชิ�ชิน้ ก�รั้แก้ไขัป็ัญห�น้่�จำ�เป็็น้ต้องมื่่ก�รั้ 
ป็รัั้บเป็ล่�ยน้รั้ะบบอย่�งครั้อบคลุมื่ ท้ั�งก�รั้เพิิ�มื่จำ�น้วน้และกรั้ะจ�ยบุคล�กรั้ ป็รัั้บป็รุั้ง
สภู�พิก�รั้ท้ำ�ง�น้ และพิัฒน้�รั้ะบบก�รั้ส่งต่อผู้ป็�วยให้มื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิยิ�งขั่�น้ เพ่ิ�อให้
ป็รั้ะชิ�ชิน้ทุ้กคน้มื่่โอก�สเขั้�ถู่งบรั้ิก�รั้สุขัภู�พิจิตท้่�มื่่คุณภู�พิอย่�งเท้่�เท้ย่มื่กัน้ ควบคู่
ไป็กับก�รั้แก้ไขัเชิิงรั้ะบบ ควรั้สนั้บสนุ้น้ให้ป็รั้ะชิ�ชิน้ท้ั�วไป็มื่่ทั้กษะใน้ก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิ
จิตเบ่�องต้น้ด้้วยตน้เอง โด้ยก�รั้ขัย�ยคว�มื่รั้่วมื่มื่่อกับสหวิชิ�ชิ่พิต่�ง ๆ ให้ครั้อบคลุมื่
น้อกเหน้อ่จ�กสถู�น้พิย�บ�ล ซึ่่�งแน้วคดิ้เหล�่น้่�ได้ถู้กูน้ำ�ไป็ป็ฏบิตัจิรั้งิแลว้ผ�่น้ตวัอย�่ง 
3 โครั้งก�รั้ท้ั�งใน้ต่�งป็รั้ะเท้ศและป็รั้ะเท้ศไท้ย

ปัญหาความเหลื�อมลำ�าในการเข้าถ้ึงบริการสุุขภาพจำิตีในประเทศไทย น่บว่า
เป็นอีกหน้�งเรื�องเร่งด่วนที�ตี้องได้ร่บการแก้ไข เพราะถ้ึงแม้จำะมีการพ่ฒนาระบบ
บริการสุุขภาพจำิตีอย่างต่ีอเนื�อง แต่ใน้ขัณะเด้่ยวกัน้น้ั�น้ท้รัั้พิย�กรั้บุคคล โด้ยเฉุพิ�ะ
จติแพิท้ย ์และพิย�บ�ลจติเวชิยงักรั้ะจกุตวัอยูใ่น้พิ่�น้ท่้�เมื่อ่งใหญ ่ท้ำ�ใหก้�รั้เข้ั�ถูง่บรั้กิ�รั้
สำ�หรั้บัป็รั้ะชิ�ชิน้ใน้พิ่�น้ท้่�ห�่งไกลและชิน้บท้ยงัเป็น็้เร่ั้�องท้่�ท้ำ�ได้ย้�กลำ�บ�ก น้อกจ�กน้่�
อ่กป็ัจจัยสำ�คัญท้่�ท้ำ�ให้บุคล�กรั้เกิด้ภู�วะหมื่ด้ไฟ้ ค่อส่วน้ขัองภู�รั้ะง�น้ท่้�หน้ักเกิน้ไป็ 
และสภู�พิก�รั้ท้ำ�ง�น้ท้่�ไมื่เ่อ่�ออำ�น้วยตอ่บคุล�กรั้ รั้วมื่ไป็ถูง่ท้�งด้�้น้แผน้พิฒัน้�สขุัภู�พิ
จิตแห่งชิ�ติ ท้่�ยังไมื่่ส�มื่�รั้ถูรั้วบรั้วมื่ข้ัอมูื่ลท่้�ชิ่วยตอบโจท้ย์ป็ัญห�คว�มื่เหล่�อมื่ลำ��ได้้
อย่�งเพิ่ยงพิอสำ�หรั้ับบุคคลทุ้กชิ่วงวัย และยังมื่่ใน้ส่วน้ขัองก�รั้ตั�งเป็้�หมื่�ยก�รั้ผลิต
บุคล�กรั้ ท้่�ยังไม่ื่สอด้คล้องต่อคว�มื่ต้องก�รั้ท่้�แท้้จริั้ง ไป็จน้ถู่งก�รั้ขั�ด้กลไกท่้�จำ�เป็็น้
ต้องใชิ้ใน้ก�รั้กรั้ะจ�ยบุคล�กรั้ไป็ยังพิ่�น้ท่้�ขั�ด้แคลน้อย่�งมื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ 

ท้ั�งหมื่ด้ท่้�กล่�วมื่�น้ั�น้ ส่งผลให้ปั็ญห�คว�มื่เหล่�อมื่ลำ��ยังคงเป็็น้อุป็สรั้รั้คสำ�คัญ 
ใน้ก�รั้เขั้�ถู่งบรั้ิก�รั้สุขัภู�พิจิตขัองป็รั้ะชิ�ชิน้ ก�รั้แก้ไขัป็ัญห�ด้ังกล่�ว จำำาเป็นต้ีองมี
การปร่บเปลี�ยนเชิงระบบที�ครอบคลุม ท่�งการเพิ�มจำำานวนบุคลากร การกระจำาย
บุคลากรไปย่งพื�นที�ห่างไกล การปร่บปรุงสุภาพการทำางาน และการพ่ฒนาระบบ
การสุ่งตี่อผู่้ป่วยให้มีประสุิทธิภาพมากยิ�งข้�น เพิ่�อให้ป็รั้ะชิ�ชิน้ทุ้กคน้มื่่โอก�สเขั้�ถู่ง
บรั้กิ�รั้สุขัภู�พิจิตท่้�ได้ม้ื่�ตรั้ฐ�น้เท่้�เท้ย่มื่กัน้ น้อกจ�กน้ั�น้ สิ�งท่้�ควรั้น้ำ�มื่�พิจิ�รั้ณ�ควบคู่
ไป็พิร้ั้อมื่กัน้คอ่ ก�รั้สนั้บสนุ้น้ให้คน้ท้ั�วไป็มื่ทั่้กษะใน้ก�รั้ดู้แลจิตใจขัั�น้พ่ิ�น้ฐ�น้ด้ว้ยตน้เอง
อย�่งเขัม้ื่แขัง็ ผ�่น้ก�รั้ขัย�ยแน้วร่ั้วมื่สหวชิิ�ชิพ่ิใหม้ื่ข่ัอบเขัตออกไป็มื่�กกว่�แคใ่น้สถู�น้
พิย�บ�ล ซึ่่�งแน้วคิด้เหล่�น้่�ถููกคิด้รั้ิเรั้ิ�มื่และน้ำ�มื่�สรั้้�งให้เกิด้ขั่�น้จรั้ิงแล้ว ผ่�น้ตัวอย่�ง 
3 โครั้งก�รั้จ�กต่�งชิ�ติและป็รั้ะเท้ศไท้ย ด้ังน้่�
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1. โคุรงการ Friendship Bench จากปีระเทศูซม่บัับัเว

โครั้งก�รั้ฝุ่ึกอบรั้มื่คุณย�ยใน้ชิุมื่ชิน้ให้เป็็น้ผู้ให้คำ�ป็รั้่กษ�เบ่�องต้น้แก่ผู้ท้่�มื่่ป็ัญห�
สขุัภู�พิจติ โด้ยเฉุพิ�ะผูป้็�วยซึ่ม่ื่เศรั้�้รั้ะด้บัน้อ้ยถูง่ป็�น้กล�ง ถูอ่เป็น็้แน้วท้�งท้่�น้�่สน้ใจ
ใน้ก�รั้แก้ไขัป็ัญห�ก�รั้ขั�ด้แคลน้บุคล�กรั้ท้�งสุขัภู�พิจิตใน้ชิุมื่ชิน้ ผ่�น้ก�รั้ฝึุ่กอบรั้มื่
ให้กลุ่มื่คน้เหล่�น้่�ได้้ใชิ้เท้คน้ิคก�รั้บำ�บัด้ด้้วยก�รั้แก้ไขัป็ัญห� (PST) เพ่ิ�อชิ่วยแน้ะแน้ว
วิธ่ก�รั้ให้ผู้ป็�วยส�มื่�รั้ถูจัด้ก�รั้กับปั็ญห�ท่้�ตน้เองเผชิิญได้้อย่�งมื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ โด้ย 
ผลก�รั้วิจัยชิ่�ให้เห็น้ว่� โครั้งก�รั้น้่�ป็รั้ะสบคว�มื่สำ�เร็ั้จใน้ก�รั้ลด้อ�ก�รั้ซึ่่มื่เศรั้้� ใน้กลุ่มื่
ผูเ้ขั�้ร่ั้วมื่โครั้งก�รั้ได้อ้ย่�งมื่นั่้ยสำ�คญั สะท้อ้น้ให้เห็น้ถูง่ศักยภู�พิขัองก�รั้มื่ส่่วน้ร่ั้วมื่ขัอง
ชิุมื่ชิน้ใน้ก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิจิตเบ่�องต้น้ และเป็็น้ก�รั้สรั้้�งเครั้่อขั่�ยก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิจิต 
ท้่�แขั็งแกรั้่งใน้รั้ะด้ับพิ่�น้ท้่� เพิ่�อขัย�ยผลสู่รั้ะดั้บสังคมื่ได้้ต่อไป็
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2. การพัฒนาศัูกยภัาพหมอด ูให้เปี็นท่�ปีรกึษาด้านสุข้ภัาพจต่้ 
จากปีระเทศูไทย

โครั้งก�รั้พิัฒน้�ศักยภู�พิหมื่อดู้ให้เป็น็้ท้่�ป็รั้่กษ�ด้�้น้สุขัภู�พิจิต เกิด้จ�ก
คว�มื่ร่ั้วมื่มื่่อรั้ะหว่�งมื่ห�วิท้ย�ลัยธรั้รั้มื่ศ�สตร์ั้ กรั้มื่สุขัภู�พิจิต และสมื่�คมื่
โหรั้แห่งป็รั้ะเท้ศไท้ย เป็็น้ก�รั้น้ำ�รั้่องท่้�น้่�สน้ใจใน้ก�รั้น้ำ�ศ�สตร์ั้โหรั้�ศ�สตร์ั้ 
ซึ่่�งเป็็น้ท่้�น้ิยมื่อย่�งมื่�กใน้คว�มื่เชิ่�อขัองป็รั้ะเท้ศไท้ย มื่�ป็รั้ะยุกต์ใชิ้รั้่วมื่กับ 
หลักฐ�น้ท้�งวิท้ย�ศ�สตรั้์ เพิ่�อให้หมื่อดู้ผู้ เป็รั้่ยบเสมื่่อน้ท่้�ป็รั้่กษ�เพ่ิ�อ 
คว�มื่สบ�ยใจ ส�มื่�รั้ถูใหค้ำ�ป็รั้ก่ษ�และด้แูลสขุัภู�พิจติเบ่�องตน้้แกผู่ท้้่�มื่ป่็ญัห�
ได้้อย่�งมื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ ผลก�รั้วิจัยชิ่�ให้เห็น้ว่�ก�รั้ฝุ่ึกอบรั้มื่ด้ังกล่�ว ส�มื่�รั้ถู
เพิิ�มื่พิูน้ท้ักษะขัองหมื่อดู้ใน้ก�รั้ชิ่วยเหล่อผู้ท้่�มื่่ป็ัญห�สุขัภู�พิจิตได้้เป็็น้อย่�งด้่ 
และยังเป็็น้ก�รั้เพิิ�มื่ชิ่องท้�งก�รั้เขั้�ถู่งบรั้ิก�รั้สุขัภู�พิจิตให้กับป็รั้ะชิ�ชิน้ใน้ 
วงกว�้งมื่�กขั่�น้ ก�รั้ขัย�ยผลโครั้งก�รั้น้่�จง่เป็น็้โอก�สอนั้ด้ใ่น้ก�รั้สรั้�้งเคร่ั้อขั�่ย
ก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิจิตท่้�เขั้มื่แขั็งใน้รั้ะด้ับชิุมื่ชิน้ต่อไป็ได้้
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3. “สต้รม่เมอร”์ กับับัทบัาทการเปี็นปีรกึษาทางใจ 
ให้เยาวชน

จ�กก�รั้ศ่กษ�ใน้ชิ่วงก�รั้แพิร่ั้รั้ะบ�ด้ขัองโควิด้-19 พิบว่� สตรั้่มื่
เมื่อรั้ใ์น้ชิมุื่ชิน้เกมื่ไมื่ไ่ด้ม้ื่บ่ท้บ�ท้เพิย่งแคผู่ส้รั้�้งคว�มื่บนั้เท้งิใหแ้กผู่ช้ิมื่
เพิ่ยงเท่้�นั้�น้ แต่ยังท้ำ�หน้้�ท่้�เป็็น้เสมื่่อน้ท่้�ป็รั้่กษ�ท้�งอ�รั้มื่ณ์ให้กับ
เย�วชิน้ท้่�เขั�้มื่�รั้บัชิมื่อก่ด้ว้ย โด้ยเฉุพิ�ะใน้ชิว่งท้่�เย�วชิน้ตอ้งเผชิญิกบั
คว�มื่โด้ด้เด่้�ยวและคว�มื่ไม่ื่แน้่น้อน้ สตรั้่มื่เมื่อร์ั้ กล�ยเป็็น้บุคคล 
ท้่�เย�วชิน้ให้คว�มื่ไว้ว�งใจ และหัน้มื่�ป็รั้่กษ�ป็ัญห�ต่�ง ๆ ใน้ชิ่วิต 
เน้่�องจ�กมื่องว่�สตรั้่มื่เมื่อร์ั้เป็็น้บุคคลท้่�มื่่อิท้ธิพิลเชิิงบวก และเขั้�ใจ
คว�มื่รัู้้ส่กขัองตน้เองจ�กไลฟ้์สไตล์และคว�มื่ชิอบท้่�เป็็น้ไป็ใน้ท้�ง
เด้่ยวกัน้ ผลก�รั้วิจัยน้่�ชิ่�ให้เห็น้ถู่งบท้บ�ท้ท้่�สำ�คัญขัองสตรั้่มื่เมื่อรั้์ใน้
สงัคมื่ป็จัจบุนั้ และชิว่ยสะท้อ้น้ใหเ้หน็้ถูง่คว�มื่ตอ้งก�รั้ก�รั้ป็รั้ก่ษ�ด้�้น้
สุขัภู�พิจิตขัองเย�วชิน้ท้่�เพิิ�มื่สูงขั่�น้ใน้ทุ้ก ๆ วัน้อ่กด้้วย
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ป็ญัห�เรั้่�องสขุัภู�พิจิต น้บัว�่เป็น็้ป็รั้ะเด้น็้เรั้ง่ด้ว่น้ท้่�ตอ้งได้ร้ั้บัก�รั้แกไ้ขัอย�่งจริั้งจัง 
แม้ื่ป็รั้ะเท้ศไท้ยจะมื่่คว�มื่พิย�ย�มื่ใน้ก�รั้พิัฒน้�รั้ะบบบรั้ิก�รั้สุขัภู�พิจิต ให้เป็็น้ไป็ 
ต�มื่มื่�ตรั้ฐ�น้ส�กล แต่ใน้ขัณะเด้่ยวกัน้น้ั�น้ ภู�ยใน้ป็รั้ะเท้ศก็ยังคงมื่่ขั้อจำ�กัด้และ 
คว�มื่ท้้�ท้�ยหล�กหล�ยป็รั้ะก�รั้ ท้่�ต้องใชิ้เวล�ใน้ก�รั้ป็รั้ับและเป็ล่�ยน้แป็ลง เพิ่�อให้ 
ก�รั้พัิฒน้�รั้ะบบบริั้ก�รั้สุขัภู�พิจิตต�มื่มื่�ตรั้ฐ�น้ส�กล ส�มื่�รั้ถูเกิด้ขั่�น้ได้้จริั้ง 
โด้ยเฉุพิ�ะก�รั้มื่่รั้�ยละเอ่ยด้ครั้อบคลุมื่ถู่ง 3 ป็รั้ะเด้็น้หลักเหล่�น้่� ได้้แก่

1. เน้นการดูแลี่สุข้ภัาพจ่ต้ใจตั้�งแต่้ก่อนเร่�มเจ็บัปี�วย ขัย�ยขัอบเขัต 
ก�รั้ดู้แลสุขัภู�พิจิตไป็สู่กลุ่มื่เด้็กและวัยรัุ้่น้ โด้ยเฉุพิ�ะกลุ่มื่ท่้�มื่่คว�มื่เส่�ยงสูง และ
สง่เสรั้มิื่ใหบ้คุคลใน้ชิมุื่ชิน้มื่ส่ว่น้รั้ว่มื่ใน้ก�รั้ด้แูลสขุัภู�พิจติเบ่�องตน้้ด้ว้ยตน้เองกนั้
มื่�กขั่�น้

2. เพ่�มการเข้้าถึงบัร่การด้านสุข้ภัาพจ่ต้อย่างทั�วถึง โด้ยเพิิ�มื่จำ�น้วน้
บคุล�กรั้ก�รั้แพิท้ย์ท้�งด้�้น้สุขัภู�พิจิต โด้ยเฉุพิ�ะใน้เขัตพิ่�น้ท่้�ห�่งไกล พิร้ั้อมื่ด้ว้ย
ก�รั้สน้ับสนุ้น้ให้มื่่ท้่มื่ “น่กดูแลสุุขภาพใจำชุมชน” และพิัฒน้�รั้ะบบส่งต่อผู้ป็�วย
ใหม้ื่ป่็รั้ะสิท้ธภิู�พิมื่�กขั่�น้ เพ่ิ�อใหท้้กุคน้ส�มื่�รั้ถูเขั�้ถูง่บรั้กิ�รั้ได้อ้ย�่งสะด้วกและ
รั้วด้เรั้็ว

3. ให้การดแูลี่อย่างทันท่วงท่ ควรั้ป็รั้ับป็รัุ้งตัวชิ่�วัด้ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิรั้ะบบบรั้ิก�รั้
สุขัภู�พิจิต จ�กอัตรั้�ก�รั้เข้ั�ใชิ้บรั้ิก�รั้ เป็็น้ “เวล�รั้อคอย” เพ่ิ�อติด้ต�มื่เวล� 
ก�รั้เขั้�ถู่งก�รั้รั้ักษ�ท่้�เป็็น้จรั้ิง ตั�งแต่เรั้ิ�มื่ต้น้จน้ถู่งก�รั้ได้้รั้ับคำ�ป็รั้่กษ� ชิ่วยให้ 
ก�รั้พัิฒน้�รั้ะบบสนั้บสนุ้น้บุคล�กรั้ท้�งสุขัภู�พิจิต ส�มื่�รั้ถูป็รัั้บป็รุั้งก�รั้ให้บริั้ก�รั้
ได้้อย่�งเต็มื่ท้่�และมื่่คุณภู�พิมื่�กยิ�งขั่�น้

จาก “ปี�วยแล้ี่วรกัษา” สู่ 
“ปี้องกันแลี่ะเข้้าถึง” พล่ี่กโฉ้ม 
ระบับัสุข้ภัาพจต่้ไทยเพื�อทุกคุน



แหล่งข้อมูล : 
• คลังขั้อมืู่ลก�รั้แพิท้ย์และสุขัภู�พิ กรั้ะท้รั้วงส�ธ�รั้ณะสุขั. รั้�ยง�น้ผู้ป็�วยมื่�รั้ับบรั้ิก�รั้ด้้�น้จิตเวชิ. https://dmh.go.th/report/ 
datacenter/hdc/

• MENTAL HEALTH CHECK IN. สถูิติก�รั้ป็รั้ะเมื่ิน้สุขัภู�พิจิตคน้ไท้ย. 
• https://checkin.dmh.go.th/dashboards
• เว็บไซึ่ต์ Hfocus.org เจ�ะล่กรั้ะบบสุขัภู�พิ. เป็ิด้ตัวเลขัคน้ไท้ย 10 ล้�น้คน้ มื่่ป็ัญห�สุขัภู�พิจิต นั้กศ่กษ� “เครั้่ยด้ ซึ่่มื่เศรั้้�” พิย�ย�มื่
ท้ำ�ร้ั้�ยตัวเอง. https://www.hfocus.org/content/2024/03/30088

• สำ�น้ักขั่�ว Thai PBS. ไท้ยพิบน้ักศ่กษ�มื่่ภู�วะ “เครั้่ยด้-ซึ่่มื่เศรั้้�” 30%. https://www.thaipbs.or.th/news/content/338472
• สำ�น้ักขั่�วกรัุ้งเท้พิธุรั้กิจ. ‘ใจป็�วย’ เรั้่�องป็กติท้่�รั้ักษ�ได้้ รัู้้เท้่�ท้ัน้ ‘สุขัภู�พิจิต’ ใน้วัน้ท้่�โลกเป็ล่�ยน้. https://www.bangkokbiznews.
com/health/well-being/1092593

• THE 101 world. ดู้แลหวัใจไมื่ใ่หใ้ครั้รั้ว่งหลน่้: เป็ล่�ยน้รั้ะบบบรั้กิ�รั้สขุัภู�พิจติใหเ้ขั�้ถูง่ง�่ยและท้นั้ท้ว่งท้.่ https://www.the101.world/
improve-access-to-mental-health-care/
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สุข้ภัาพจต่้ท่�ด่ คืุอรากฐาน
ข้องอนาคุต้ท่�ยั�งยืน

จ�กก�รั้วิเครั้�ะหส์ถู�น้ก�รั้ณส์ขุัภู�พิจิตใน้ป็รั้ะเท้ศไท้ย จ�กเน้่�อห�ขัอ้มื่ลูท้ั�งหมื่ด้
ท้่�กล่�วมื่�ขั้�งต้น้แล้วน้ั�น้ สรัุ้ป็คว�มื่เห็น้ได้้ว่�ปั็ญห�สุขัภู�พิจิตเป็็น้ป็รั้ะเด็้น้ท่้�ซึ่ับซ้ึ่อน้
และเก่�ยวขั้องกับปั็จจัยหล�ยด้้�น้ ไมื่่ว่�จะเป็็น้ป็ัจจัยส่วน้บุคคล สังคมื่ เศรั้ษฐกิจ หรั้่อ
แมื่้แต่ป็ัจจัยท้�งก�รั้เมื่่องก็นั้บว่�มื่่ส่วน้ท้่�เก่�ยวขั้องด้้วยเชิ่น้กัน้ ก�รั้แก้ไขัป็ัญห�เหล่�น้่�
อย่�งมื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ จ่งจำ�เป็็น้ต้องอ�ศัยคว�มื่รั้่วมื่มื่่อจ�กทุ้กภู�คส่วน้ ไมื่่ว่�จะเป็็น้
ภู�ครั้ัฐ ภู�คเอกชิน้ ภู�คป็รั้ะชิ�สังคมื่ รั้วมื่ถู่งก�รั้เรั้ิ�มื่ต้น้ท้่�ตัวขัองบุคคลน้ั�น้ ๆ เอง  
ก�รั้ให้คว�มื่สำ�คญักับสุขัภู�พิจิตน้ั�น้ไม่ื่เพิย่งแต่เป็น็้ก�รั้ดู้แลตน้เอง แต่ยงัเป็น็้จุด้เรั้ิ�มื่ต้น้
ขัองก�รั้สร้ั้�งสรั้รั้ค์สังคมื่แห่งอน้�คตท่้�เอ่�อต่อก�รั้อยู่ร่ั้วมื่กัน้อย่�งมื่่คว�มื่สุขั จ�กก�รั้
ส่งเสรั้ิมื่ให้ทุ้กคน้ส�มื่�รั้ถูเขั้�ถู่งบรั้ิก�รั้สุขัภู�พิจิตได้้อย่�งเท่้�เท้่ยมื่ มื่่คว�มื่เขั้�ใจ 
ท้่�ถูกูตอ้งเก่�ยวกบัเรั้่�องสขุัภู�พิจติ และแกไ้ขัมื่มุื่มื่องท้่�ว�่ก�รั้เข้ั�รั้กัษ�สขุัภู�พิจติเป็น็้เรั้่�อง
ท้่�น้่�อับอ�ยท้ิ�งไป็ เพ่ิ�อให้สังคมื่ไท้ยก้�วข้ั�มื่ผ่�น้อุป็สรั้รั้คและก้�วไป็สู่ก�รั้เป็็น้สังคมื่ 
ท้่�มื่่สุขัภู�วะท่้�ด้่อย่�งยั�งย่น้ โด้ยเรั้ิ�มื่ต้น้จ�กก�รั้ใส่ใจสุขัภู�พิจิตขัองตน้เองและผู้อ่�น้ 
สรั้�้งคว�มื่เขั�้ใจท้่�ถูกูตอ้งเก่�ยวกบัปั็ญห�สุขัภู�พิจติ และสน้บัสน้นุ้ใหผู้ท่้้�มื่ปั่็ญห�เข้ั�ถูง่
ก�รั้รั้ักษ�ท้่�เหมื่�ะสมื่ เรั้�จะส�มื่�รั้ถูสรั้้�งสังคมื่ท้่�เอ่�อต่อก�รั้เติบโตและพิัฒน้�ขัอง 
ทุ้กคน้ได้้อย่�งแท้้จริั้ง เพิรั้�ะสุด้ท้้�ยแล้วก�รั้ลงทุ้น้ใน้สุขัภู�พิจิต ไม่ื่เพิ่ยงแต่เป็็น้ 
ก�รั้ลงทุ้น้เพ่ิ�อสุขัภู�พิขัองแต่ละบุคคลเท่้�น้ั�น้ แต่ยังเป็็น้ก�รั้ลงทุ้น้เพ่ิ�ออน้�คตขัอง
ป็รั้ะเท้ศชิ�ติอ่กด้้วย ห�กเรั้�ทุ้กคน้รั้่วมื่มื่่อกัน้ สังคมื่ป็รั้ะเท้ศชิ�ติขัองเรั้�ก็จะส�มื่�รั้ถู
พิัฒน้�ไป็ได้้ไกล พิรั้้อมื่เด้ิน้หน้้�ต่อไป็สู่คว�มื่ยั�งย่น้ใน้อน้�คตอย่�งแน้่น้อน้ 
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ดัชน่ช่�วัดคุณุ์ธรรม :
กร็ะจักสู่ะท้ี่อนสัู่งคมื่ไที่ย
ในยุคแห้�งความื่ท้ี่าที่าย
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ใน้ยุคท้่�เท้คโน้โลย่ด้ิจิท้ัลและขั้อมืู่ลขั่�วส�รั้ไหลบ่�เขั้�มื่� 
อย่�งไมื่่หยุด้ยั�ง ผู้คน้ต่�งเรั้่งรั้่บกับก�รั้แสวงห�คว�มื่สำ�เรั้็จและ 
คว�มื่สุขัส่วน้ตัว จน้อ�จละเลยคว�มื่สำ�คัญขัองคว�มื่สัมื่พัิน้ธ์และ
คว�มื่รั้ับผิด้ชิอบต่อส่วน้รั้วมื่ ด้้วยก�รั้แขั่งขััน้ท่้�รัุ้น้แรั้งและก�รั้เอ�รั้ัด้
เอ�เป็รั้ย่บจง่กล�ยเป็น็้เรั้่�องป็กตใิน้สงัคมื่ ขัณะท่้�คว�มื่เอ่�อเฟ้้�อเผ่�อแผ่ 
คว�มื่เห็น้อกเห็น้ใจ หรั้่อก�รั้มื่่จิตส�ธ�รั้ณะกลับลด้น้้อยลง 
ป็รั้�กฏก�รั้ณเ์หล�่น้่�สะท้อ้น้ใหเ้หน็้ถูง่คว�มื่เป็ล่�ยน้แป็ลงภู�ยใน้จติใจ
ขัองผู้คน้ ซึ่่�งส่งผลกรั้ะท้บต่อคุณธรั้รั้มื่ขัองสังคมื่โด้ยรั้วมื่

อย่�งไรั้ก็ต�มื่ ท้่�มื่กล�งคว�มื่มื่่ด้มิื่ด้ ยังมื่่แสงสว่�งแห่ง 
คว�มื่หวังท้่�ส่องป็รั้ะก�ยอยู่ น้ั�น้ค่อคว�มื่ตรั้ะหนั้กรัู้้ถู่งคว�มื่สำ�คัญ 
ขัอง “คุณธรั้รั้มื่” ซึ่่�งเป็็น้เครั้่�องมื่่อใน้ก�รั้น้ำ�พิ�สังคมื่ไท้ยให้ก้�วผ่�น้
คว�มื่ท้้�ท้�ยต่�ง ๆ  ไป็ได้้ แต่เรั้�จะรัู้ไ้ด้้อย่�งไรั้ว่� คณุธรั้รั้มื่ใน้สงัคมื่ไท้ย
กำ�ลังเป็ล่�ยน้แป็ลงไป็ใน้ท้ิศท้�งใด้? เรั้�จะวัด้ผลและป็รั้ะเมื่ิน้
สถู�น้ก�รั้ณ์คุณธรั้รั้มื่ท้่�เกิด้ขั่�น้น้่�ได้้อย่�งไรั้?
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ลี่ดจุดอ่อน เสรม่จุดแข้็ง 
เข้้าใจสถานการณ์์ปีัจจุบััน 
ด้วยดัชน่ช่�วัดคุณุ์ธรรม

จ�กคำ�ถู�มื่ข้ั�งต้น้ จง่เป็น็้ท่้�มื่�ขัองก�รั้พัิฒน้�ดั้ชิน้ช่ิ่�วดั้คุณธรั้รั้มื่ ซึ่่�งเป็น็้เคร่ั้�องมื่อ่
สำ�คัญท่้�ใชิ้ใน้ก�รั้สำ�รั้วจและวิเครั้�ะห์สถู�น้ก�รั้ณ์คุณธรั้รั้มื่ใน้สังคมื่ เป็็น้ก�รั้วัด้ 
ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงด้้�น้คุณธรั้รั้มื่ขัองสังคมื่ไท้ยใน้แต่ละชิ่วงเวล� รั้วมื่ถู่งเป็็น้เคร่ั้�องมื่่อ
บอกแน้วโน้้มื่ หรั้่อทิ้ศท้�งใน้ก�รั้ติด้ต�มื่สถู�น้ก�รั้ณ์ท้�งสังคมื่ ชิ่วยให้เรั้�เขั้�ใจถู่ง
พิฤติกรั้รั้มื่และค่�น้ิยมื่ขัองผู้คน้ใน้แต่ละชิ่วงวัย และเป็็น้ขั้อมืู่ลสำ�คัญใน้ก�รั้กำ�หน้ด้
แน้วท้�งก�รั้ส่งเสริั้มื่คุณธรั้รั้มื่ท่้�เหมื่�ะสมื่กับบริั้บท้ขัองสังคมื่ไท้ย ซึ่่�งปั็จจุบนั้ได้ม้ื่ก่�รั้น้ำ�
คุณธรั้รั้มื่ 5 ด้้�น้มื่�ใชิ้ใน้ก�รั้สำ�รั้วจด้ัชิน้่ชิ่�วัด้คุณธรั้รั้มื่ ได้้แก่ พิอเพิ่ยง วิน้ัยรั้ับผิด้ชิอบ 
สุจรั้ิต จิตส�ธ�รั้ณะ และกตัญญูู

ด้ัชิน้่ชิ่�วัด้คุณธรั้รั้มื่จ่งเป็็น้เคร่ั้�องมื่่อท่้�ชิ่วยให้เรั้�เขั้�ใจพิฤติกรั้รั้มื่ขัองคน้ใน้สังคมื่ 
และสถู�น้ก�รั้ณ์คุณธรั้รั้มื่ใน้ภู�พิรั้วมื่ ซึ่่�งเป็็น้ขั้อมืู่ลสำ�คัญใน้ก�รั้กำ�หน้ด้น้โยบ�ยและ
ยทุ้ธศ�สตร์ั้ชิ�ต ิ(แผน้พัิฒน้�เศรั้ษฐกิจและสงัคมื่แหง่ชิ�ตฉิุบบัท้่� 13 ป็ ี: 2566 - 2570) 
เพิ่�อพิัฒน้�คน้ไท้ยให้เป็็น้ “คน้ด้่ คน้เก่ง มื่่คุณภู�พิ” และเตรั้ย่มื่พิรั้้อมื่สำ�หรั้ับวิถู่ชิ่วิต
ใน้ศตวรั้รั้ษท้่� 21

ศูน้ย์คุณธรั้รั้มื่ได้้ให้คว�มื่สำ�คัญกับก�รั้ขัับเคล่�อน้เรั้่�องคุณธรั้รั้มื่ใน้สังคมื่ไท้ย 
โด้ยน้ำ�คณุธรั้รั้มื่มื่�ถูอด้รั้หัสเป็น็้กลุม่ื่พิฤติกรั้รั้มื่ท่้�จับต้องได้ ้(Behavior) สะท้อ้น้วิถูช่ิวิ่ต
ต�มื่ช่ิวงวยั (In the Way of Life) และก�รั้ป็รั้ะเมื่นิ้ตน้เองจ�กภู�ยใน้ (Self-Reflection) 
ผ่�น้เครั้่�องมื่่อท้่�เรั้่ยกว่� “แบบสุำารวจำสุถึานการณ์คุณธรรมด้วยด่ชนีชี�ว่ดคุณธรรม” 
ท้่�ชิ่วยใน้ก�รั้วัด้ผลก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงด้้�น้คุณธรั้รั้มื่ขัองคน้ไท้ย และจัด้ท้ำ�ขั้อเสน้อ
แน้ะแน้วท้�งก�รั้ส่งเสรั้ิมื่คุณธรั้รั้มื่ใน้กลุ่มื่คน้ไท้ย 3 ชิ่วงวัยได้้แก่ ชิ่วงอ�ยุ 13 - 24 ป็ี 
25 – 40 ป็ี และ 41 ป็ีขั่�น้ไป็ 
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ดัชน่ช่�วัดคุณุ์ธรรม 5 ด้าน ปร็ะกอบด้วย
พอเพ่ยง ว่นัยรบััผ่่ดชอบั สุจรต่้ จต่้สาธารณ์ะ 
แลี่ะกตั้ญญูู

ผ่ลี่การสำารวจดัชน่ช่�วัดคุณุ์ธรรม ปีี 2567
• ภัาพรวมการสำารวจ : ก�รั้สำ�รั้วจด้ชัิน้ช่ิ่�วดั้คณุธรั้รั้มื่ใน้ป็ ี2567 ครั้อบคลมุื่คน้ไท้ย 

29,432 รั้�ย ใน้ 3 ชิ่วงวัย และ 6 ภููมื่ิภู�คท้ั�วป็รั้ะเท้ศ

จำานวนผู้่ต้อบัแบับัสำารวจ

ชว่งอายุ จำานวน (ราย) รอ้ยลี่ะ

13-24 ปี (วยัรุน่ำแล้ะเย�วชนำ) 11,482 39.01

25-40 ปี (วยัผ้่่ใหัญ่ตอนำต้นำ) 8,736 29.68

41 ปีข้�นำไป (วยักล้�งคำนำ 
แล้ะวยัผ้่่ใหัญ่ตอนำปล้�ย) 9,214 31.31

รวม 29,432 100.00

เพศู จำานวน (ราย) รอ้ยลี่ะ

ช�ย 11,702 39.76

หัญ่ง 15,225 51.73

LGBTQ+ 2,505 8.51

รวม 29,432 100.00

การกระจายตั้วข้องผู้่ต้อบัแบับัสำารวจ

ต้ามเพศู
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กลีุ่่มอายุ คุะแนนเฉ้ล่ี่�ย ระดับัคุณุ์ธรรม

ภ�พรวมทั�ง 3 ชว่งวยั 4.32 พอใช้

13 - 24 ปี
(วยัรุน่ำแล้ะเย�วชนำ) 4.42 พอใช้

25 - 40 ปี
(วยัผ้่่ใหัญ่ตอนำต้นำ) 4.21 พอใช้

41 ปีข้�นำไป 
(วยักล้�งคำนำ 

แล้ะวยัผ้่่ใหัญ่ตอนำปล้�ย)
4.31 พอใช้

ภัมู่ภัาคุ จำานวน (ราย) รอ้ยลี่ะ

ภ�คำเหันืำอ 4,625 15.71

ภ�คำตะวนัำออกเฉ่ียงเหันืำอ 4,881 16.58

ภ�คำตะวนัำออก 3,185 10.82

ภ�คำกล้�ง 7,765 26.38

ภ�คำตะวนัำตก 3,434 11.67

ภ�คำใต้ 5,542 18.83

รวม 29,432 100.00

ต้ามภัมู่ภัาคุ
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คุะแนนคุณุ์ธรรมในภัาพรวมข้องกลีุ่่มคุนไทย

คุณุ์ธรรมในภัาพรวมข้องคุนไทย 3 ชว่งวัย
อยู่ในระดับั “พอใช”้ โดยม่คุ่าเฉ้ล่ี่�ย 4.32 จากคุะแนนเต็้ม 6

• กลีุ่่มวัยรุน่แลี่ะเยาวชน (อายุ 13 - 24 ปีี) ม่คุ่าเฉ้ล่ี่�ย 4.42 อยู่ในระดับัพอใช ้

• กลีุ่่มวัยผู้่ใหญ่ต้อนต้้น (อายุ 25 - 40 ปีี) ม่คุ่าเฉ้ล่ี่�ย 4.21 อยู่ในระดับัพอใช ้

• กลีุ่่มวัยกลี่างคุนแลี่ะวัยผู้่ใหญ่ต้อนปีลี่าย ม่คุ่าเฉ้ล่ี่�ย 4.31 อยูใ่นระดับัพอใช้
 (อายุ 41 ปีขี้ึ�นไปี)
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เปีรย่บัเท่ยบัสถานการณ์์คุณุ์ธรรม ปีี 2565 – 2567 
จ�กก�รั้สำ�รั้วจสถู�น้ก�รั้ณ์คุณธรั้รั้มื่ตั�งแต่ป็ี 2565 – 2567 ขัองกลุ่มื่คน้ไท้ย 

รั้วมื่ 3 ชิ่วงวัย ใน้ภู�พิรั้วมื่ พิบว่�มื่่ “คุณธรรม 5 ด้าน” อยู่ในระด่บพอใช้ จ�ก 
ฐ�น้ขั้อมืู่ลปี็ 2565 มื่่แน้วโน้ม้ื่เพิิ�มื่ขั่�น้ ใน้ป็ี 2566 และลด้ลงใน้ป็ี 2567 

คุณุ์ธรรม 5 ด้านข้องคุนไทย
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เกณ์�์ก�รแปล้ผ่ล้
อาย ุ13-24 ป

1-3.8

ควรปรับปรุง พอใช

4.40-4.93

มาก

4.94-5.48

มากที่สุด

5.49-63.85-4.39

นอย

อาย ุ25-40 ป

1-3.59

ควรปรับปรุง พอใช

4.14-4.67

มาก

4.68-5.22

มากที่สุด

5.23-63.60-4.13

นอย

อาย ุ41 ปขึ้นไป

1-3.79

ควรปรับปรุง พอใช

4.35-4.89

มาก

4.90-5.45

มากที่สุด

5.46-63.80-4.34

นอย
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สถานการณ์์คุณุ์ธรรม
5 ด้าน กลีุ่่มคุนไทย ปีี 2567
อายุ 13 - 24 ปีี 

จ�กก�รั้สำ�รั้วจกลุ่มื่ตัวอย่�งจำ�น้วน้ 11,482 รั้�ย พิบว่� ใน้กลุ่มื่คน้ไท้ยอ�ยุ 
13 - 24 ป็ี มื่่คุณธรั้รั้มื่ 5 ด้้�น้อยู่ใน้รั้ะด้ับพิอใชิ้ (คะแน้น้เฉุล่�ย 4.42) เมื่่�อพิิจ�รั้ณ�
คุณธรั้รั้มื่พิ่�น้ฐ�น้ใน้แต่ละด้้�น้ พิบว่� คุณธรรมด้าน “พอเพียง” และ “สุุจำริตี” 
อยู่ในระด่บน้อย มื่่ค่�คะแน้น้เฉุล่�ย 4.19 และ 4.21 ใน้ขัณะท้่�คุณธรั้รั้มื่ด้้�น้อ่�น้ ๆ 
“กตัญญูู” “วินั้ยรั้ับผิด้ชิอบ” “จิตส�ธ�รั้ณะ” อยู่ใน้รั้ะดั้บพิอใชิ้ โด้ยมื่่ค่�คะแน้น้เฉุล่�ย
เท้่�กับ 4.80, 4.48 และ 4.42 ต�มื่ลำ�ด้ับ 

หมายเหตุี : ป็รั้ะเด็้น้คุณธรั้รั้มื่ท่้�อยู่ใน้รั้ะด้ับท่้�น้่�เป็็น้ห่วงและควรั้ได้้รั้ับก�รั้ป็รัั้บป็รุั้ง และเน่้�องจ�กเป็็น้ข้ัอคำ�ถู�มื่เชิิงลบ มื่่ก�รั้กลับค่�
คะแน้น้ก่อน้ก�รั้คำ�น้วณสถูิติ (Recode)

คำณุ์ธุรรม ประเด็นำท่�เก่�ยวข้อง ค่ำ�คำะแนำนำเฉีล่้�ย

พอเพ่ยง

คำว�มพอประม�ณ์ คำว�มม่เหัตผุ่ล้ ซื�อทุกส่ิ่�งท่�ต้องก�รแม้ไม่ม่คำว�มจัำ�เป็นำ 3.57

ทำ�ในำส่ิ่�งท่�ค่ำดหัรอืต้องก�รโดยไม่คำำ�น้ำงถ้งผ่ล้กระทบ 3.57

ทำ�บ�งส่ิ่�งเพื� อก�รเป็นำท่�ยอมรบัแม้ผ้่่อื�นำจัะเดือดรอ้นำ 3.66

ตัดส่ิ่นำปัญหั�โดยใชอ้�รมณ์์ม�กกว�่เหัตผุ่ล้ 3.66

ว่นัยรบััผ่่ดชอบั

ก�รยอมรบัแล้ะปฏ่บัต่ตนำ
ต�มบรรทัดฐ์�นำท�งสัิ่งคำม

ไม่ปฏ่บัต่ต�มกฎจัร�จัรทุกคำรั�งเพร�ะมั�นำใจัว�่ 
ไม่ม่คำว�มเส่ิ่�ยง 3.63

สุจรต่้

ก�รล้ะอ�ยต่อก�รกระทำ�ท่�ไม่ถก่ต้อง มองก�รทำ�ผ่่ดกฎระเบ่ยบเป็นำเรื�องปกต่ 3.70

ก�รไม่เอ�เปรย่บแล้ะไม่แสิ่วงหั�
ผ่ล้ประโยชน์ำ ยอมทำ�ผ่่ดกฎเพื� อแล้กผ่ล้ประโยชน์ำ 4.13

ก�รยืนำหัยัดในำคำว�มถก่ต้อง เมื�อเหัน็ำเพื� อนำทำ�ผ่่ดแต่ไม่กล้้�แจัง้ตำ�รวจั 3.13

จต่้สาธารณ์ะ

จัต่อ�สิ่� หัล่้กเล่้�ยงเป็นำอ�สิ่�สิ่มัคำรเพร�ะค่ำดว�่ไม่คำุ้มค่ำ� 
แล้ะไม่เก่ดประโยชน์ำ 3.57

สิ่ำ�น้ำกสิ่�ธุ�รณ์ะ ค่ำดว�่ก�รจัดัก�รขยะเป็นำเรื�องของบุคำคำล้ท่�เก่�ยวข้อง 3.57
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จ�กก�รั้ป็รั้ะเมื่นิ้กลุม่ื่วยัรัุ้น่้และเย�วชิน้ อ�ยุ 13 - 24 ปี็ พิบว่� ป็รั้ะเด้น็้ท่้�เก่�ยวกบั
คุณธรั้รั้มื่ท้ั�ง 5 ด้้�น้ยังคงน่้�เป็็น้ห่วงและควรั้ป็รัั้บป็รุั้ง ยกเว้น้เรั้่�อง “คว�มื่กตัญญูู” 
ท้่�ไมื่ค่น้้พิบข้ัอท้่�ควรั้ป็รัั้บป็รุั้ง เมื่่�อพิจิ�รั้ณ�เจ�ะลก่ใน้รั้�ยป็รั้ะเด็้น้ท้่�ได้ด้้ำ�เน้นิ้ก�รั้สำ�รั้วจ
สะท้อ้น้ใหเ้หน็้ถู่งพิฤตกิรั้รั้มื่ต�่ง ๆ  ด้�้น้ลบ ท้่�ควรั้สง่เสรั้มิื่ใหเ้กดิ้ก�รั้เป็ล่�ยน้ไป็ใน้ท้ศิท้�ง
ท้่�ด้่ขั่�น้ ด้ังน้่�

สถานการณ์์คุวามพอเพ่ยง
การซื�อทุกส่�งท่�ต้้องการแม้ไม่ม่คุวามจำาเปี็น

“ก�รั้บรั้ิโภูคน้ิยมื่” ได้้กล�ยเป็็น้วัฒน้ธรั้รั้มื่ท้่�ฝุ่ังรั้�กล่กใน้สังคมื่ไท้ยสมื่ัยใหมื่่ 
โด้ยเฉุพิ�ะใน้กลุ่มื่เย�วชิน้ซึ่่�งเติบโตมื่�พิร้ั้อมื่กับแพิลตฟ้อรั้์มื่ส่�อสังคมื่ออน้ไลน้์  
ซึ่่�งเต็มื่ไป็ด้้วยโฆษณ�และก�รั้น้ำ�เสน้อไลฟ้์สไตล์ท้่�เน้้น้วัตถูุน้ิยมื่ ยุคท้่�ก�รั้ชิอป็ป็ิง 
ออน้ไลน์้เป็็น้เรั้่�องง่�ยเพิ่ยงป็ล�ยน้ิ�ว และก�รั้ผ่อน้สิน้ค้�ด้้วยรั้ะบบ “Buy Now,  
Pay Later” (ซึ่่�อก่อน้ แล้วค่อยจ่�ยท้ห่ลัง) ท้่�ท้ำ�ให้ก�รั้เขั้�ถู่งสิน้ค้�รั้�ค�แพิงเป็็น้ไป็ได้้
โด้ยง่�ย ท้ำ�ให้เย�วชิน้ไท้ยจำ�น้วน้มื่�กตกอยูใ่น้วังวน้ขัองก�รั้บริั้โภูคท่้�เกิน้คว�มื่จำ�เป็น็้ 
น้ำ�ไป็สู่ป็ัญห�หน้่�สิน้ตั�งแต่อ�ยุยังน้้อย จ�กรั้�ยง�น้สถู�น้ก�รั้ณ์คุณธรั้รั้มื่ ป็ี 2566 
ศนู้ย์คณุธรั้รั้มื่ ได้ช้ิ่�ให้เห็น้ว่� คน้ไท้ยนิ้ยมื่บริั้โภูคสิน้ค้�ออน้ไลน์้สงูมื่�กเป็น็้ป็รั้ะวัติก�รั้ณ์
ใน้ป็ ี2566 ใน้ขัณะท้่�ขัอ้มื่ลูจ�กธน้�ค�รั้แหง่ป็รั้ะเท้ศไท้ยใน้ป็ ี2567 ชิ่�ใหเ้หน็้ว�่ หน้่�สนิ้
ขัองกลุ่มื่คน้อ�ยุ 20 - 30 ป็ี เพิิ�มื่ขั่�น้ถู่ง 35% ใน้ชิ่วงห้�ป็ีท่้�ผ่�น้มื่� ส่วน้ใหญ่เป็็น้หน้่�
จ�กก�รั้บรั้ิโภูคสิน้ค้�ฟุ้�มื่เฟ้้อย ก�รั้ขั�ด้ท้ักษะก�รั้ว�งแผน้ท้�งก�รั้เงิน้และก�รั้ออมื่ 
ท้ำ�ให้เย�วชิน้ไท้ยจำ�น้วน้มื่�กไม่ื่มื่เ่งิน้สำ�รั้องสำ�หรัั้บอน้�คตหรั้อ่ย�มื่ฉุกุเฉิุน้ สะท้อ้น้ถูง่
คว�มื่ไมื่่สมื่ดุ้ลรั้ะหว่�งรั้�ยได้้กับรั้�ยจ่�ย และก�รั้ขั�ด้ภููมื่ิคุ้มื่กัน้ท้�งก�รั้เงิน้ท้่�ด้่
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การทำาในส่�งท่�คุ่ดหรอืต้้องการ
โดยไม่คุำานึงถึงผ่ลี่กระทบั

ใน้ยุคท้่�ขั้อมืู่ลขั่�วส�รั้เขั้�ถู่งได้้อย่�งรั้วด้เรั้็วผ่�น้แพิลตฟ้อรั้์มื่ด้ิจิท้ัล เย�วชิน้ไท้ย
จำ�น้วน้มื่�กมื่่แน้วโน้้มื่ท้่�จะตัด้สิน้ใจและกรั้ะท้ำ�สิ�งต่�ง ๆ โด้ยขั�ด้ก�รั้คิด้วิเครั้�ะห์ถู่ง
ผลกรั้ะท้บใน้รั้ะยะย�ว กรั้ณตั่วอย่�งท้่�เหน็้ได้้ชัิด้จ�กสถู�น้ก�รั้ณ์ท้�งสังคมื่ไท้ยท้่�เกดิ้ขั่�น้ 
เชิ่น้ ก�รั้ท้ำ�คอน้เท้น้ต์ท้่�เส่�ยงอัน้ตรั้�ย ท้้�ท้�ยกฎหมื่�ย เชิ่น้ ก�รั้ถู่�ยคลิป็โชิว์ก�รั้ขัับขั่�
จักรั้ย�น้ยน้ต์ท้่�ผิด้กฎหมื่�ย ก�รั้ถู่�ยภู�พิท้ำ�ล�ยธรั้รั้มื่ชิ�ติ ซึ่่�งสะท้้อน้ให้เห็น้ถู่งก�รั้ 
ขั�ด้ทั้กษะก�รั้คิด้วิเครั้�ะห์อย่�งรั้อบด้้�น้ และขั�ด้คว�มื่ตรั้ะหน้ักใน้คว�มื่รั้ับผิด้ชิอบ
ต่อสังคมื่ ด้้วยวัฒน้ธรั้รั้มื่ก�รั้ได้้รั้ับคว�มื่พิ่งพิอใจท้ัน้ท้่ท้ัน้ใด้ (Instant Gratification) 
ท้ำ�ให้เย�วชิน้มืุ่่งเน้้น้ก�รั้ตอบสน้องคว�มื่ต้องก�รั้ส่วน้ตน้ใน้ปั็จจุบัน้มื่�กกว่�ก�รั้คำ�น้่ง
ถูง่ผลกรั้ะท้บใน้อน้�คต ด้งัน้ั�น้ สงัคมื่ไท้ยจำ�เป็็น้ต้องป็ลกูฝัุ่งแน้วคดิ้เร่ั้�องคว�มื่รั้บัผดิ้ชิอบ
ต่อสว่น้รั้วมื่และก�รั้คดิ้อย�่งเป็น็้รั้ะบบ โด้ยเรั้ิ�มื่ตั�งแตใ่น้ครั้อบครั้วัและสถู�บนั้ก�รั้ศก่ษ� 
เพิ่�อสร้ั้�งเย�วชิน้ท่้�มื่่วุฒิภู�วะท้�งคว�มื่คิด้และม่ื่คว�มื่รัั้บผิด้ชิอบต่อก�รั้กรั้ะท้ำ�ขัอง
ตน้เอง

การทำาบัางส่�งเพื�อการเปี็นท่�ยอมรบัั
แม้ผู้่อื�นจะเดือดรอ้น

“ก�รั้เป็็น้ท่้�ยอมื่รั้ับ” ได้้กล�ยเป็็น้ปั็จจัยสำ�คัญท้่�ส่งผลต่อพิฤติกรั้รั้มื่ขัองเย�วชิน้
ไท้ยใน้ยุคดิ้จิท้ัล โด้ยเฉุพิ�ะอย่�งยิ�งใน้สภู�พิแวด้ล้อมื่ท่้�มื่่ก�รั้แข่ังขััน้สูง ท้ั�งใน้ด้้�น้ 
ก�รั้ศก่ษ� ก�รั้ท้ำ�ง�น้ และสถู�น้ะท้�งสงัคมื่ท้ำ�ใหเ้ย�วชิน้พิรั้อ้มื่ท่้�จะท้ำ�ทุ้กวถิูท่้�งเพิ่�อ
ให้ได้้มื่�ซึ่่�งก�รั้ยอมื่รั้ับจ�กกลุ่มื่เพิ่�อน้หรั้่อสังคมื่ แม้ื่ว่�ก�รั้กรั้ะท้ำ�น้ั�น้จะส่งผลกรั้ะท้บ
ใน้ท้�งลบต่อผู้อ่�น้ก็ต�มื่ ตัวอย่�งเชิ่น้ ก�รั้ยอมื่เขั้�รั้่วมื่กิจกรั้รั้มื่ท้่�เส่�ยงอัน้ตรั้�ยหรั้่อ 
ผิด้กฎหมื่�ยเพิ่�อเป็็น้ส่วน้หน้่�งขัองกลุ่มื่ ก�รั้แชิรั้์ขั้อมืู่ลส่วน้ตัวหร่ั้อภู�พิท้่�น้่�อับอ�ย 
ขัองผู้อ่�น้เพิ่�อคว�มื่สนุ้กสน้�น้หรั้่อก�รั้ยอมื่รั้ับใน้โลกออน้ไลน้์ สิ�งเหล่�น้่�สะท้้อน้ถู่ง 
คว�มื่ไม่ื่มื่ั�น้คงใน้คุณค่�ขัองตน้เอง และก�รั้ให้คว�มื่สำ�คญักับก�รั้ยอมื่รัั้บจ�กภู�ยน้อก
มื่�กกว่�คว�มื่ถููกต้องและผลกรั้ะท้บต่อผู้อ่�น้ ด้ังน้ั�น้สังคมื่ไท้ยจำ�เป็็น้ต้องสร้ั้�งพิ่�น้ท้่�
ป็ลอด้ภัูยท้่�เย�วชิน้ส�มื่�รั้ถูแสด้งคว�มื่เป็็น้ตัวขัองตัวเองได้้อย่�งสรั้้�งสรั้รั้ค์ และ 
เสรั้ิมื่สรั้้�งคว�มื่มื่ั�น้ใจใน้คุณค่�ท้่�แท้้จรั้ิง ท้่�ไมื่่ได้้ขั่�น้อยู่กับก�รั้ยอมื่รั้ับจ�กภู�ยน้อก 
เพิ่ยงอย่�งเด้่ยว
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การตั้ดส่นปีัญหาโดยใชอ้ารมณ์์มากกว่าเหต้ผุ่ลี่
จ�กสถู�น้ก�รั้ณ์ท้�งสังคมื่ท้่�ท้้�ท้�ยและแรั้งกด้ด้ัน้อ่กหล�ยด้้�น้ ท้ำ�ให้เย�วชิน้

จำ�น้วน้ไมื่น่้อ้ยตกอยูใ่น้ภู�วะคว�มื่เครั้ย่ด้และคว�มื่วติกกงัวล สง่ผลใหก้�รั้ตดั้สนิ้ใจและ
ก�รั้แก้ปั็ญห�ใน้ชิ่วิตป็รั้ะจำ�วัน้เป็็น้ไป็อย่�งเรั้่งรั้่บและใชิ้อ�รั้มื่ณ์เป็็น้ตัวน้ำ�มื่�กกว่� 
ก�รั้คิด้วิเครั้�ะห์อย่�งมื่่เหตุผล ขั้อมืู่ลจ�กรั้�ยง�น้สถู�น้ก�รั้ณ์เด้็กและครั้อบครั้ัว 
ป็ี 2023 ศูน้ย์คว�มื่รัู้้น้โยบ�ยเด้็กและครั้อบครั้ัว พิบว่� เด้็กและเย�วชิน้วัยเรั้่ยน้เป็็น้ 
วัยท้่�เผชิิญคว�มื่ท้้�ท้�ยด้้�น้สุขัภู�พิจิตรัุ้น้แรั้งท้่�สุด้ ใน้ป็ี 2022 อัตรั้�ก�รั้พิย�ย�มื่ 
ฆ่�ตัวต�ยขัองเย�วชิน้อ�ยุ 15-19 ป็ีสูงถูง่ 224 คน้ต่อหน้่�งแสน้คน้ สูงสุด้ใน้ทุ้กชิ่วงวัย 
และมื่�กกว่�วัยกล�งคน้รั้�ว 5 เท้่�ตัว ซึ่่�งสะท้้อน้ให้เห็น้ว่� เด็้กและเย�วชิน้วัยเรั้ย่น้
เป็็น้วัยท่้�เผชิิญคว�มื่ท้้�ท้�ยด้้�น้สุขัภู�พิจิตรุั้น้แรั้งท้่�สุด้ และป็รั้ะสบปั็ญห�ด้้�น้ก�รั้
จัด้ก�รั้คว�มื่เครั้่ยด้และอ�รั้มื่ณ์ โด้ยก�รั้ตัด้สิน้ใจท่้�อยู่บน้พิ่�น้ฐ�น้ขัองอ�รั้มื่ณ์มื่�กกว่�
เหตุผลขัองเย�วชิน้ มื่ักน้ำ�ไป็สู่ปั็ญห�คว�มื่ขััด้แย้งใน้ครั้อบครัั้ว สถู�น้ศ่กษ� ตลอด้จน้ 
ก�รั้ท้ำ�ล�ยคว�มื่สัมื่พินั้ธร์ั้ะหว่�งบุคคล และก�รั้ตัด้สิน้ใจท่้�ผดิ้พิล�ด้ใน้ก�รั้ว�งแผน้ชิวิ่ต 
ด้ังน้ั�น้ ก�รั้ส่งเสรั้ิมื่ท้ักษะก�รั้จัด้ก�รั้อ�รั้มื่ณ์ ก�รั้คิด้วิเครั้�ะห์อย่�งมื่่วิจ�รั้ณญ�ณ  
และก�รั้แก้ป็ัญห�อย่�งสร้ั้�งสรั้รั้ค์ จ่งเป็็น้สิ�งจำ�เป็็น้ใน้ก�รั้พัิฒน้�เย�วชิน้ไท้ยให้มื่่ 
คว�มื่พิรั้้อมื่รั้ับมื่่อกับคว�มื่ท้้�ท้�ยใน้อน้�คต สอด้คล้องกับหลักก�รั้มื่่เหตุผลต�มื่หลัก
คว�มื่พิอเพิ่ยง 

อายุ 25 - 40 ปีี 

จ�กก�รั้สำ�รั้วจกลุ่มื่ตัวอย่�ง จำ�น้วน้ 8,736 รั้�ย พิบว่� ใน้ภู�พิรั้วมื่กลุ่มื่คน้ไท้ย
อ�ยุ 25 - 40 ป็ี มื่่คุณธรั้รั้มื่ 5 ด้้�น้อยู่ใน้รั้ะด้ับ “พิอใชิ้” โด้ย “วิน่ยร่บผ่ิดชอบ” และ 
“สุุจำริตี” อยู่ในระด่บน้อย มื่่ค่�เฉุล่�ยคะแน้น้เท้่�กับ 3.93 และ 4.04 ต�มื่ลำ�ด้ับ  
ขัณะท้่� “จติส�ธ�รั้ณะ” และ “กตญัญู”ู อยูใ่น้รั้ะด้บัพิอใชิ ้โด้ยมื่ค่�่เฉุล่�ยคะแน้น้เท้�่กบั 
4.22 4.28 และ 4.60 ต�มื่ลำ�ด้ับ 

จ�กก�รั้ป็รั้ะเมื่ิน้กลุ่มื่วัยผู้ใหญ่ตอน้ต้น้อ�ยุ 25 - 40 ป็ี พิบว่� ป็รั้ะเด้็น้ท้่�เก่�ยวกับ
คุณธรั้รั้มื่ 5 ด้้�น้เรั้่�อง “พิอเพิ่ยง” “วิน้ัยรั้ับผิด้ชิอบ” “สุจรั้ิต” และ “จิตส�ธ�รั้ณะ” 
ยังคงน้่�เป็็น้ห่วงและควรั้ป็รัั้บป็รัุ้ง ยกเว้น้เรั้่�องขัอง “คว�มื่กตัญญูู” ท้่�ไมื่่ค้น้พิบขั้อท้่�
ควรั้ป็รั้ับป็รัุ้ง
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หมายเหตุี :  ป็รั้ะเด็้น้คุณธรั้รั้มื่ท่้�อยู่ใน้รั้ะด้ับท่้�น้่�เป็็น้ห่วงและควรั้ได้้รั้ับก�รั้ป็รัั้บป็รุั้ง และเน่้�องจ�กเป็็น้ข้ัอคำ�ถู�มื่เชิิงลบ มื่่ก�รั้กลับค่�
คะแน้น้ก่อน้ก�รั้คำ�น้วณสถูิติ (Recode)

คำณุ์ธุรรม ประเด็นำท่�เก่�ยวข้อง ค่ำ�คำะแนำนำเฉีล่้�ย

พอเพ่ยง

คำว�มม่เหัตผุ่ล้ ตัดส่ิ่นำใจัเรื�องต่�ง ๆ โดยใชอ้�รมณ์์แล้ะคำว�มร่ส้้ิ่ก
ม�กกว�่เหัตผุ่ล้ 3.49

ว่นัยรบััผ่่ดชอบั

ก�รยอมรบัแล้ะปฏ่บัต่ต�ม
บรรทัดฐ์�นำท�งสัิ่งคำม

ยอมล้งมือปฏ่บัต่แม้จัะขัดแย้งกับกฎกต่ก� 
หั�กจัำ�เป็นำ 3.09

ก�รคำวบคำมุตนำเอง จัะโต้แย้งทันำท่ท่�ม่คำว�มค่ำดเหัน็ำต่�งกับผ้่่อื�นำ 2.91

ก�รตั�งใจัปฏ่บัต่หัน้ำ�ท่�ของตนำ ค่ำดว�่เป็นำเรื�องปกต่ท่�ส่ิ่งง�นำล่้�ช�้ 
หั�กสิ่ภ�พจัต่ใจัไม่พรอ้ม 3.01

ก�รยอมรบัผ่ล้ก�รกระทำ�ของตนำ ค่ำดว�่ทำ�ง�นำไม่สิ่ำ�เรจ็ัหัรอืผ่ล้ง�นำม่คำณุ์ภ�พด้อยล้ง
เพร�ะม่คำนำอื�นำม�วุน่ำว�ย 2.98

สุจรต่้

ก�รล้ะอ�ยต่อก�รกระทำ�ส่ิ่�งท่�
ไม่ถก่ต้อง ว�งตัวเฉียเมื�อร่ว่�่ตนำเองกำ�ลั้งกระทำ�ส่ิ่�งท่�ไม่ถก่ต้อง 3.54

ก�รไม่เอ�เปรย่บแล้ะไม่แสิ่วงหั�
ผ่ล้ประโยชน์ำ

เลื้อกท่�จัะทำ�ง�นำกับคำนำท่�ได้ผ่ล้ประโยชน์ำม�กกว�่คำนำท่�
ทำ�ง�นำตรงไปม� 3.26

ใหัส่้ิ่นำนำำ�ใจัแก่เจั�้หัน้ำ�ท่�เพื� อแล้กคำว�มสิ่ะดวกในำก�ร
บรก่�ร 3.34

ก�รยืนำหัยัดในำคำว�มถก่ต้อง ทำ�เป็นำไม่ร่เ้หัน็ำ เมื�อพบก�รกระทำ�คำว�มผ่่ด 3.53

ไม่กล้้�รอ้งเรย่นำเรื�องก�รทุจัรต่ของเจั�้หัน้ำ�ท่� 3.37

จต่้สาธารณ์ะ

จัต่อ�สิ่� ไม่อย�กเข้�รว่มก่จักรรมกับชมุชนำเพร�ะมองว�่เส่ิ่ย
เวล้� 3.44

ก�รเส่ิ่ยสิ่ล้ะเพื� อชว่ยเหัลื้อผ้่่อื�นำ ไม่ชอบบรจ่ั�คำทรพัย์ส่ิ่นำแล้ะส่ิ่�งของใหัส่้ิ่วนำรวมหัรอืผ้่่
เดือดรอ้นำ 3.58
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สถานการณ์์ว่นัย
แลี่ะคุวามรบััผ่่ดชอบั
ยอมลี่งมอืปีฏ่บัต่ั้แมจ้ะข้ดัแยง้กับักฎกต่้กา หากจำาเปีน็

สังคมื่ท่้�ด้่ เรั้ิ�มื่ต้น้ท้่�ก�รั้ท้่�คน้ใน้สังคมื่ยอมื่รัั้บและป็ฏิบัติต�มื่กฎรั้่วมื่กัน้ แต่ใน้
สถู�น้ก�รั้ณ์ป็ัจจุบัน้ท่้�มื่่ก�รั้แขั่งขััน้กัน้ค่อน้ข้ั�งสูงกลับพิบว่� สังคมื่ไท้ยมื่่กลุ่มื่คน้ 
วัยกล�งคน้เล่อกท้่�จะท้ำ�ผิด้กฎรั้ะเบ่ยบ เพิ่�อเป็็น้ท้�งลัด้ไป็สู่คว�มื่สำ�เรั้็จ หรั้่อมื่องว่� 
กฎรั้ะเบ่ยบใน้องค์กรั้เป็น็้อุป็สรั้รั้คต่อก�รั้ท้ำ�ง�น้ ซึ่่�งสะท้้อน้ให้เห็น้ถู่งคว�มื่อ่อน้แอใน้
รั้ะบบวิน้ัยขัองสังคมื่ เรั้�มื่ักจะเห็น้ป็รั้�กฏก�รั้ณ์ท้่�ผู้คน้มัื่กใชิ้คว�มื่คิด้เห็น้ส่วน้ตัวเป็็น้
ตัวตัด้สิน้ว่�จะป็ฏิบัติต�มื่กฎรั้ะเบย่บหรั้่อไมื่่ เชิ่น้ ก�รั้ละเมื่ิด้กฎจรั้�จรั้ ก�รั้หล่กเล่�ยง
ภู�ษ่ หรั้่อก�รั้ไม่ื่เค�รั้พิกฎรั้ะเบ่ยบท่้�ตน้เองไม่ื่เห็น้ด้้วย ซึ่่�งอ�จน้ำ�ไป็สู่ก�รั้กรั้ะท้ำ�ท้่� 
ผิด้กฎหมื่�ยหรั้่อก�รั้ละเมื่ิด้กฎเกณฑ์ท้�งสังคมื่

จะโต้้แย้งทันท่ท่�ม่คุวามคุ่ดเห็นต่้างจากผู้่อื�น
ใน้ยุคท้่�เต็มื่ไป็ด้้วยขั้อมืู่ลขั่�วส�รั้และคว�มื่คิด้เห็น้ท้่�หล�กหล�ย วัยกล�งคน้อ�จ

เผชิิญกับคว�มื่ท้้�ท้�ยใน้ก�รั้ยอมื่รัั้บและป็รัั้บตัวเขั้�กับคว�มื่คิด้เห็น้ท่้�แตกต่�ง ท้ำ�ให้
เกิด้วัฒน้ธรั้รั้มื่ก�รั้แสด้งคว�มื่คิด้เห็น้ทั้น้ท้่โด้ยไม่ื่คิด้ไตร่ั้ตรั้อง และมื่่ก�รั้โต้แย้งแบบ 
ฉุับพิลัน้ ซึ่่�งสะท้้อน้ให้เห็น้ถู่งก�รั้ขั�ด้ทั้กษะใน้ก�รั้ส่�อส�รั้และก�รั้ท้ำ�ง�น้รั้่วมื่กับผู้อ่�น้  
หรั้่อก�รั้ย่ด้มื่ั�น้ใน้คว�มื่คิด้ขัองตน้เองมื่�กเกิน้ไป็ ไม่ื่ยอมื่รัั้บใน้คว�มื่คิด้เห็น้ท่้�แตกต่�ง 
ผลกรั้ะท้บท่้�ต�มื่มื่�คอ่ ป็ญัห�คว�มื่ขัดั้แย้งใน้ท้่�ท้ำ�ง�น้ ท้ำ�ใหเ้กดิ้คว�มื่รุั้น้แรั้ง ก�รั้ขั�ด้
คว�มื่รั้่วมื่ไมื่้รั้่วมื่มื่่อ และก�รั้สูญเส่ยโอก�สใน้ก�รั้เรั้่ยน้รัู้้และพิัฒน้�
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การมองว่าการส่งงานชา้เปี็นเรื�องปีกต่้ 
หากสภัาพจต่้ใจไม่พรอ้ม

คน้รัุ้น่้ใหม่ื่มื่แ่น้วโน้ม้ื่ใหค้ว�มื่สำ�คญักบัคว�มื่สมื่ด้ลุใน้ชิว่ติ (Work-Life Balance) 
มื่�กกว่�คว�มื่สำ�เรั้็จใน้หน้้�ท้่�ก�รั้ง�น้ ท้ำ�ให้เกิด้ก�รั้ป็รั้ับเป็ล่�ยน้ลำ�ดั้บคว�มื่สำ�คัญ 
โด้ยอ�จไมื่่ได้้ให้คว�มื่สำ�คัญกับก�รั้ส่งง�น้ตรั้งเวล�มื่�กเท้่�คว�มื่สบ�ยใจขัองตน้เอง 
ป็รั้ะเด้น็้น้่�สะท้อ้น้ถูง่ก�รั้ขั�ด้คว�มื่รั้บัผดิ้ชิอบตอ่หน้�้ท้่�ก�รั้ง�น้ หรั้อ่ใหค้ว�มื่สำ�คญักบั
คว�มื่รัู้้ส่กส่วน้ตัวมื่�กกว่�ผลป็รั้ะโยชิน้์ขัององค์กรั้ ผลกรั้ะท้บท้่�ต�มื่มื่�ค่อ คว�มื่ล่�ชิ้�
ใน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ สูญเส่ยคว�มื่น้่�เชิ่�อถูอ่ และก�รั้สรั้้�งภู�รั้ะอ่�น้ ๆ ให้กับเพิ่�อน้ร่ั้วมื่ง�น้

คุ่ดว่าทำางานไม่สำาเรจ็ หรอืผ่ล่ี่ต้ผ่ลี่งาน
ท่�มคุ่ณุ์ภัาพด้อยเพราะม่คุนอื�นมาวุ่นวาย

วยักล�งคน้อ�จเผชิญิกบัคว�มื่ท้�้ท้�ยใน้ก�รั้ป็รั้บัตัวเขั�้กบัก�รั้ท้ำ�ง�น้เป็น็้ท้ม่ื่ และ
ก�รั้ยอมื่รัั้บคว�มื่ผิด้พิล�ด้ขัองตน้เอง ก�รั้โยน้คว�มื่ผิด้ให้ผู้อ่�น้ ขั�ด้คว�มื่เชิ่�อมื่ั�น้ใน้
ศักยภู�พิขัองตน้เอง ผลกรั้ะท้บท่้�ต�มื่มื่�ค่อเกิด้คว�มื่ขััด้แย้งใน้ท้่มื่ ขั�ด้คว�มื่ร่ั้วมื่มื่่อ 
และก�รั้สูญเส่ยโอก�สใน้ก�รั้พิัฒน้�ผลง�น้ น้อกจ�กน้่� ก�รั้โท้ษผู้อ่�น้หรั้่อป็ัด้คว�มื่ 
รั้ับผิด้ชิอบให้กับผู้อ่�น้ จะกรั้ะท้บต่อป็รั้ะสิท้ธิภู�พิและก�รั้พิัฒน้�องค์กรั้และสังคมื่ 
โด้ยรั้วมื่

จ�กสถู�น้ก�รั้ณ์ท้�งสังคมื่ท้่�เกิด้ขั่�น้ใน้ป็ัจจุบัน้ มื่่หล�ยป็ัจจัยท้่�ส่งผลให้คน้ 
วยักล�งคน้มื่องข้ั�มื่หรั้อ่ละเลยก�รั้ให้คว�มื่สำ�คญัใน้ด้�้น้วิน้ยัและคว�มื่รัั้บผิด้ชิอบ เชิน่้ 
ก�รั้เผชิิญหน้้�กับคว�มื่เครั้่ยด้และคว�มื่กด้ดั้น้จ�กก�รั้ท้ำ�ง�น้ วัฒน้ธรั้รั้มื่ก�รั้ท้ำ�ง�น้ 
ท้่�เน้้น้ผลลัพิธ์และคว�มื่สำ�เรั้็จ ท้ำ�ให้เกิด้ภู�วะหมื่ด้ไฟ้ (Burnout) เกิด้คว�มื่ท้้อแท้ ้
หมื่ด้หวัง รั้วมื่ท้ั�งก�รั้เขั้�ถู่งขั้อมืู่ลและส่�อออน้ไลน้์ตลอด้เวล� ท้ำ�ให้เส่ยสมื่�ธิหรั้่อ 
ขั�ด้สมื่�ธิใน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ และด้ว้ยค�่นิ้ยมื่ท้�งสงัคมื่ท่้�เป็ล่�ยน้แป็ลงไป็ เชิน่้ เน้น้้คว�มื่สุขั
ส่วน้ตัวและคว�มื่สำ�เรั้็จใน้รั้ะยะสั�น้ ท้ำ�ให้ขั�ด้คว�มื่อด้ท้น้และคว�มื่รั้ับผิด้ชิอบ หรั้่อ
ก�รั้ให้คว�มื่สำ�คัญกับคว�มื่สะด้วกสบ�ยและคว�มื่รั้วด้เร็ั้ว ท้ำ�ให้ขั�ด้คว�มื่มืุ่่งมื่ั�น้ 
ใน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ ด้งัน้ั�น้ แน้วท้�งใน้ก�รั้ส่งเสรั้มิื่ใหค้น้วยักล�งคน้มื่คุ่ณภู�พิและคว�มื่มื่ั�น้คง
ใน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ใน้รั้ะด้ับองค์กรั้ จำ�เป็็น้ต้องมื่่ก�รั้สรั้้�งวัฒน้ธรั้รั้มื่องค์กรั้ท่้�ส่งเสริั้มื่ 
คว�มื่สมื่ดุ้ลรั้ะหว่�งชิ่วิตและก�รั้ท้ำ�ง�น้ ก�รั้สน้ับสนุ้น้ให้เกิด้ก�รั้ท้ำ�ง�น้เป็็น้ท้่มื่และ
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สถานการณ์์สุจรต่้
ท่้�มื่กล�งสภู�วะก�รั้แข่ังขันั้ท้่�รั้นุ้แรั้ง คว�มื่เหล่�อมื่ลำ��ท้�งสังคมื่ท้่�เพิิ�มื่มื่�กขั่�น้ และ

วฒัน้ธรั้รั้มื่ก�รั้ยอมื่รัั้บก�รั้ทุ้จริั้ตใน้สังคมื่ ท้ำ�ให้คน้วัยกล�งคน้จำ�น้วน้ไม่ื่น้อ้ยเลอ่กท่้�จะ
มื่องขั�้มื่คณุค�่ขัองคว�มื่สจุรั้ติ เพิ่�อแลกกบัคว�มื่สำ�เร็ั้จหรั้อ่คว�มื่สะด้วกสบ�ยใน้ชิว่ติ 
ท้ำ�ใหเ้กดิ้พิฤตกิรั้รั้มื่ต�่ง ๆ  เชิน่้ ก�รั้ว�งตัวเฉุยเมื่่�อรู้ั้ว�่ตน้เองกำ�ลงักรั้ะท้ำ�สิ�งท่้�ไมื่ถู่กูตอ้ง 
หรั้่อ “ท้ำ�เป็็น้ไมื่่รัู้้เห็น้” หรั้่อน้ิ�งเฉุย เมื่่�อพิบกับก�รั้กรั้ะท้ำ�คว�มื่ผิด้ ไมื่่ว่�จะเป็็น้ก�รั้
ทุ้จรั้ิตคอรั้์รั้ัป็ชิัน้ ก�รั้ละเมื่ิด้กฎหมื่�ย หรั้่อก�รั้กรั้ะท้ำ�ท้่�ผิด้จรั้ิยธรั้รั้มื่ และใน้สภู�วะ
ท้�งเศรั้ษฐกิจท่้�แขั่งขััน้กัน้สูง คน้วัยกล�งคน้จำ�น้วน้ไมื่่น้้อยเล่อกท้่�จะท้ำ�ง�น้กับบุคคล
หรั้่อองค์กรั้ท่้�ส�มื่�รั้ถูให้ผลป็รั้ะโยชิน์้ตอบแท้น้สูง แม้ื่ว่�จะรัู้้ว่�วิธ่ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้ง�น้อ�จ
ไม่ื่โป็ร่ั้งใสหรั้่อไม่ื่ถููกต้องต�มื่กฎหมื่�ยก็ต�มื่ ยอมื่รัั้บใน้วัฒน้ธรั้รั้มื่เส้น้ส�ยหรั้่อรั้ะบบ
อุป็ถูัมื่ภู์ รั้วมื่ท้ั�งก�รั้ให้สิน้น้ำ��ใจหรั้่อสิน้บน้ เพิ่�อแลกกับคว�มื่สะด้วกหรั้่อคว�มื่รั้วด้เรั้็ว 
ซึ่่�งส่งผลต่อคว�มื่ไมื่่เป็็น้ธรั้รั้มื่ใน้สังคมื่ และป็ัญห�สำ�คัญอ่กป็รั้ะก�รั้หน้่�งค่อ ก�รั้ท้่� 
ไมื่่กล้�รั้้องเรั้่ยน้เมื่่�อพิบเห็น้ก�รั้ทุ้จรั้ิตขัองเจ้�หน้้�ท้่�หรั้่อผู้มื่่อำ�น้�จ ท้ำ�ให้หล�ยคน้ 
เล่อกท่้�จะเก็บคว�มื่ไมื่่พิอใจไว้กับตัวเอง หรั้่อรั้ะบ�ยคว�มื่รัู้้ส่กผ่�น้ส่�อสังคมื่ออน้ไลน์้ 
แท้น้ท้่�จะด้ำ�เน้ิน้ก�รั้รั้้องเรั้่ยน้อย่�งเป็็น้ท้�งก�รั้ 

แน้วท้�งใน้ก�รั้แก้ไขั ควรั้เรั้ิ�มื่ต้น้ตั�งแต่รั้ะดั้บครั้อบครั้ัว สถู�น้ศ่กษ� และสถู�น้ท่้�
ท้ำ�ง�น้ เพ่ิ�อสร้ั้�งจิตสำ�น้่กท่้�ด้่ให้กับเย�วชิน้ ใน้ส่วน้ขัองรัั้ฐบ�ลควรั้เพิิ�มื่คว�มื่โป็ร่ั้งใส
และป็รั้ะสิท้ธิภู�พิใน้ก�รั้ตรั้วจสอบก�รั้ทุ้จริั้ต และลงโท้ษผู้กรั้ะท้ำ�ผิด้อย่�งจริั้งจัง  
และเป็ิด้โอก�สให้ป็รั้ะชิ�ชิน้มื่่ส่วน้รั้่วมื่ใน้ก�รั้ตรั้วจสอบก�รั้ท้ำ�ง�น้ขัองภู�ครัั้ฐและ 
ภู�คเอกชิน้ จะชิ่วยสรั้้�งคว�มื่โป็รั้่งใสและคว�มื่รั้ับผิด้ชิอบใน้สังคมื่ได้้

ก�รั้ส่�อส�รั้ท้่�ม่ื่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ เพิ่�อลด้คว�มื่ขััด้แย้งและเพิิ�มื่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิใน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ 
ก�รั้ใหค้ว�มื่สำ�คญัและพิฒัน้�ท้กัษะคว�มื่รัู้ข้ัองพินั้กง�น้อย�่งต่อเน้่�อง และก�รั้ส่งเสรั้มิื่
ก�รั้มื่่ส่วน้ร่ั้วมื่ขัองพินั้กง�น้ใน้ก�รั้ตัด้สิน้ใจ เพ่ิ�อสร้ั้�งคว�มื่รัู้้ส่กเป็็น้เจ้�ขัองและเพิิ�มื่ 
แรั้งจูงใจใน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ สุด้ท้้�ยควรั้มื่่ก�รั้สร้ั้�งสภู�พิแวด้ล้อมื่ก�รั้ท้ำ�ง�น้ท่้�ป็ลอด้ภัูย 
หรั้่อมื่่พิ่�น้ท่้�ป็ลอด้ภัูยใน้ก�รั้แสด้งคว�มื่คิด้เห็น้และแลกเป็ล่�ยน้ป็รั้ะสบก�รั้ณ์ เพ่ิ�อลด้
ภู�วะหมื่ด้ไฟ้และเพิิ�มื่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิใน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้
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อายุ 41 ปีขี้ึ�นไปี 

จ�กก�รั้สำ�รั้วจสถู�น้ก�รั้ณค์ณุธรั้รั้มื่ 5 ด้�้น้ขัองกลุม่ื่คน้ไท้ยอ�ย ุ41 ป็ขีั่�น้ไป็จน้ถูง่
อ�ย ุ75 ป็ ีจำ�น้วน้ 9,214 รั้�ย พิบว�่ มื่ค่ะแน้น้คณุธรั้รั้มื่ใน้ภู�พิรั้วมื่อยูใ่น้รั้ะด้บั “น้อ้ย” 
เมื่่อพิิจ�รั้ณ�คุณธรั้รั้มื่พิ่�น้ฐ�น้ใน้แต่ละด้้�น้ พิบว่� คุณธรั้รั้มื่ “กตัญญูู” และ  
“จิตส�ธ�รั้ณะ” อยู่ใน้รั้ะด้ับพิอใช้ิ (4.48 และ 4.38 คะแน้น้) ขัณะท้่�คุณธรั้รั้มื่ 3 ด้้�น้
ท่้�เหล่อ “วิน่ยร่บผ่ิดชอบ สุุจำริตี และพอเพียง” อยู่ใน้รั้ะดั้บน้้อย (4.33, 4.31 และ 
4.05 คะแน้น้ ต�มื่ลำ�ด้ับ) 

จะเห็น้ได้้ว่�กลุ่มื่คน้ไท้ยชิ่วงอ�ยุ 41 ปี็ขั่�น้ไป็ มื่่ป็รั้ะเด้็น้คุณธรั้รั้มื่พิ่�น้ฐ�น้ท้่�ควรั้
ป็รั้ับป็รัุ้งน้้อยกว่�กลุ่มื่อ่�น้ ๆ เน้่�องจ�กเป็็น้วัยท้่�อยู่ใน้ชิ่วงวัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สูงวัย 
ดั้งน้ั�น้กลุม่ื่คน้ใน้วยัน้่�จะมื่อ่สิรั้ะท้�งคว�มื่คดิ้ค่อน้ข้ั�งมื่�ก มื่ป่็รั้ะสบก�รั้ณใ์น้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ 
ผ่�น้ก�รั้ตัด้สิน้ใจและแก้ไขัป็ัญห�ต่�ง ๆ มื่�กมื่�ย มื่่คว�มื่คิด้รั้อบคอบ และมื่่เหตุผล
มื่�กขั่�น้ ให้คว�มื่สำ�คัญกับคว�มื่รัั้บผิด้ชิอบขัองตน้เอง ตรั้ะหนั้กถู่งผลกรั้ะท้บขัอง 
ก�รั้กรั้ะท้ำ�ขัองตน้เองต่อตัวเองและคน้รั้อบข้ั�ง แต่แน้่น้อน้ว่�ผู้ใหญ่แต่ละคน้มื่ ่
คว�มื่คิด้แตกต่�งกัน้ บ�งคน้ยังย่ด้ติด้กับคว�มื่คิด้เด้ิมื่ ๆ ขัณะท้่�บ�งคน้เป็ิด้รัั้บสิ�งใหมื่่
และพิรั้้อมื่เรั้่ยน้รัู้้ตลอด้เวล� ขั่�น้อยู่กับก�รั้เติบโตและท้ัศน้คติขัองแต่ละคน้เอง

หมายเหตุี :  ป็รั้ะเด็้น้คุณธรั้รั้มื่ท่้�อยู่ใน้รั้ะด้ับท่้�น้่�เป็็น้ห่วงและควรั้ได้้รั้ับก�รั้ป็รัั้บป็รุั้ง และเน่้�องจ�กเป็็น้ข้ัอคำ�ถู�มื่เชิิงลบ มื่่ก�รั้กลับค่�
คะแน้น้ก่อน้ก�รั้คำ�น้วณสถูิติ (Recode)

คำณุ์ธุรรม ประเด็นำท่�เก่�ยวข้อง ค่ำ�คำะแนำนำเฉีล่้�ย

พอเพ่ยง

คำว�มพอประม�ณ์ ยอมทุ่มเทเวล้�ใหักั้บง�นำม�กกว�่ตนำเอง 3.11

ยอมเป็นำหัน่ำ�เพื� อใหัม้่คำว�มสุิ่ข 3.75

คำว�มม่เหัตผุ่ล้ ตัดส่ิ่นำใจัโดยใชอ้�รมณ์์แล้ะคำว�มร่ส้้ิ่กม�กกว�่เหัตผุ่ล้ 3.78

ภม่่คำุ้มกันำ ไม่พรอ้มรบัมือกับก�รเปล่้�ยนำแปล้งท่�จัะเก่ดข้�นำ 
ในำอนำ�คำต 3.79
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สถานการณ์์พอเพ่ยง
ยอมทุ่มเทเวลี่าให้กับังานมากกว่าต้นเอง

ใน้ยุคท่้�เท้คโน้โลย่ท้ำ�ให้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ส�มื่�รั้ถูท้ำ�ได้้ทุ้กท่้�ทุ้กเวล� วัยกล�งคน้ 
อ�จเผชิญิกับคว�มื่ท้้�ท้�ยใน้ก�รั้แบ่งแยกรั้ะหว่�งชิวิ่ตสว่น้ตัวและชิวิ่ตก�รั้ท้ำ�ง�น้ ท้ำ�ให้
เกิด้คว�มื่เครั้่ยด้ เหน่้�อยล้� ส่งผลกรั้ะท้บต่อสุขัภู�พิ และขั�ด้คว�มื่สัมื่พัิน้ธ์ท่้�ด้ ่
กบัคน้รั้อบขั�้งรั้วมื่ท้ั�งครั้อบครั้วั และใน้สภู�วะท้่�สงัคมื่มื่ก่�รั้แขัง่ขันั้กนั้สงู ยิ�งท้ำ�ใหเ้กดิ้
คว�มื่กด้ดั้น้ใน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ ท้ำ�ให้วยักล�งคน้ต้องยอมื่ทุ้ม่ื่เท้เวล�ให้กบัง�น้มื่�กกว่�เวล�
ขัองตน้เอง ซ่ึ่�งสะท้้อน้ให้เห็น้ถู่งก�รั้ให้คว�มื่สำ�คัญกับคว�มื่สำ�เรั้็จใน้หน้้�ท้่�ก�รั้ง�น้
มื่�กกว่�คว�มื่สมื่ดุ้ลใน้ชิ่วิต ส่งผลกรั้ะท้บต่อคุณภู�พิชิ่วิตโด้ยรั้วมื่ขัองคน้วัยกล�งคน้ 

ยอมเปี็นหน่�เพื�อให้ม่คุวามสุข้
จ�กป็ัญห�หน้่�ครั้ัวเรั้่อน้ขัองป็รั้ะเท้ศท้่�สูงขั่�น้ ค่�น้ิยมื่บรั้ิโภูคน้ิยมื่ท้่�แพิรั้่หล�ย  

และก�รั้เขั้�ถู่งสิน้เช่ิ�อท้่�ง่�ยขั่�น้ ท้ำ�ให้วัยกล�งคน้ยอมื่เป็็น้หน้่�เพิ่�อซึ่่�อสิ�งขัองฟุ้�มื่เฟ้้อย 
ป็รั้ะเด็้น้น้่�สะท้้อน้ถู่งค่�นิ้ยมื่บริั้โภูคนิ้ยมื่ท่้�ฝุ่ังรั้�กล่กใน้สังคมื่ไท้ย ก�รั้ให้คว�มื่สำ�คัญ 
กบัวตัถุูและก�รั้แสวงห�คว�มื่สขุัจ�กก�รั้บรั้โิภูค ผลกรั้ะท้บท้่�ต�มื่มื่�คอ่ ป็ญัห�หน้่�สนิ้ 
ขั�ด้ก�รั้ออมื่ และก�รั้สรั้้�งคว�มื่ไมื่่มื่ั�น้คงท้�งก�รั้เงิน้ใน้รั้ะยะย�ว

ตั้ดส่นใจโดยใชอ้ารมณ์์แลี่ะคุวามรูสึ้กมากกว่าเหต้ผุ่ลี่
สงัคมื่ไท้ยกำ�ลงัเผชิญิกบัคว�มื่ขััด้แยง้ท้�งคว�มื่คดิ้ ก�รั้แบง่แยกท้�งสงัคมื่ อทิ้ธพิิล

ขัองส่�อออน้ไลน้์ท้่�เต็มื่ไป็ด้้วยขั้อมืู่ลขั่�วส�รั้และคว�มื่คิด้เห็น้ท้่�หล�กหล�ย ท้ำ�ให้ 
วยักล�งคน้ต้องเผชิญิกับคว�มื่ท้�้ท้�ยใน้ก�รั้แยกแยะข้ัอมูื่ลท่้�ถูกูต้องและตัด้สิน้ใจอย่�ง
มื่่สติ และมื่ักตัด้สิน้ใจโด้ยใชิ้อ�รั้มื่ณ์มื่�กกว่�เหตุผล น้ำ�ไป็สู่ก�รั้ตัด้สิน้ใจท้่�ผิด้พิล�ด้ 
เกิด้คว�มื่ขัดั้แย้ง คว�มื่รัุ้น้แรั้ง และก�รั้สูญเส่ยโอก�สต่�ง ๆ รั้วมื่ท้ั�งก�รั้สร้ั้�งป็ัญห� 
ให้กับตน้เองและผู้อ่�น้ ป็รั้ะเด้็น้น้่�สะท้้อน้ถู่งก�รั้ขั�ด้ท้ักษะใน้ก�รั้คิด้วิเครั้�ะห์และ 
ก�รั้ตัด้สิน้ใจอย่�งมื่่เหตุผล ซึ่่�งอ�จเกิด้จ�กคว�มื่เครั้่ยด้ คว�มื่กด้ดั้น้ หร่ั้อก�รั้ขั�ด้
ป็รั้ะสบก�รั้ณ์ใน้ก�รั้เผชิิญหน้้�กับป็ัญห�
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ไม่พรอ้มรบััมือกับัการเปีล่ี่�ยนแปีลี่งท่�จะเก่ดข้ึ�น
ในอนาคุต้

ใน้ยุคท้่�เท้คโน้โลย่และสังคมื่เป็ล่�ยน้แป็ลงอย่�งรั้วด้เรั้็ว และคว�มื่ไมื่่แน้่น้อน้ขัอง
สถู�น้ก�รั้ณ์เศรั้ษฐกิจและสังคมื่ วัยกล�งคน้อ�จเผชิิญกับคว�มื่ท้�้ท้�ยใน้ก�รั้ป็รั้ับตัว
และเรั้่ยน้รัู้้สิ�งใหมื่่ ๆ ท้ำ�ให้ไมื่่ได้้มื่่ก�รั้ว�งแผน้และขั�ด้คว�มื่ตรั้ะหน้ักถู่งคว�มื่สำ�คัญ
ขัองก�รั้เตรั้่ยมื่คว�มื่พิรั้้อมื่รั้ับมื่่อกับอน้�คต ผลกรั้ะท้บท้่�ต�มื่มื่�ค่อ คว�มื่ไมื่่มื่ั�น้คง 
ใน้ชิ่วิต ก�รั้ขั�ด้ทั้กษะท่้�จำ�เป็็น้ใน้ก�รั้ท้ำ�ง�น้ ขั�ด้ก�รั้เรั้่ยน้รัู้้ทั้กษะใหม่ื่ ๆ ใน้อ�ชิ่พิ 
ก�รั้ง�น้ หรั้่อก�รั้เตรั้่ยมื่ตัวล่วงหน้้�สำ�หรั้ับอน้�คต

ก�รั้สำ�รั้วจสถู�น้ก�รั้ณ์คุณธรั้รั้มื่ใน้กลุ่มื่วัยกล�งคน้อ�ยุ 41 ป็ีขั่�น้ไป็ สะท้้อน้ 
ให้เห็น้ถู่งคว�มื่ท้้�ท้�ยท้่�ซึ่ับซึ่้อน้และหล�กหล�ยมื่ิติ โด้ยพิฤติกรั้รั้มื่ด้ังกล่�วขั้�งต้น้ 
ไมื่่ได้้เป็็น้เพิ่ยงปั็ญห�เฉุพิ�ะบุคคล แต่ส่งผลกรั้ะท้บต่อสังคมื่ใน้วงกว้�ง แน้วท้�งใน้ 
ก�รั้แก้ไขัและป็อ้งกนั้ปั็ญห�เหล�่น้่� จำ�เป็น็้ตอ้งมื่ม่ื่�ตรั้ก�รั้เชิงิน้โยบ�ยท่้�ครั้อบคลมุื่และ
บรูั้ณ�ก�รั้ โด้ยเรั้ิ�มื่ต้น้จ�กก�รั้ส่งเสริั้มื่ก�รั้ศก่ษ�เรั้่�องก�รั้เงิน้และก�รั้ออมื่ ก�รั้ว�งแผน้
ชิ่วิต และก�รั้เตรั้่ยมื่คว�มื่พิรั้้อมื่สำ�หรั้ับอน้�คต เพิ่�อให้วัยกล�งคน้มื่่คว�มื่รัู้้และท้ักษะ
ท่้�จำ�เป็็น้ใน้ก�รั้จัด้ก�รั้ชิ่วิตอย่�งมื่่ป็รั้ะสิท้ธิภู�พิ และใน้องค์กรั้ควรั้มื่่ก�รั้จัด้ก�รั้ด้้�น้
สภู�พิแวด้ล้อมื่ท้่�สง่เสริั้มื่คว�มื่สมื่ด้ลุใน้ชิวิ่ต ก�รั้ท้ำ�ง�น้ท่้�มื่ค่ว�มื่สุขั เพ่ิ�อใหว้ยักล�งคน้
ส�มื่�รั้ถูใชิ้ชิ่วิตได้้อย่�งมื่่คุณภู�พิ และควรั้ส่งเสรั้ิมื่ก�รั้พิัฒน้�ท้ักษะท่้�จำ�เป็็น้ เชิ่น้  
ก�รั้คิด้วิเครั้�ะห์ ก�รั้ตัด้สิน้ใจอย่�งมื่่เหตุผล และก�รั้ป็รั้ับตัวเข้ั�กับก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลง 
เพิ่�อให้วัยกล�งคน้ส�มื่�รั้ถูรั้ับมื่่อกับคว�มื่ท้้�ท้�ยใน้อน้�คตได้้อย่�งมื่ั�น้ใจ
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ทุนช่ว่ต้ 5 พลัี่งข้องคุนไทย 
พัฒนาระบับัน่เวศูพลัี่งบัวก เชื�อมโยงทุกม่ต่้

ก�รั้พิัฒน้�ท้ักษะขัองคน้ให้มื่่คว�มื่พิรั้้อมื่รั้ับมื่่อกับคว�มื่ท้้�ท้�ยต่�ง ๆ ใน้โลก 
ยุคท้่�มื่่ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงอย่�งรั้วด้เรั้็ว ถู่อเป็็น้เรั้่�องสำ�คัญอย่�งยิ�ง แน้วคิด้ “ทุนชีวิตี” 
จ่งเกิด้ขั่�น้ เพิ่�อเป็น็้เครั้่�องมื่่อใน้ก�รั้สร้ั้�งภููมื่ิคุ้มื่กัน้และส่งเสรั้ิมื่ศักยภู�พิขัองคน้ไท้ยให้
ส�มื่�รั้ถูด้ำ�เน้ิน้ชิ่วิตได้้อย่�งมื่่คุณภู�พิและยั�งย่น้ จ�กสำ�รั้วจสถู�น้ก�รั้ณ์ ทุ้น้ชิ่วิตขัอง
คน้ไท้ยใน้ป็ี 2567 ได้้สะท้้อน้ให้เห็น้ถู่งคว�มื่เขั้มื่แขั็งและโอก�สใน้ก�รั้พิัฒน้�คุณภู�พิ
ชิ่วิตขัองคน้ไท้ยใน้มื่ิติต่�ง ๆ อย่�งรั้อบด้้�น้

คุวามหมาย & คุวามสำาคัุญข้องทุนชว่่ต้
“ทุ้น้ชิ่วิต” ต�มื่แน้วคิด้ขัอง รั้ศ.น้พิ.สุรั้ิยเด้ว ท้รั้่ป็�ต ่ผู้อำ�น้วยก�รั้ศูน้ย์คุณธรั้รั้มื่ 

ค่อ ปั็จจัยท้่�ผสมื่ผส�น้รั้ะหว่�งท้ักษะชิ่วิตและจิตสำ�น้่กขัองแต่ละบุคคล รั้วมื่ถู่งสภู�พิ
แวด้ล้อมื่ท้่�มื่อ่ทิ้ธพิิลต่อก�รั้ด้ำ�เน้นิ้ชิว่ติ โด้ยส�มื่�รั้ถูน้ำ�มื่�พิฒัน้�เป็็น้ตวัชิ่�วดั้ท้่�จบัต้องได้้ 
และกำ�หน้ด้ท้ิศท้�งให้กับชุิมื่ชิน้ ป็รั้ะกอบด้้วย 5 พิลังสำ�คัญ ได้้แก่

1) พลัี่งตั้วต้น รัู้ส้ก่ถูง่คณุค�่ขัองตน้เอง มื่ศ่รั้ทั้ธ� เชิ่�อมื่ั�น้ใน้ตน้เอง ยด่้มื่ั�น้ใน้คว�มื่
ยตุธิรั้รั้มื่ คว�มื่เท้�่เท้ย่มื่ รั้บัผดิ้ชิอบต่อหน้�้ท้่�และมื่ว่นิ้ยัใน้ตน้เอง ไมื่เ่ก่�ยวขัอ้งกบั
พิฤติกรั้รั้มื่เส่�ยง

2) พลัี่งคุรอบัคุรวั มื่ค่ว�มื่รัั้ก คว�มื่ห่วงใย เขั�้ใจ มื่ป่็ยิว�จ�ต่อกนั้ เป็น็้แบบอย่�ง
ท้่�ด้่ให้กัน้ รัู้้ส่กถู่งคว�มื่อบอุ่น้ป็ลอด้ภูัย

3) พลัี่งเพื�อนแลี่ะก่จกรรม ท้ำ�กจิกรั้รั้มื่ร่ั้วมื่กบักลุม่ื่เพิ่�อน้ ซึ่่�งเป็น็้กจิกรั้รั้มื่ท่้�สรั้�้ง
ป็รั้ะโยชิน้์ต่อชิุมื่ชิน้และสังคมื่

4) พลัี่งชมุชน สภู�พิขัองชิมุื่ชิน้ท่้�คน้อ�ศยัอยูร่่ั้วมื่กนั้อย�่งเอ่�ออ�ท้รั้ ชิว่ยเหลอ่กนั้ 
มื่่ป็ิยว�จ�ต่อกัน้ มื่่กิจกรั้รั้มื่รั้่วมื่กัน้ รัู้้สก่ถูง่คว�มื่อบอุ่น้และป็ลอด้ภูัย
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ผ่ลี่การสำารวจสถานการณ์์ทุนชว่่ต้ 
5 พลัี่งข้องคุนไทยในภัาพรวม ปีี 2567 

ใน้ภู�พิรั้วมื่ป็ี 2567 คน้ไท้ยมื่่ทุ้น้ชิ่วิตผ่�น้เกณฑ์อยู่ใน้รั้ะด้ับ “ด้่” เมื่่�อพิิจ�รั้ณ�
พิลังแต่ละด้้�น้ พิบว่�คน้ไท้ยมื่่พิลังตัวตน้และพิลังครั้อบครั้ัวผ่�น้เกณฑ์รั้ะด้ับ “ด้่”  
ถู่ง “ด้่มื่�ก” ขัณะท่้�พิลังสรั้้�งป็ัญญ� (ช่ิวงวัย 13-24 ป็ี) พิลังท่้�ท้ำ�ง�น้/พิลังองค์กรั้  
(ช่ิวงวัย 25 ป็ีขั่�น้ไป็) พิลังเพิ่�อน้และกิจกรั้รั้มื่ และพิลังชิุมื่ชิน้ ผ่�น้เกณฑ์รั้ะด้ับ “ด้่” 

5) พลัี่งสรา้งปีญัญา คว�มื่มืุ่ง่มื่ั�น้เพิิ�มื่พินู้ปั็ญญ� ส่งเสรั้มิื่ให้เกดิ้กรั้ะบวน้ก�รั้เรั้ย่น้รัู้้
ท้ั�งใน้และน้อกรั้ะบบก�รั้ศ่กษ� รั้วมื่ท้ั�งภููมื่ิป็ัญญ�ท้้องถูิ�น้

แน้วคิด้ทุ้น้ชิ่วิตได้้รั้ับก�รั้พิัฒน้�ให้เป็็น้ตัวชิ่�วัด้ท้่�เป็็น้รัู้ป็ธรั้รั้มื่ ส�มื่�รั้ถูกำ�หน้ด้
ท้ิศท้�งก�รั้พิัฒน้�ป็รั้ะชิ�ชิน้ใน้ท้้องถูิ�น้ได้้อย่�งเป็็น้รั้ะบบ โด้ยอ�ศัยภููมื่ิป็ัญญ�ท้้องถูิ�น้ 
ก�รั้ท้ำ�ง�น้แบบมื่่ส่วน้รั้่วมื่ขัองภู�ค่เครั้่อขั่�ย และพิลังบวกขัองชิุมื่ชิน้ 
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แนวโน้มทุนช่ว่ต้ข้องคุนไทย
เปีรย่บัเท่ยบั 3 ปีย้ีอนหลัี่ง (ปี ี2565 – 2567)

สถานการณ์์ทุนชว่่ต้ 5 พลัี่งข้องกลีุ่่มคุนไทย
3 ชว่งวัย ปีี 2567 

ภัาพรวม = ระดับัด่ 

พลัี่งตั้วต้น = ระดับัด่

พลัี่งคุรอบัคุรวั = ระดับัด่มาก

พลัี่งท่�ทำางาน/พลัี่งองค์ุกร = ระดับัด่

พลัี่งเพื�อนแลี่ะก่จกรรม = ระดับัด่

พลัี่งชมุชน = ระดับัด่มาก

อายุ 41 ปีีข้ึ�นไปี 

ภัาพรวม = ระดับัด่ 

พลัี่งตั้วต้น = ระดับัด่มาก

พลัี่งคุรอบัคุรวั = ระดับัด่มาก

พลัี่งท่�ทำางาน/พลัี่งองค์ุกร = ระดับัด่

พลัี่งเพื�อนแลี่ะก่จกรรม = ระดับัด่

พลัี่งชมุชน = ระดับัด่

อายุ 25-40 ปีี

ภัาพรวม = ระดับัด่

พลัี่งตั้วต้น = ระดับัด่มาก

พลัี่งคุรอบัคุรวั = ระดับัด่มาก

พลัี่งสรา้งปีัญญา = ระดับัด่

พลัี่งเพื�อนแลี่ะก่จกรรม = ระดับัด่มาก

พลัี่งชมุชน = ระดับัปีานกลี่าง

อายุ 13-24 ปีี

แนวโน้มทุนชว่่ต้ข้องคุนไทย: เปีรย่บัเท่ยบั 3 ปีีย้อนหลัี่ง (ปีี 2565-2567)

  ที่นุชว่ติ 5 พื้ลงัของคนไที่ย
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แนวโน้มทุนชว่่ต้ข้องคุนไทย: เปีรย่บัเท่ยบั 3 ปีีย้อนหลัี่ง (ปีี 2565-2567)

  ที่นุชว่ติ 5 พื้ลงัของคนไที่ย
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พลัี่งทุนชว่่ต้ท่�คุวรส่งเสรม่ 
ท้่�มื่กล�งก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงท้�งสังคมื่อย่�งรั้วด้เรั้็ว พิลังทุ้น้ชิ่วิตท่้�ควรั้ได้้รัั้บก�รั้ 

ส่งเสรั้ิมื่เพิ่�อเสรั้ิมื่สรั้้�งภููมื่ิคุ้มื่กัน้ให้กับคน้ไท้ย มื่่ด้ังน้่�

กล้ี่ายืนหยัดในส่�งท่�เชื�อแลี่ะกล้ี่าแสดงคุวามคุ่ดเห็น
ใน้สังคมื่ยุคขั้อมืู่ลขั่�วส�รั้ท้่�เต็มื่ไป็ด้้วยคว�มื่หล�กหล�ยท้�งคว�มื่คิด้และ 

ก�รั้แขั่งขััน้สูง ก�รั้กล้�ย่น้หยัด้ใน้สิ�งท่้�เชิ่�อและกล้�แสด้งคว�มื่คิด้เห็น้อย่�งสรั้้�งสรั้รั้ค์
เป็็น้คุณสมื่บัติสำ�คัญ โด้ยเฉุพิ�ะใน้สถู�น้ก�รั้ณ์ท้่�ต้องเผชิิญกับคว�มื่ท้้�ท้�ยหรั้่อ 
เมื่่�อคว�มื่คิด้เห็น้ขัองตน้แตกต่�งจ�กคน้ส่วน้ใหญ่

สังคมื่ไท้ยป็ัจจุบัน้ท่้�มื่่คว�มื่ขััด้แย้งท้�งคว�มื่คิด้และวัฒน้ธรั้รั้มื่ “เกรั้งใจ” 
ท้่�ฝุ่ังรั้�กล่ก อ�จท้ำ�ให้หล�ยคน้ไมื่่กล้�แสด้งออกถู่งคว�มื่เชิ่�อหรั้่อคว�มื่คิด้เห็น้ขัอง
ตน้เอง ก�รั้ส่งเสรั้ิมื่ให้คน้ไท้ยเขั้�ใจคว�มื่เช่ิ�อขัองตน้เองอย่�งมื่่เหตุผล ส�มื่�รั้ถูแสด้ง
คว�มื่เห็น้อย่�งเค�รั้พิผู้อ่�น้ จะชิ่วยสรั้้�งสังคมื่ป็รั้ะชิ�ธิป็ไตยท้่�เขั้มื่แขั็งได้้

ก�รั้สำ�รั้วจทุ้น้ชิ่วิตขัองคน้ไท้ยรั้ะหว่�งป็ี 2565 - 2567 แสด้งให้เห็น้ถู่ง 
ก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงท้่�น้่�สน้ใจ โด้ยใน้ปี็ 2565 และ 2567 ทุ้น้ชิ่วิตโด้ยรั้วมื่ขัองคน้ไท้ย 
อยู่ใน้รั้ะด้ับ “ด้่” ขัณะท้่�ใน้ป็ี 2566 มื่่ค่�สูงขั่�น้ถู่งรั้ะด้ับ “ด้่มื่�ก” อย่�งไรั้ก็ต�มื่  
ก�รั้เป็รั้่ยบเท้่ยบรั้ะหว่�งปี็ 2566 และ 2567 พิบว่� ทุ้น้ชิ่วิตท้ั�ง 5 พิลัง มื่่ค่�คะแน้น้
เฉุล่�ยลด้ลงใน้ทุ้กด้้�น้ โด้ยเฉุพิ�ะอย่�งยิ�งใน้ด้้�น้พิลังครั้อบครัั้วและพิลังตัวตน้ขัอง 
กลุ่มื่วัยกล�งคน้และวัยผู้ใหญ่ตอน้ป็ล�ย (41 ปี็ขั่�น้ไป็) ท้่�ลด้ลงอย่�งเห็น้ได้้ชิัด้

ก�รั้ลด้ลงขัองค่�คะแน้น้ด้ังกล่�วสะท้้อน้ถู่งคว�มื่เป็ล่�ยน้แป็ลงท้�งสังคมื่ท้่�ส่ง 
ผลกรั้ะท้บต่อโครั้งสร้ั้�งครั้อบครัั้วไท้ย และก�รั้ขั�ด้ก�รั้สนั้บสนุ้น้ท้�งจิตใจใน้กลุ่มื่
ผูใ้หญ่วยักล�งคน้ขั่�น้ไป็ น้อกจ�กน้่� ยงัชิ่�ใหเ้หน็้ถูง่ป็ญัห�คว�มื่สมัื่พินั้ธใ์น้รั้ะดั้บชิมุื่ชิน้ท้่�
อ�จเกิด้จ�กก�รั้ขั�ด้กิจกรั้รั้มื่เชิ่�อมื่โยงสมื่�ชิิกต่�งวัย
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พูดคุวามจรง่ ไม่พูดโกหกหรอืหลี่อกลี่วงผู้่อื�น
ใน้ยุคดิ้จิทั้ลท่้�ขั่�วลวงและขั้อมูื่ลบิด้เบ่อน้แพิรั้่กรั้ะจ�ยอย่�งรั้วด้เรั้็ว ก�รั้ย่ด้มื่ั�น้ 

ใน้ก�รั้พิูด้คว�มื่จรั้ิงเป็็น้คุณธรั้รั้มื่ท่้�ต้องป็ลูกฝุ่ังและรั้ักษ�ไว้ เพิรั้�ะเป็็น้รั้�กฐ�น้ขัอง
คว�มื่ไวว้�งใจและคว�มื่สัมื่พัิน้ธ์ท่้�ด้ท่้ั�งใน้รั้ะดั้บบุคคลและสังคมื่ สังคมื่ไท้ยท่้�กำ�ลังเผชิญิ
กบัปั็ญห�ก�รั้ส่�อส�รั้ท่้�ไมื่ส่รั้�้งสรั้รั้ค์ผ�่น้โซึ่เชิย่ลมื่เ่ด้ย่ และก�รั้แพิร่ั้กรั้ะจ�ยขัองข้ัอมื่ลู
เท้็จใน้รัู้ป็แบบต่�ง ๆ จำ�เป็็น้ต้องส่งเสรั้ิมื่ให้ทุ้กคน้ตรั้ะหน้ักถู่งคุณค่�ขัองคว�มื่จรั้ิง  
เล่อกวิธ่ก�รั้ส่�อส�รั้อย่�งสรั้้�งสรั้รั้ค์ และหลก่เล่�ยงก�รั้โกหกแมื่้ใน้เรั้่�องเล็กน้้อย ซึ่่�งจะ
ชิ่วยสร้ั้�งคว�มื่ไว้ว�งใจ พิัฒน้�คว�มื่น่้�เชิ่�อถู่อ และสร้ั้�งสภู�พิแวด้ล้อมื่ท่้�ด้่ใน้ก�รั้ 
อยู่รั้่วมื่กัน้

สามารถคุวบัคุมุสถานการณ์์ท่�เก่ดข้ึ�นกับัต้นเอง
ใน้โลกยุคใหมื่่ท้่�เต็มื่ไป็ด้้วยคว�มื่ไมื่่แน้่น้อน้และก�รั้เป็ล่�ยน้แป็ลงอย่�งรั้วด้เร็ั้ว  

ท้ั�งด้้�น้เศรั้ษฐกิจ สังคมื่ และเท้คโน้โลย่ คว�มื่ส�มื่�รั้ถูใน้ก�รั้ควบคุมื่สถู�น้ก�รั้ณ์ 
ท้่�เกิด้ขั่�น้กับตน้เองเป็็น้ท้ักษะสำ�คัญท่้�ชิ่วยให้บุคคลส�มื่�รั้ถูจัด้ก�รั้กับปั็ญห�และ 
คว�มื่ท้�้ท้�ยต�่ง ๆ  ได้อ้ย�่งมื่ป่็รั้ะสทิ้ธภิู�พิ สังคมื่ไท้ยท้่�กำ�ลงัเผชิญิกบัวกิฤตหล�ยด้�้น้ 
ไมื่่ว่�จะเป็็น้ป็ัญห�เศรั้ษฐกิจ ภูัยพิิบัติท้�งธรั้รั้มื่ชิ�ติ หรั้่อคว�มื่เป็ล่�ยน้แป็ลงท้�ง 
ก�รั้เมื่่อง จำ�เป็็น้ต้องส่งเสรั้ิมื่ให้ป็รั้ะชิ�ชิน้มื่่ท้ักษะใน้ก�รั้ตั�งสติ ป็รั้ะเมื่ิน้สถู�น้ก�รั้ณ์ 
จัด้ลำ�ด้ับคว�มื่สำ�คัญขัองป็ัญห� รัู้้จักป็ล่อยว�งใน้สิ�งท้่�อยู่เหน้่อก�รั้ควบคุมื่ และรัั้กษ�
สมื่ดุ้ลท้�งอ�รั้มื่ณ์ รั้วมื่ถู่งก�รั้รัู้้จักขัอคว�มื่ชิ่วยเหล่อจ�กผู้อ่�น้เมื่่�อจำ�เป็็น้

มเ่ปี้าหมายในชว่่ต้ท่�ชดัเจน
ใน้ยุคท้่�สังคมื่มื่่คว�มื่ซัึ่บซึ่้อน้และมื่่ท้�งเล่อกมื่�กมื่�ย ก�รั้มื่่เป็้�หมื่�ยท้่�ชิัด้เจน้ 

ใน้ชิ่วิตชิ่วยให้คน้ไท้ยมื่่ทิ้ศท้�งและแรั้งบัน้ด้�ลใจใน้ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้ชิ่วิต ท้่�มื่กล�งกรั้ะแส
วัตถูุน้ิยมื่ ก�รั้บริั้โภูคนิ้ยมื่ท่้�ครั้อบงำ�สังคมื่ไท้ย หล�ยคน้วน้เว่ยน้อยู่กับก�รั้ไขัว่คว้� 
คว�มื่สำ�เรั้็จท้�งวัตถูุโด้ยขั�ด้คว�มื่เขั้�ใจเป็้�หมื่�ยชิ่วิตท้่�แท้้จรั้ิงขัองตน้เอง

ก�รั้ส่งเสริั้มื่ให้คน้ไท้ยกำ�หน้ด้เป้็�หมื่�ยชิ่วิตท้่�ชิัด้เจน้ ว�งแผน้เป็็น้ขัั�น้ตอน้ และ
เรั้ิ�มื่ต้น้จ�กเป้็�หมื่�ยเล็ก ๆ จะชิ่วยสร้ั้�งคว�มื่มื่ั�น้ใจและแรั้งผลักดั้น้สู่คว�มื่สำ�เร็ั้จ 
ใน้รั้ะด้ับท้่�สูงขั่�น้ สังคมื่ท่้�คน้มื่่เป้็�หมื่�ยชิ่วิตชิัด้เจน้จะมื่่พิลังขัับเคล่�อน้ท้่�เขั้มื่แขั็งและ 
มื่่ท้ิศท้�งก�รั้พิัฒน้�ท้่�ยั�งย่น้
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สามารถปีรกึษาหารอื แลี่ะข้อคุำาแนะนำา 
จากคุรอบัคุรวัได้อย่างสบัายใจ

ด้้วยสภู�พิเศรั้ษฐกิจและสังคมื่ใน้ปั็จจุบัน้ท้ำ�ให้คว�มื่สัมื่พัิน้ธ์ใน้บ�งครั้อบครัั้ว 
เรั้ิ�มื่ถูด้ถูอย ก�รั้ป็รั้่กษ�ห�รั้่อและขัอคำ�แน้ะน้ำ�จ�กครั้อบครั้ัวอย่�งสบ�ยใจ ไมื่่ว่�เรั้่�อง
เล็กหรั้่อใหญ่ เป็็น้สิ�งสำ�คัญท่้�ชิ่วยเสริั้มื่สร้ั้�งคว�มื่สัมื่พัิน้ธ์และคว�มื่เขั้�ใจภู�ยใน้
ครั้อบครั้ัว ด้ังน้ั�น้ทุ้กครั้อบครั้ัวควรั้แสด้งคว�มื่จรั้ิงใจและเป็ิด้เผยต่อกัน้ แชิรั้์คว�มื่รัู้้ส่ก
อย่�งตรั้งไป็ตรั้งมื่�เพิ่�อสรั้้�งคว�มื่ไว้ว�งใจ ให้คว�มื่สำ�คัญกับสิ�งท้่�สมื่�ชิิกครั้อบครั้ัว 
พูิด้ ยอมื่รั้ับคว�มื่คิด้เห็น้ท่้�แตกต่�ง บ�งครั้ั�งทุ้กคน้อ�จจะมื่่มืุ่มื่มื่องท้่�ไมื่่เหม่ื่อน้กัน้  
ควรั้สน้ับสนุ้น้ให้กำ�ลังใจและเค�รั้พิคว�มื่คิด้เห็น้เหล่�น้ั�น้ หรั้่อแม้ื่กรั้ะท้ั�งก�รั้ใชิ้เวล�
รั้่วมื่กัน้ใน้ก�รั้ท้ำ�กิจกรั้รั้มื่ จะชิ่วยเสรั้ิมื่สรั้้�งคว�มื่ผูกพิัน้และคว�มื่แขั็งแกรั้่งใน้
ครั้อบครั้ัว

การอยู่ในคุรอบัคุรวัท่�ม่ระเบั่ยบักฎเกณ์ฑ์์ชดัเจน
ม่เหต้ผุ่ลี่ แลี่ะม่การดแูลี่ให้ปีฏ่บััต่้ต้าม

ก�รั้อยูใ่น้ครั้อบครั้วัท้่�มื่ร่ั้ะเบย่บกฎเกณฑช์ิดั้เจน้และมื่เ่หตผุลน้ั�น้มื่ข่ัอ้ด้ห่ล�ยอย�่ง 
เชิ่น้ ก�รั้ชิ่วยสรั้้�งวิน้ัย คว�มื่รั้ับผิด้ชิอบ และท้ำ�ให้สมื่�ชิิกใน้ครั้อบครัั้วเขั้�ใจบท้บ�ท้
หน้้�ท้่�ขัองตน้เองได้้ด้่ขั่�น้ น้อกจ�กน้่� ก�รั้ดู้แลให้ป็ฏิบัติต�มื่กฎเกณฑ์ยังชิ่วยให้เกิด้ 
คว�มื่ป็ลอด้ภูัยและคว�มื่สงบสุขัใน้ครั้อบครั้ัวด้้วย ห�กกฎรั้ะเบ่ยบเหล่�น้ั�น้มื่่คว�มื่
ย่ด้หยุ่น้และส่�อส�รั้กัน้อย่�งเปิ็ด้เผย ก็จะช่ิวยสร้ั้�งบรั้รั้ย�ก�ศท่้�สมื่ดุ้ลและลด้ 
คว�มื่ต่งเครั้่ยด้ใน้ครั้อบครัั้วได้้ ถู้�มื่่เรั้่�องใด้ท่้�รัู้้ส่กว่�ควรั้ป็รัั้บเป็ล่�ยน้ ก�รั้พูิด้คุยอย่�ง 
มื่เ่หตุผลก็เป็็น้กุญแจสำ�คัญใน้ก�รั้สรั้้�งคว�มื่เขั้�ใจกัน้
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ก�รั้พิัฒน้�ทุ้น้ชิ่วิตขัองคน้ไท้ยเป็็น้กรั้ะบวน้ก�รั้ท้่�ต้องอ�ศัยคว�มื่รั้่วมื่มื่่อจ�ก 
ทุ้กภู�คส่วน้ โด้ยเฉุพิ�ะก�รั้ฟ้้�น้ฟู้พิลังครั้อบครัั้วและพิลังชิุมื่ชิน้ท่้�มื่่แน้วโน้้มื่ลด้ลง  
ก�รั้ส่งเสรั้ิมื่กิจกรั้รั้มื่ท่้�เชิ่�อมื่โยงสมื่�ชิิกทุ้กเพิศทุ้กวัยใน้ชุิมื่ชิน้ ก�รั้สรั้้�งเครั้่อขั่�ย 
คว�มื่รั้่วมื่มื่่อรั้ะหว่�งวัย และก�รั้ใชิ้ป็รั้ะโยชิน้์จ�กภููมื่ิป็ัญญ�ขัองผู้สูงวัยใน้ก�รั้เป็็น้ 
ท้่�ป็รั้่กษ�กิจกรั้รั้มื่ชุิมื่ชิน้ จะชิ่วยฟ้้�น้ฟู้พิลังชิุมื่ชิน้และเสรั้ิมื่สรั้้�งทุ้น้ชิ่วิตให้แข็ังแกร่ั้ง 
ยิ�งขั่�น้

ก�รั้พัิฒน้�พิลังทุ้น้ชิ่วิตด้้�น้ก�รั้กล้�ย่น้หยัด้ใน้สิ�งท่้�เชิ่�อ ก�รั้พูิด้คว�มื่จรั้ิง และ 
ก�รั้ควบคุมื่สถู�น้ก�รั้ณ์ท้่�เกิด้ขั่�น้กับตน้เอง จะเป็็น้ภููมื่ิคุ้มื่กัน้ท่้�ชิ่วยให้คน้ไท้ยส�มื่�รั้ถู
เผชิญิกบัคว�มื่ท้�้ท้�ยใน้โลกยคุใหมื่ไ่ด้อ้ย�่งมื่ั�น้คงและยั�งยน่้ ด้ว้ยก�รั้เขั�้ใจและพิฒัน้�
ทุ้น้ชิ่วิตอย่�งครั้บทุ้กมื่ิติ สังคมื่ไท้ยจะส�มื่�รั้ถูก้�วขั้�มื่วิกฤตและคว�มื่ท้้�ท้�ยต่�ง ๆ 
พิร้ั้อมื่สรั้้�งอน้�คตท่้�มื่ั�น้คงและยั�งย่น้ให้กับคน้ทุ้กรัุ้่น้
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บัทสรุปี

• คุวามยั�งยนื (Sustainability) หวัใจขัองก�รั้แกป้็ญัห�
รั้ะด้ับโลก ภู�คธุรั้กิจ ชิุมื่ชิน้ และทุ้กภู�คส่วน้ต้องร่ั้วมื่มื่่อสรั้้�ง
สมื่ดุ้ลรั้ะหว่�งเศรั้ษฐกิจ สังคมื่ และสิ�งแวด้ล้อมื่ ไท้ยมื่่แน้วโน้้มื่
เขั้�สู่พิลังง�น้สะอ�ด้ อุตส�หกรั้รั้มื่ส่เขั่ยว เกษตรั้ยั�งย่น้ และ 
ให้คว�มื่สำ�คัญกับ ESG ใน้ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้ธุรั้กิจ

Future Forward
เต้รย่มพรอ้มสังคุมไทย
สู่วันพรุง่น่�

โลกยุคป็ัจจุบัน้เผชิิญคว�มื่เป็ล่�ยน้แป็ลงรั้วด้เรั้็วใน้ทุ้กด้้�น้ 
ท้ั�งสังคมื่ เศรั้ษฐกิจ เท้คโน้โลย ่และสิ�งแวด้ล้อมื่ สง่ผลกรั้ะท้บต่อชิวิ่ต
คน้ไท้ยโด้ยตรั้ง ก�รั้ส่งเสริั้มื่คุณธรั้รั้มื่จ่งเป็็น้สิ�งสำ�คัญ เพ่ิ�อสร้ั้�ง 
คว�มื่สงบสุขัและอน้�คตท้่�ยั�งย่น้
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• AI แลี่ะเทคุโนโลี่ย่ (AI & Technology) AI  
จะมื่บ่ท้บ�ท้สำ�คญัใน้ก�รั้พิฒัน้�ป็รั้ะเท้ศ แตต่อ้งควบคูค่ณุธรั้รั้มื่
และจรั้ิยธรั้รั้มื่ เพิ่�อป็้องกัน้ก�รั้ละเมื่ิด้ขั้อมืู่ลและขั่�วป็ลอมื่  
ก�รั้พิัฒน้�ท้ักษะแรั้งง�น้และโครั้งสรั้้�งพิ่�น้ฐ�น้เท้คโน้โลย่ 
เป็็น้สิ�งจำ�เป็น็้

• สังคุมสูงวัยแลี่ะการดูแลี่ (Aging Society &  
Care Economy) ไท้ยกำ�ลงัเข้ั�สูส่งัคมื่สงูวยัรั้ะด้บัสดุ้ยอด้ 
ต้องเตรั้่ยมื่พิรั้้อมื่ด้้�น้เศรั้ษฐกิจ ท้รัั้พิย�กรั้ รั้ะบบสุขัภู�พิ และ
ก�รั้ดู้แลผู้สูงวัย ก�รั้สรั้้�งง�น้และรั้�ยได้้จ�กก�รั้ดู้แลผู้สูงวัย 
และส่งเสรั้ิมื่ก�รั้มื่่ส่วน้ร่ั้วมื่ขัองผู้สูงวัยใน้สังคมื่เป็็น้สิ�งสำ�คัญ

• คุวามเห็นอกเห็นใจแลี่ะสุข้ภัาพจ่ต้ (Empathy  
& Mental Health) ใน้ยุคท้่�เป็รั้�ะบ�ง สุขัภู�พิจิตเป็็น้
เรั้่�องสำ�คัญ ก�รั้ส่งเสริั้มื่คว�มื่เห็น้อกเห็น้ใจ ก�รั้เขั้�ถู่งบริั้ก�รั้
สุขัภู�พิจิต และก�รั้ศ่กษ�ด้้�น้สุขัภู�พิจิตตั�งแต่เด้็กเป็็น้ 
สิ�งจำ�เป็็น้

คว�มื่เป็ล่�ยน้แป็ลงเป็น็้สิ�งท่้�หลก่เล่�ยงไมื่ไ่ด้ ้แตก่�รั้สรั้�้งรั้�กฐ�น้
คุณธรั้รั้มื่ท่้�แข็ังแกรั้่ง จะชิ่วยให้ไท้ยรั้ับมื่่อกับคว�มื่ท้้�ท้�ยและ 
สรั้�้งอน้�คตท้่�ด้ก่ว�่ได้ ้คว�มื่รั้ว่มื่มื่อ่จ�กท้กุภู�คสว่น้ใน้ก�รั้สน้บัสน้นุ้
ด้้�น้สิ�งแวด้ล้อมื่ AI ท่้�มื่จ่รั้ยิธรั้รั้มื่ ก�รั้ดู้แลสงัคมื่สงูวยั และสุขัภู�พิจติ 
โด้ยมื่่คุณธรั้รั้มื่เป็็น้หัวใจ จะน้ำ�ไป็สู่สังคมื่ท้่�ยั�งย่น้และมื่่คว�มื่สุขั
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ข้อข้อบัคุณุ์

หน้งัสอ่ “Moral Momentum Phenomenon in Transition 
ป็รั้�กฏก�รั้ณ์สงัคมื่ไท้ยใน้ยุคเป็ล่�ยน้ผ่�น้” อยูภู่�ยใต้ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้ง�น้ 
โครั้งก�รั้น้วัตกรั้รั้มื่รั้ะบบพิฤติกรั้รั้มื่ไท้ย ศูน้ย์คุณธรั้รั้มื่ (องค์ก�รั้
มื่ห�ชิน้) เป็็น้ก�รั้ศ่กษ� รั้วบรั้วมื่ และสังเครั้�ะห์ขั้อมืู่ลจ�กภู�พิรั้วมื่
สถู�น้ก�รั้ณ์ท้�งสังคมื่ไท้ยใน้ ปี็ 2567 และก�รั้ศ่กษ�วิจัยก�รั้สำ�รั้วจ
สถู�น้ก�รั้ณ์คุณธรั้รั้มื่ ด้้วยด้ัชิน้่ชิ่�วัด้คุณธรั้รั้มื่ และทุ้น้ชิ่วิต โด้ย 
คณะศ่กษ�ศ�สตรั้์ มื่ห�วิท้ย�ลัยศรั้่น้ครั้ิน้ท้รั้วิโรั้ฒ

ใน้ก�รั้สังเครั้�ะห์เน้่�อห�ด้ังกล่�วน้่� FUTURE TRENDS ใน้น้�มื่
บรั้ิษัท้ ไลค์มื่่ จำ�กัด้ เป็็น้ผู้ด้ำ�เนิ้น้ง�น้หลักใน้ก�รั้รั้วบรั้วมื่สังเครั้�ะห์
ขั้อมืู่ลสถู�น้ก�รั้ณ์คุณธรั้รั้มื่ท้่�เกิด้ขั่�น้ จ�กง�น้วิจัย องค์คว�มื่รัู้้ แหล่ง
ขั่�วจ�กโซึ่เชิ่ยลมื่เ่ด้่ย ใน้ชิ่วงปี็ 2567 โด้ยมื่่ก�รั้น้ำ�ผลก�รั้ศ่กษ�วิจัย
จ�กก�รั้สำ�รั้วจสถู�น้ก�รั้ณ์คุณธรั้รั้มื่ ด้้วยด้ัชิน้่ชิ่�วัด้คุณธรั้รั้มื่ และทุ้น้
ชิวิ่ต มื่�เรั้ย่บเรั้ย่ง และน้ำ�เสน้อใหน้้�่สน้ใจ โด้ยสอด้แท้รั้กสถู�น้ก�รั้ณ์
สังคมื่ใน้ป็ัจจุบัน้ เพ่ิ�อให้มื่่คว�มื่ท้ัน้สมื่ัย ท้ัน้ต่อสถู�น้ก�รั้ณ์ท้่�
เป็ล่�ยน้แป็ลงไป็อย่�งรั้วด้เรั้็ว
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ศูน้ย์คุณธรั้รั้มื่ ขัอขัอบคุณคณะผู้วิจัยจ�กคณะศ่กษ�ศ�สตร์ั้ 
มื่ห�วิท้ย�ลัยศรั้่น้ครั้ิน้ท้รั้วิโรั้ฒ ท้่�ได้้ด้ำ�เน้ิน้ก�รั้วิจัยและเก็บรั้วบรั้วมื่
ขั้อมูื่ลอัน้เป็็น้ป็รั้ะโยชิน์้ต่อก�รั้ศ่กษ�สถู�น้ก�รั้ณ์คุณธรั้รั้มื่สังคมื่ไท้ย 
ขัอขัอบคุณท้ม่ื่ง�น้ FUTURE TRENDS บริั้ษทั้ ไลค์มื่ ่จำ�กดั้ ท้่�ได้ทุ้้ม่ื่เท้
ใน้ก�รั้สงัเครั้�ะห์และเรั้ย่บเรั้ย่งขัอ้มื่ลูใหม้ื่ค่ว�มื่น่้�สน้ใจและเขั�้ถูง่ได้้
ง่�ย ขัอขัอบคุณผู้ท้รั้งคุณวุฒิทุ้กท่้�น้ท้่�ได้้ให้คำ�แน้ะน้ำ�และขั้อเสน้อ
แน้ะอนั้มื่ค่�่ ตลอด้จน้หน้ว่ยง�น้ภู�คเ่ครั้อ่ขั�่ยท้ั�งภู�ครั้ฐั ภู�คเอกชิน้ 
และภู�คป็รั้ะชิ�สังคมื่ ท้่�ใหค้ว�มื่ร่ั้วมื่มื่อ่ใน้ก�รั้ใหข้ัอ้มื่ลูและสน้บัสนุ้น้
ก�รั้ด้ำ�เน้ิน้ง�น้ตลอด้โครั้งก�รั้ 

ท้�้ยท้่�สุด้น้่� ขัอขัอบคุณป็รั้ะชิ�ชิน้ทุ้กท้่�น้ ท้่�ได้้ให้คว�มื่รั้่วมื่มื่่อ
ใน้ก�รั้ตอบแบบสำ�รั้วจและให้ข้ัอมูื่ลอัน้เป็็น้ป็รั้ะโยชิน์้ต่อก�รั้ศ่กษ�
วจิยั ซึ่่�งมื่ส่่วน้สำ�คญัอย่�งยิ�งใน้ก�รั้สะท้อ้น้ภู�พิสถู�น้ก�รั้ณ์คณุธรั้รั้มื่
ขัองสังคมื่ไท้ยใน้ปั็จจุบัน้ อัน้จะน้ำ�ไป็สู่ก�รั้พัิฒน้�และส่งเสริั้มื่
คุณธรั้รั้มื่ใน้สังคมื่ไท้ยอย่�งยั�งย่น้ต่อไป็

แบบสิ่ำ�รวจัคำว�มพ้งพอใจั
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