
รวมผลงานด้านลดอุปสงค์ยาเสพติด

Infographics-องคค์วามรู’้2567

ทุกคนมีภูมิคุ้มกันดพีอ อาสาปลอดภัยยาเสพติด
(สรุปรวม Info-องค์ความรู้: 2567 - เพิ่มเติม2)

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง, สรุปรวม Info-องคค์วามรู้: 2567-เพิ่มเติม2, คลังข้อมูลดิจิทัลด้านคุณธรรมความดี 
ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รปูภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหน่วยงาน-ภาคี-เครือข่าย

เศรษฐกิจ สังคม ประเทศมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน 
ด้วยศาสตร์พระราชา



ร่วมเป็นพลังอาสาฟื้นฟสูภาพทางสังคมด:ี

<<4 พลังกรุณา อาสาฟื้นฟูให้สภาพสังคมด>ี>
    

1. การใช้ใจกรุณาเข้าใจอาสารับการประสานส่งต่อดี

2. การใช้ใจกรุณาเข้าถึงอาสาให้ความช่วยเหลือดี
2.1 การมีใจกรุณาอาสาเขา้ถึงฟ้ืนฟูสภาพครอบครัวและชุมชนดี
2.2 การมีใจกรุณาอาสาเขา้ถึงฟ้ืนฟูสภาพสวสัดิการสังคม-สังคมสงเคราะห์ดี
2.3 การมีใจกรุณาอาสาเขา้ถึงฟ้ืนฟูสภาพการศึกษาดี
2.4 การมีใจกรุณาอาสาเขา้ถึงฟ้ืนฟูสภาพสาธารณสุขและสุขภาพดี

3. การใช้ใจกรุณาเข้าถึงอาสาติดตามความคืบหน้าดี

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความออนไลน-์2567, คลังข้อมูลดิจิทัลด้านคุณธรรมความดี ศูนย์คุณธรรม 
(องค์การมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/รูปภาพ https://www.flaticon.com/
สนับสนุนโดยหน่วยงาน-ภาคี-เครือข่าย

ทุกคนมคีวามรู้คู่ความดี ใช้ชีวติพอดใีนทาน ศีล ภาวนา 
เสริมเติมเต็มชีวติมีคุณภาพด ีพร้อมปลอดภยัยาเสพติด

4. การใช้ใจกรุณาอาสาพัฒนาระบบจัดเก็บข้อมูล/รายงานผลดี





การพัฒนาเครือข่ายท างานนอกระบบ

ด้านลดอุปสงค์ยาเสพติดกลุ่มวัยท างาน
<<หลักพุทธธรรม + ศาสตร์พระราชา>>

1. การมีใจรักวิเคราะห์เข้าใจวางแผนงานเครือข่ายอาสาลดอุปสงค์

2.การเพียรท ากิจกรรมเครือข่ายอาสาเข้าถึงภูมิคุ้มกันยาเสพติด
2.1 การส่งต่อข้อมูล ความรู ้โทษพิษภยั กฎหมาย แนวทางปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
2.2 การให้ค าปรึกษา แนะน าปัญหาชีวิต การเงิน ครอบครวั พรอ้มปัญหายาเสพติด 
2.3 การให้อภยั ก าลงัใจ โอกาส และท่ียืนในสงัคม พรอ้มติดตาม ช่วยเหลือ
2.4 การเป็นแบบอย่างทีด่ ีใชปั้ญญารูค้ิดชอบ ด าเนินชีวิต อาชีพ ดว้ยความพอดี

3. การใส่ใจประเมินผลเข้าถึงแก่นงานเครือข่ายอาสาเพื่อสังคม

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความ วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
https://ejournals.swu.ac.th/index.php/JOS/index, คลังข้อมูลดิจิทัลด้านคุณธรรมความดี ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน) 
https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/รูปภาพ https://www.flaticon.com/
สนับสนุนโดยหน่วยงาน-ภาค-ีเครือข่าย

มุ่งให้ประชาชนทุกช่วงวยั มีภูมิคุ้มกนัยาเสพติด คุณภาพชีวติทีด่ี
มรีะบบเฝ้าระวงั ติดตาม ดูแล ช่วยเหลือ ด้วยพลงัเครือข่ายยัง่ยืน

4. การใคร่ครวญพัฒนางานเครือข่ายอาสาให้ดียิ่ง



กลยุทธว์ิจัยอาสาพัฒนาฮาวทูปลอดภัยสารเสพติด

: การผนึกพลังขับเคลื่อนงานวิจัยลดอุปสงคส์ารเสพติด
ด้วยหลักพุทธธรรม&ศาสตร์พระราชา

กลยุทธ์<อาสาวิจัย ‘รู’้ เข้าใจสภาพปัญหา> วิจยั ทบทวน            
สภาพปัญหาสารเสพติดหลกั สารเสพติดใหม่ หรอืสารเสพติดท่ีกลบัมามีปัญหาอีก
และประมาณการณ ์พยากรณ ์สภาพปัญหาสารเสพติดเฉพาะดา้น (ทกุข-์สมทุยั)

กลยุทธ์<อาสาวิจัย ‘เห็น’ เข้าถึงนโยบาย/ยุทธศาสตร์> ส ารวจ   
ภาพอนาคต ความคิดเห็น การประเมินผล ติดตาม/พฒันานโยบาย ยทุธศาสตร ์แผนงาน (นิโรธ)

กลยุทธ์<อาสาวิจัย ‘พัฒนา’ ฮาวทู> (มรรค: บุญกิริยาวัตถุ 3) โดยพัฒนา...
➢ Step 1 รูปแบบ บทเรียน ฯลฯ ในการช่วยเหลือกัน (ทาน)
➢ Step 2 มาตรการ กฎหมาย ระเบียบ ฯลฯ ในการปฏิบัติพื้นฐานอยู่ร่วมกัน (ศีล)
➢ Step 3 ต่อยอดสร้างเครื่องมือ ระบบ นวัตกรรม ฯลฯ ด้วยปัญญาดีงาม (ภาวนา)

กลยุทธ์<‘ต่อยอด’ บริหารจัดการพัฒนางานวิจัยอาสา> พฒันาสื่อ  
สรา้งการรบัรูง้านวิจยั ต่อยอดงานวิจยั-นวตักรรม พรอ้มพฒันากลไกและนกัวิจยัรุน่ใหม่ (มรรค)

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความออนไลน์-2567 เว็บไซต์คลังข้อมูลดิจิทัลด้านคุณธรรม
ความดี ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหน่วยงานภาคีเครือข่าย

หมุนเวียนเป็นวงรอบไม่สิ้นสุด ตอบโจทย์พื้นที่ ด้วยพุทธปัญญาความดงีาม

ทุกองคาพยพ ส่งเสริม สนับสนุน ด าเนินงานศึกษาวิจัยขับเคล่ือนกลยุทธ์



กลยุทธ์ 4..อาสาสร้างภูมดิปีลอดภัยเฮ..โรอีน

: การพัฒนากลยุทธ์บริหารจัดการปัญหาเฮโรอีนในกลุ่มเด็กเยาวชน
ด้วยหลักพุทธธรรม+ศาสตร์พระราชา

ด1ี กลยุทธ<์’รู้’ เข้าใจถูกต้องด>ี รูอ้าสาสรา้งความเขา้ใจ
โทษพิษภยั กฎหมาย แนวทางปอ้งกนัเฮโรอีน และจดัท าแผนชีวิต (ทาน ปิยะวาจา)

ด2ี กลยุทธ<์’รู้’ ลดอันตรายเพื่อด>ี รูอ้าสาเขา้ถึง             
การบ าบดัรกัษา ลด ละ เลิกเฮโรอีน และใหค้  าปรกึษาสขุภาพที่ถกูตอ้ง (ทาน ปิยะวาจา)

ด3ี กลยุทธ์<’รู้’ พัฒนาคุณภาพชีวิตด>ี รูอ้าสาเขา้ถึงใจ ฟ้ืนฟสูภาพทาง
สงัคมพฒันาชีวิต พอประมาณ มีเหตผุล มีภมิูคุม้กนัภายในตวัท่ีดี (ทาน อตัถจรยิา)

ด4ี กลยุทธ<์‘รู้’ ติดตามเส้นทางสุขภาพด>ี รูอ้าสาพฒันา
ระบบการติดตามช่วยเหลือเสน้ทางเดินดา้นสขุภาพดีสม ่าเสมอ (ทาน สมานตัตตา)

หมุนเวียนเป็นวัฏจักร สู่นวัตกรรมจัดการปัญหาฐานราก ประเทศมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความออนไลน์-2567 เว็บไซต์คลังข้อมูลดิจิทัลด้านคุณธรรม
ความดี ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รปูภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหน่วยงานภาคีเครือข่าย

ส่วนกลาง

บูรณาการจัดท าแผนขับเคล่ือนกลยุทธ์

ระดับจังหวัด

การด าเนินงานอาสาสร้างภูมิดใีนพืน้ที่
ระดับพืน้ที่

มีส่วนร่วมให้ความรู้โอกาสเดก็เยาวชน



กลยุทธ ์4 พลังดชี่วยเลิกเสพเฮโรอีน

☺ กลยุทธ์ ดี 1 – ใช้ใจอาสาเข้าใจปัญหาให้ค าปรึกษาคืนสุขภาพดี
: ผนึกพลังอาสาให้ความช่วยเหลือ ก าลังใจ และโอกาส พร้อมให้ค าปรึกษากลับคืนเป็นคนดี 
(ใช้ใจเมตตา กรุณาในทาน)

☺ กลยุทธ์ ดี 2 – ใช้ใจอาสาเข้าถึงเป้าหมายแผนชีวิตดี
: ผนึกพลังอาสาเข้าถึงใจผู้ป่วยสนับสนุนให้มีการจัดท าแผนเป้าหมายชีวิตเลือกท าสิ่งดี
ในทาน ศีล ภาวนา (ใช้ใจที่กรุณา มุทิตา)

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความออนไลน์-2567 เว็บไซต์คลังข้อมูลดิจิทัลด้านคุณธรรม
ความดี ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รปูภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหน่วยงานภาคีเครือข่าย

ด าเนินการ 4 ดกีลยุทธ์ ให้ครบวงรอบ หรือจนกว่าผู้ป่วยจะเลิกเสพเฮโรอีนได้ในที่สุด
เกิดเป็นนวัตกรรมแก้ไขปัญหาฐานรากด้วยพุทธปัญญา + ศาสตร์พระราชา

☺ กลยุทธ์ ดี 4 – ใช้ใจอาสาพัฒนาฟื้นสุขภาพกายจิตสังคมดี
: ผนึกพลังอาสาพัฒนาฟื้นคืนสุขภาพ - กาย จิต สังคมดี (ใช้ใจมุทิตา อุเบกขาเจริญภาวนา)

☺ กลยุทธ์ ดี 3 – ใช้ใจอาสาเข้าถึงกิจกรรมสานความผูกพันเป็นประโยชน์ดี
: ผนึกพลังอาสาเข้าถึงการท ากิจกรรมสานความผูกพันเป็นประโยชน์กับสังคมดี (ใช้ใจกรุณา มุทิตาเจริญภาวนา)

ส่วนกลาง
บูรณาการจัดท าแผนขบัเคล่ือน  

กลยุทธ์ฯ

ระดับจังหวัด
ด าเนินงานสนบัสนนุช่วยผู้ป่วย

กลับคืนเป็นคนดี

ระดับพื้นที่
เป็นส่วนหนึ่งช่วยผู้ปว่ยใช้ชีวติพอดี

ด้วยทาน ศีล ภาวนา

: การพฒันากลยทุธผ์นึกพลงัอาสาช่วยเด็กเยาวชนเลกิเสพเฮโรอีน <<หลกัพทุธธรรม + ศาสตรพ์ระราชา>>: มติิการแกไ้ข



กลยุทธ์3 เสริมพลังดี

กลยุทธเ์สริมคุณค่าบวก & ดี
: ใชใ้จท่ีเมตตา - มุทิตา เขา้ใจปัญหา สาเหตุ ปัจจยัดา้นบวก อาสาเสริมสร้าง
ความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะชีวิต - การส่ือสารเชิงบวก ท ากิจกรรมสานสัมพนัธ์ 
ใชชี้วติพอเพียง และสร้างวฒันธรรมเก้ือกลู (รู้คิดชอบปฏิบติัทาน ศีล ภาวนา สร้างภูมิคุม้กนัเมท)

กลยุทธ์เสริมดกีารลด ละ เลิก 
: ใชใ้จท่ีกรุณา - อุเบกขา มีเหตุผล อาสาเขา้ถึงใจผูป่้วย สนบัสนุนใหค้วามรู้      
ดา้นสุขภาพ สมคัรใจบ าบดัรักษา ถึงจุดไดคิ้ดลด ละ เลิกเสพเมทแอมเฟตามีน   
(รู้คิดชอบปฏิบติัทาน ศีล ปลอดภยัเมท)

กลยุทธ์เสริมพัฒนาตัวช่วยดี
: ใชใ้จท่ีกรุณา - อุเบกขา ไม่เลือกปฏิบติั อาสาสนบัสนุนการพฒันาตวัยาและระบบ
ฐานขอ้มูล การคดักรอง การบ าบดัรักษา การฟ้ืนฟูทางสังคม การติดตามช่วยเหลือ โดยความ
ร่วมมือทั้งองคาพยพ ภาครัฐ เอกชน NGOs และประชาชน (รู้คิดชอบปฏิบติัภาวนาพฒันาตวัช่วยเลิกเมท)

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความออนไลน-์2567 เว็บไซตค์ลังข้อมูลดิจิทัลด้านคุณธรรม
ความดี ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหน่วยงานภาคีเครือข่าย

ตอบโจทย์ความต้องการพืน้ที่ พฒันาสู่นวตักรรม
การบริหารจดัการลดอนัตรายจาก “เมท..แอมเฟตามีน”

ปลอดภัย<เมท..แอมเฟตามีน>
: การพฒันากลยทุธบ์รหิารจดัการอาสาลดอนัตรายจากเมทแอมเฟตามีนดว้ยหลกัพทุธธรรม + ศาสตรพ์ระราชา

ส่วนกลาง
จดัท าแผน ก ากบั ขบัเคลื่อนกลยทุธ์

ระดับจังหวัด
ประสาน ติดตาม ช่วยเหลือ

ระดับพืน้ที่
ใหค้วามรู ้ใหโ้อกาส คืนคนดี
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