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ค�ำน�ำ

				      	

                (นางฉวีรัตน์  เกษตรสุนทร)

ผู้อ�ำนวยการศูนย์คุณธรรม

	 การบรูณาการประชาคมอาเซยีนด้วยฐานคณุธรรมความดท่ีีเป็นบรรทัดฐาน

ประจ�ำกลุ่มภูมิภาคอาเซียน จะเป็นสิ่งที่หล่อหลอมให้กลไกด้านอื่น ๆ ขับเคลื่อนโดย

ปราศจากปัญหาอุปสรรค ซึ่งจะช่วยลดความขัดแย้งในด้านผลประโยชน์ท่ีเป็นการ

แข่งขัน ให้กลับกลายเป็นความร่วมมือและเอื้ออาทรต่อกันด้วยความมีน�้ำใจไมตรี

	 หนังสือองค์ความรู้ “เปิดประตูความดี สู่วิถีอาเซียน” เป็นการรวบรวม เรียบ

เรียงโดยถอดองค์ความรู้ กระบวนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในกลุ่มประเทศ

อาเซียน ให้ง่ายต่อการเข้าใจและเข้าถึง โดยมีงานวิจัยในโครงการศึกษาวิจัยเปรียบ

เทียบการส่งเสริมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของประเทศในกลุ่มอาเซียน ที่ศูนย์

คณุธรรมได้สนับสนุนให้สภาองค์การพัฒนาเด็กและเยาวชน ในพระราชปูถัมภ์ สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ด�ำเนินงานตั้งแต่ปี 2556 เป็นฐานในการ

ค้นคว้า

	 ศูนย์คุณธรรมขอขอบคุณ นางศรีศักดิ์ ไทยอารี ผู้อ�ำนวยการสภาองค์การ

พัฒนาเด็กและเยาวชน ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี คณะผู้วิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เก่ียวข้องทุกท่าน ที่ได้ร่วมถ่ายทอดองค์

ความรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของประเทศในกลุ่มอาเซียน ท�ำให้

หนังสือเล่มนี้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี

	 หวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนังสือ “เปิดประตูความดี สู่วิถีอาเซียน”เล่มนี้ จะเป็น

แนวทางหนึง่ทีส่นับสนุนการพัฒนาคณุธรรมความดขีองประเทศในกลุม่อาเซียน เพ่ือ

กระตุ้นสังคมให้เกิดความตระหนักในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม และเตรียมความพร้อม
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ค�ำนิยม
	 ในปีหน้าคอืปี ๒๕๕๘ ประเทศในภูมภิาคเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต้ของเราทัง้ ๑๐ 

ประเทศ จะรวมตัวกันทั้งในด้านการเมือง ความมั่นคง สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 

เพ่ือให้เกิดความเป็นปึกแผ่นในการพัฒนาให้เป็นภมูภิาคชัน้น�ำของโลก ประชาชนของเรา

จงึต้องเตรยีมพร้อมทัง้กาย ใจ สตปัิญญา และจติส�ำนกึของความเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกัน

ในความแตกต่างดังสโลแกนท่ีว่า “Unity in Diversity” เยาวชนคือประชากรกลุ่มที่จะ

สบืทอดกระบวนการน้ีให้พัฒนาถาวรในอนาคต ดงันัน้การเสรมิสร้างความสอดคล้องกัน

ในด้านคณุธรรมจรยิธรรมให้แก่เยาวชนอาเซยีน จงึเป็นภารกิจทีจ่�ำเป็นและต้องได้รบัการ

มีส่วนร่วมจากเยาวชนเองในการก�ำหนดคุณธรรมจริยธรรมส�ำหรับเยาวชนอาเซียนร่วม

กัน รวมทั้งต้องมีการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน

ในประเทศและภูมิภาค เพ่ือให้เรื่องคุณธรรมจริยธรรมเยาวชนเป็นประเด็นหลักในการ

หลอมรวมทั้ง 10 ประเทศให้เป็นประชาคมอาเซียนที่มีวิสัยทัศน์และอัตลักษณ์เป็นหนึ่ง

เดียวกัน โดยมีเยาวชนอาเซียนเป็นผู้ขับเคลื่อนให้เกิดความยั่งยืนในอนาคต

	 หนังสือ “เปิดประตูความดีสู่วิถีอาเซียน” เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสร้าง

ความตระหนักด้านคุณธรรมจริยธรรมอาเซียนให้แก่เยาวชนไทย โดยน�ำเสนอข้อมูล

ที่เป็นรูปธรรม ทันสมัย และน่าสนใจ ท�ำให้เยาวชนไทยได้ “รู้เขา รู้เรา” มากข้ึน และ

สามารถพัฒนาแนวคดิในการรวมพลังเยาวชนอาเซยีนให้เป็นปึกแผ่นโดยอาศยัคณุธรรม

จรยิธรรมเป็นปัจจยัหลกัในการผลกัดนั และเป็นการเตรยีมพร้อมในการสร้างคนรุน่ใหม่ 

ทีจ่ะน�ำพาประชาคมอาเซยีนไปสูค่วามเจรญิรุง่เรอืง ความสงบสขุ และความเป็นน�ำ้หน่ึง

ใจเดียวกันในภูมิภาคของเรา

							            นางศรีศักดิ์ ไทยอารี	

	 	 	         	          ผู้อ�ำนวยการสภาองค์การพัฒนาเด็กและเยาวชน 

	 	           ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

	 	 	      ประธานคณะกรรมการประสานงานเยาวชนอาเซียน (CAYC)



6

สารบัญ

ค�ำน�ำ	 	 	 	 	 	 	 	 	 (4)

ค�ำนิยม	 	 	 	 	 	 	 	 (5)

								      

บทน�ำ 								        8

สิ่งเล็ก ๆ ที่เรียกว่า “คุณธรรม”					   

บทที่ 1 								        14

เตรียม “ความดี” ให้พร้อม ก่อนออกสู่ถนนสายอาเซียน	

	

บทที่ 2								        24

บทเรียนการพัฒนาคุณธรรมความดี

จาก 10 ประเทศในกลุ่มอาเซียน					   

• อินโดนีเซีย : ประชาธิปไตยบนพื้นฐานคุณธรรม	 	 	 25

• มาเลเซีย : ปฏิบัติการสร้างความซื่อตรง บนวิสัยทัศน์ 2020	 32

• ฟิลิปปินส์ : สปิริตความกลมเกลียวจากภัยพิบัติ	 	 	 38

• สิงคโปร์ : GO with NO CORRUPTION	 	 	 43



7

• บรูไน ดารุสซาลาม : สังคมแห่งความสมานฉันท์	 	 	 49

• เวียดนาม : เป้าหมายสุดล�้ำกับการพัฒนาคนรุ่นใหม่	 	 54

• ไทย : ตามรอยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 	 	 60

• สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ : ดินแดนแห่งวิถีพุทธ	 	 68

• กัมพูชา : คุณธรรม...ใครว่า “เรื่อง (ของ) เด็กๆ”	 	 	 72

• สปป.ลาว : รู้รักสามัคคี ตามวิถีชาวลาว	 	 	 77

บทที่ 3					     84

จับตา! แนวคิด Digital Citizenship

เทรนด์การพัฒนาพลเมืองยุคดิจิตอล				  

ภาคผนวก	 	 	 	 	 	 	 96

บรรณานุกรม	 	 	 	 	 	 	 118

ข้อมูลคณะท�ำงาน	 	 	 	 	 122



8

	 เมื่อเอ ่ยถึงค�ำว ่า “คุณธรรม” เชื่อว ่าคนส่วนใหญ่มักจะ

จินตนาการไปถึงการท�ำบุญตักบาตร สวดมนต์ น่ังสมาธิ ปล่อยนก

ปล่อยปลา ถือศีล 5 ไม่พูดปด ไม่คดโกง หรือการบ�ำเพ็ญประโยชน์ใน

รูปแบบต่างๆ ทั้งเก็บขยะ กวาดถนน สร้างฝาย ปลูกป่า รวมถึงการท�ำ

กิจกรรมอะไรก็ตามซึง่ไม่พ้นเรือ่งเดก็ สตร ีและคนชรา ท่ีแค่นึกภาพขึน้

มา ก็ท�ำให้คนรุ่นใหม่อยากจะพูดว่า “วัยรุ่นเซ็ง!” กันเสียแล้ว

	

	 ในความเป็นจริง แม้ค�ำว่า คุณธรรม ในพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 จะมีความหมายว่า สภาพคุณงาม

ความดีหรือหน้าท่ีอันพึงมีอยู่ในตัว แต่เมื่อศัพท์ค�ำน้ีเข้าไปอยู่ใน

พจนานุกรมฉบับประชาชนยคุดจิติอล ค�ำว่า “คณุธรรม” กลบัถูกตีความ

ให้เป็น “การท�ำดีท่ีชวนให้หลับ” กล่าวคือ ถึงแม้เราจะทราบกันว่า 

คุณธรรมความดีเป็นสิ่งส�ำคัญที่ทุกคนต้องมี แต่เมื่อมองในทางปฏิบัติ

แล้ว กลับมีคนเพียงไม่ก่ีคน ท่ียึดมั่นต่อการน�ำหลักคุณธรรมไปใช้ใน

การด�ำเนินชีวิตอย่างจริงจัง 

สิ่งเล็กๆ ที่เรียกว่า

บทน�ำ

“คณุธรรม”
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	 ทุกวันน้ี เรื่องราวเก่ียวกับคุณธรรมความดี จึงกลายเป็นเพียง

สิง่เลก็ๆ ทีไ่ม่ได้อยู่ในกระแสความสนใจของคนในสงัคมมากเท่าใดนกั 

(สังเกตง่ายๆ จากหนงัสอืพิมพ์ในบ้านเรา มน้ีอยครัง้มากทีป่ระเดน็เรือ่ง

การท�ำความดจีะตดิโผอยู่บนหน้าหน่ึง) ประกอบกับความเข้าใจในเรือ่ง

คุณธรรมของหลายๆ คน ยังถูกตีกรอบไว้ให้เป็นเพียงการท�ำบุญ ไหว้

พระ สวดมนต์ หรือกิจกรรมอื่นๆ ตามท่ีเกริ่นไว้ข้างต้น ซึ่งมักจะเป็น

เพียงการท�ำความดีในรูปแบบเดิมที่วนซ�้ำกันอยู่เพียงไม่กี่อย่างเท่านั้น

  

	 อย่างไรก็ตาม สิง่ทีเ่กดิขึน้ท้ังหมดท้ังมวลน้ี กลบัเป็นนิมติรหมาย

อันดี ท่ีท�ำให้ศูนย์คุณธรรมได้มีโอกาสลุกขึ้นมาจูนความเข้าใจเรื่อง 

“คณุธรรม” ให้กบัคนในสงัคมเสยีใหม่ ย่ิงในช่วงท่ีประเทศไทยก�ำลงัจะ

ก้าวเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน ย่ิงเป็นช่วงเวลาส�ำคญัทีค่นไทย ควรจะต้อง

มีมุมมองต่างๆ ที่เท่าทันกับประเทศเพื่อนบ้านของเราสักที โดยเฉพาะ

ประเด็นเรื่องคุณธรรมจริยธรรมในสังคม ซึ่งมีส่วนส�ำคัญมากในการ

หลอมรวมความเป็นหน่ึงเดยีวกันให้เกิดขึน้ในประชาคมอาเซยีน เพราะ

หากประชากรของแต่ละชาติขาดคุณธรรม ก็คงจะมีแต่ปัญหาความ

ขัดแย้งเกิดข้ึนไม่เว้นแต่ละวัน และกลายเป็นอุปสรรคท่ีท�ำให้อาเซียน

พัฒนาไปสู่การแข่งขันกับภูมิภาคอื่นๆ ได้ช้าลง นอกจากนี้ “คุณธรรม” 

ยังมีส่วนส�ำคัญมากในการสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของประเทศ

นั้นๆ ซึ่งจะท�ำให้เกิดการจดจ�ำภาพลักษณ์ท่ีดีของประเทศข้ึนในใจคน

ทัว่โลก (เหมอืนกับเวลาเอ่ยถึงประเทศญ่ีปุน่ แล้วเราจะนกึถึงเรือ่งความ

มีระเบียบวินัยของคนในชาติ) 

	 ว่าแต่…แท้จริงแล้ว “คุณธรรม” คืออะไรกันแน่
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	 ส�ำหรับเรื่องนี้ พลอากาศเอกวีรวิท คงศักดิ์ ผู้ทรงคุณวุฒิของ

ศนูย์คณุธรรม เคยให้ความหมายของ “คณุธรรม” เอาไว้ว่า1 “คุณธรรม” 

เป็นคุณงามความดีที่ถูกปลูกฝังเข้าไปในจิตใจของคนเพ่ือให้มี

สติระลึกได้ว่า สิ่งใดดี ควรท�ำ สิ่งใดไม่ดี ไม่ควรท�ำ โดยยึดถือ 

“ประโยชน์สุข” ของคนในสังคมส่วนใหญ่เป็นเกณฑ์ก�ำหนด 

คุณธรรมจึงสามารถสร้างความสงบสุขให้กับสังคมนั้นได้ เพราะ

เมื่อทุกคนรู้ สิทธิ หน้าที่ และความรับผิดชอบต่อสังคม ก็จะไม่

กระท�ำในสิ่งที่ละเมิดสิทธิของผู้อื่นเพื่อประโยชน์ของตน

	 เพราะนอกจากการรู้ผิดชอบชั่วดีแล้ว สิ่งท่ีเราประพฤติปฏิบัต ิ

ยังต้องเป็นสิ่งที่ถูกต้องตามกฏ กติกา มารยาทของสังคม และยังต้อง

มีความชอบธรรมต่อคนทุกฝ่าย ไม่ใช่เป็นการสร้างประโยชน์ให้กับแค่

เฉพาะคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น 

	 นอกจากนี้ อาจารย์ศรีศักดิ์ ไทยอารี  ผู้อ�ำนวยการสภาองค์การ

พัฒนาเดก็และเยาวชน ในพระราชปูถัมภ์สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี (สอ.ดย.) ได้ให้ความรู้ไว้เช่นกันว่า แท้จริงแล้ว 

สมการคุณธรรมจึงเท่ากับ

ความดีงาม + ความถูกต้อง + ความชอบธรรม

1	 วีรวิท คงศักดิ์ ,  คุณธรรมในสังคมไทย , (กรุงเทพฯ: บริษัท แว่นแก้ว 
	 เอ็ดดูเทนเมนท์ จ�ำกัด, 2555).
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คุณธรรม (Virtue) ก็คือสิ่งที่แอบแฝงอยู่ในการด�ำเนินชีวิตของเราใน

ทุกๆ วัน ตั้งแต่การตื่นนอนตรงเวลา ไม่ไปโรงเรียนสาย ใส่ชุดนักเรียน

ถูกระเบียบ รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  

	 หรอืแม้กระท่ังการถอดรองเท้าหน้าห้องเรยีน (ส�ำหรบัโรงเรยีนที่

มกีฎห้ามใส่รองเท้าในห้อง) ก็ถอืเป็นคณุธรรมได้ เพราะหากมองให้ลกึ

ลงไปจะพบว่า แค่การทีเ่ราถอดรองเท้าก่อนเข้าห้องเรยีน กลบัเป็นการ

สร้างประโยชน์ต่อส่วนรวมในด้านอื่นๆ มากมาย อย่างเช่น ท�ำให้

ห้องเรียนไม่สกปรกเลอะเทอะ สร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อยให้เกิด

ขึ้นในโรงเรียน และการวางรองเท้าเป็นที่เป็นทาง ยังช่วยลดอันตราย

จากการที่เพื่อนอาจเดินมาสะดุดล้ม จึงถือเป็นการไม่สร้างความเดือด

ร้อนให้ผู้อื่นในทางอ้อมได้ด้วย
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	 เอ่ยมาถึงตรงน้ี คงท�ำให้หลายๆ คนเข้าใจความหมายของ 

“คณุธรรม” ในมติท่ีิหลากหลายได้มากย่ิงขึน้ ซึง่หากพูดง่ายๆ คุณธรรม

ก็คือการท�ำความดีและละเว้นความชั่วทุกรูปแบบ

	 โดย “การท�ำความดี” ในที่นี้ ไม่ได้หมายถึงแค่การท�ำบุญ 

ตักบาตร นั่งสมาธิ อย่างที่หลายคนเข้าใจกัน แต่หมายถึงการท�ำทุก

ส่ิงท่ีเป็นคุณ และการมีทัศนคติตั้งมั่นท่ีจะท�ำความดี   ตั้งแต่การม ี

ความซื่อสัตย์ต ่อตนเองและผู ้อื่น การมีจิตอาสา ความกตัญญู 

ความเมตตากรุณา ความมีวินัย ความอดทน ความสามัคคี

	 ส่วนค�ำว่า “ละเว้นความช่ัว” ก็คือการไม่ท�ำสิ่งท่ีเป็นโทษ 

ละเว้นทุกสิ่งท่ีส่งผลเสียต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม เช่น ไม่ลักขโมย 

ไม่ฉ้อโกง ไม่ยุ่งเก่ียวกับการพนัน หรือแม้แต่การไม่นินทาว่าร้าย 

คนอืน่ ทัง้หมดน้ีกค็อื “สิง่เลก็ๆ” ในชวิีตประจ�ำวัน ท่ีเรยีกว่า “คณุธรรม” 

เช่นกัน

	 เมื่อรู้ความหมายของคุณธรรมแบบนี้ หลายคนคงจะพอเดาได้

ใช่ไหมว่า เพราะอะไร การพัฒนาคุณธรรมจึงเชื่อมโยงไปสู่การพัฒนา

ประเทศและภูมิภาคอาเซียนได้ 

	 ก็เพราะเมื่อไหร่ท่ีทุกคนพร้อมจะปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของ

ตนเองอย่างมคีณุธรรม เมือ่น้ันสงัคมของเราก็จะกลายเป็น “สงัคมแห่ง

2	 ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน), ร่วมสร้างประเทศไทยด้วยมือเรา ถอดรหัส 
	 อุดมทัศน์ ไพบูลย์ วฒันศิรธิรรม, (กรงุเทพฯ : ศนูย์คณุธรรม (องค์การมหาชน), 
 	 2555).
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“สังคมดี” ที่แท้จริง คือสังคมที่ผู้คนอยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่น 

มีสันติ มีชีวิตความเป็นอยู่ที่สะดวกสบายพอสมควร

มีจิตใจสงบสุข ไม่เบียดเบียนกัน ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ

จนส่งผลกระทบต่อลูกหลานตัวเองในภายหลัง  อีกทั้งยังต้องเป็น

สังคมที่น�ำความสุขมาสู่คนส่วนใหญ่ในสังคม

ไม่ใช่สังคมที่คนส่วนน้อยมีความสุข แต่คนส่วนใหญ่มีความทุกข์ 

นิยาม “สังคมดี”
ของ อาจารย์ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม
อดีตรองนายกรัฐมนตรี
รมว.กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

ความด”ี ซึง่จะน�ำไปสูก่ารพัฒนารากฐานส�ำคญัของประเทศในด้านอืน่ๆ 

ตามมา ทัง้เศรษฐกิจ การเมอืง วัฒนธรรม การท่องเทีย่ว เทคโนโลยี ฯลฯ 

และขยายผลไปสูก่ารพัฒนาภมูภิาคอาเซยีนให้มคีวามแข็งแกร่งมัน่คง 

พร้อมต่อการเป็น “บ้านหลังใหญ่” ท่ีใครๆ ก็อยากเข้ามาเย่ียมเยียน

นั่นเอง

และอดีตประธานคณะกรรมการบริหารศูนย์คุณธรรม
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	 คงเป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า ประชาคมอาเซียน (ASEAN) 

หรือชื่อเต็มๆ คือ สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

(Association of South East Asian Nations) ประกอบไปด้วย 

สมาชิก 10 ประเทศ ได้แก่ บรูไนดารุสซาลาม อินโดนีเซีย มาเลเซีย  

ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ ไทย พม่า เวียดนาม ลาว และกัมพูชา ซึ่งมารวมตัว 

กันเป็นหนึ่งเดียวเพื่อสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

วัฒนธรรม และรากฐานด้านอื่นๆ ให้เกิดขึ้นในภูมิภาค

	 แต่สาเหตุหนึ่งท่ีท�ำให้ช่วงหลังๆ มาน้ี เรามักจะได้ยินใคร 

ต่อใครพูดถึงเร่ืองอาเซียนกันมากขึ้น เป็นเพราะในปี พ.ศ. 2558 

อาเซียนก�ำลังจะมีการจับมือกันเป็น ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

(ASEAN Economic Community : AEC) เพื่อหยิบยกประเด็น 

เรื่องเศรษฐกิจมาพัฒนาร่วมกันแบบเนื้อๆ เน้นๆ  ภายใต้เป้าหมาย 

บทที่ 1

เตรียม “ความดี” ให้พร้อม
ก่อนออกสู่ถนนสายอาเซียน
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ในการยกระดับตลาดอาเซียน ให้เป ็นตลาดที่ เติบโตมากที่สุด 

แห่งหนึ่งของโลก

	 เมื่อการรวมตัวครั้งใหญ่ของอาเซียนก�ำลังจะเกิดขึ้นใน 

ไม่ช้า ท�ำให้หลายๆ ภาคส่วนในสังคมไทย ต่างรีบย้อนกลับมา 

ทบทวนเรื่องสถานการณ์ในบ้านเมืองของเรากันยกใหญ่

	 โดยเฉพาะประเด็นเรื่องวิกฤติทางการเมืองที่ เป ็นปัญหา 

เรื้อรังมายาวนาน และส่งผลกระทบต่อประเทศไทยหลายด้าน ทั้งเรื่อง 

การท่องเที่ยวที่ซบเซาลง สวัสดิภาพความปลอดภัย และการ 

คอร์รัปชั่นของนักการเมือง ยังท�ำให้ประเทศไทยสูญเสียเงินในการ 

พัฒนาประเทศไปกว่า 2 แสนล้านบาทต่อปี (ตามผลส�ำรวจจาก 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย)

	 สิ่งเหล่านี้ ก็เปรียบเหมือนกับเชื้อดื้อยา ที่จะรักษาหายได้ 

ก็ต่อเมื่อเราเลือกใช้ยารักษาที่เหมาะสมกับเชื้อชนิดนั้น

	 “คุณธรรมความดี” คือยารักษาปัญหาเหล่านี้

	 แม้ที่ผ่านมา จะมีโครงการคุณธรรมต่างๆ เกิดขึ้นมามากมาย 

ไม่ว่าจะเป็น โครงการโตไปไม่โกง (โดยความร่วมมือของส�ำนัก 

การศึกษากรุงเทพมหานคร ศูนย์สาธารณประโยชน์และประชาสังคม 

หรือนิด้า และองค์กรเพื่อความโปร่งใสในประเทศไทย) โครงการ 

ของหายได้คนื (โดยสถานวีทิยพุทิกัษ์สนัตริาษฎ์ สวพ. FM91) โครงการ 
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ทูบีนัมเบอร์วัน ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนา 

พรรณวดี และโครงการอื่นๆ ที่ผู้เขียนคงจะเอ่ยถึงได้ไม่หมด

	 แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า ปัญหาเรื่องคุณธรรมในบ้านเรา ยังไม่ 

ลดน้อยลงอย่างเห็นได้ชัดสักเท่าไหร่ จนหลายครั้งหลายครา เรามัก 

ได้ยินถ้อยค�ำประมาณว่า…

	 “ดูสิ สิงคโปร์เขาเจริญไปถึงไหนต่อไหนแล้ว ไทยคงสู ้เขา 

ไม่ได้”

	 “โชคดีของมาเลเซียที่รัฐบาลไม่มีปัญหาคอร์รัปชั่น ไม่เหมือน

ประเทศไทย”

	 “ประเทศลาวเขามี 4G แล้วนะ ดูพี่ไทย แค่ 3G ยังไม่เสถียร 

เพราะมัวแต่โกงกินกัน”

	 นึกๆ ดูแล้ว ถ้าประเทศไทยเป็นคน คงจะบอกว่าขอ “ร้องไห้

แป๊บ!” (ศัพท์วัยรุ่น ย่อมาจาก “ขอร้องไห้แป๊บหนึ่งนะ”) เพราะน้อยอก

น้อยใจ ที่ทุกคนโยนปัญหามาให้ “พี่ไทย” หมด

	 โดยที่เราก�ำลังหลงลืมไปว่า

	 หากปัญหาเริ่มจาก “คน”...ก็ต้องแก้ที่ “คน”

	 ไม่ใช่โทษ “ประเทศไทย”

	 เริ่มง่ายๆ ด้วยการเลิกตอกย�้ำว่า “บ้านเรามีแต่สิ่งไม่ดี” แล้ว 

มาร่วมกันแก้ไขความไม่ดี ด้วยการ “ท�ำความดี” คนละไม้คนละมือ

กันดีกว่า
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“เมื่อพบผู้มีคุณธรรม

ก็ต้องท�ำตามเขา

เมื่อพบผู้ที่ไม่มีคุณธรรม

ก็ต้องส�ำรวจตนเองว่า

มีการกระท�ำที่ไม่ดีเหมือนเขาไหม”

ขงจื๊อ

	 เพราะหากเรามัวแต่วิพากษ์วิจารณ์ โดยลืมมองย้อนกลับ 

มาว่า แล้วตัวเราเองล่ะ เป็นส่วนหนึ่งของความไม่ดีนั้นหรือไม่ เรามี 

ความมุ่งมั่นที่จะท�ำความดีมากแค่ไหน และเราได้ลงมือท�ำสิ่งดีๆ 

เพื่อคนอื่น เพื่อสังคม เพื่อประเทศชาติอย่างสมัครใจ บ้างแล้วหรือยัง 

	 หากค�ำตอบคือ “ยัง”

	 ก็มาเริ่มต้นกัน ตั้งแต่วันนี้เลย
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คนไทยดี...ประเทศไทยดี...อาเซียนก็ดี

“ทุกศาสนา ทุกประชาคม ทุกองค์กร

ถ้าไม่มีความมั่นคงในส่วนของพฤติกรรม

ที่เป็นพื้นฐานของสมาชิกในสังคม

สังคมนั้นอยู่ไม่ได้ เพราะจะเต็มไปด้วย

การต่อสู้แย่งชิงผลประโยชน์

กลายเป็นทุกคนต้องรบกับทุกคน

เพื่อให้ได้มาในสิ่งที่ต้องการ

ต้องแย่งกับคนอื่นตลอดเวลา

กฎหมายไม่เป็นกฎหมาย

นี่คือหายนะของสังคม”

	 ข้อความด้านบนนี้เป็นส่วนหนึ่งของปาฐกถาพิเศษหัวข้อ 

“คุณธรรมความซื่อตรง กลไกสร้างสมดุลอาเซียน” โดย ดร.สุรินทร์ พิศ

สุวรรณ อดีตเลขาธิการอาเซียน เคยกล่าวไว้ในงานสมัชชาคุณธรรม

แห่งชาติครั้งที่ 6 เมื่อปี 2556 ซึ่งหากมองลึกลงไป ก็จะพบว่า ค�ำตอบ

ของการพฒันาประชาคมอาเซยีนไม่ได้อยูท่ีไ่หนไกลเลย แต่อยูท่ี ่“ความ

เจริญทางจิตใจ” อันเป็นพื้นฐานที่ท�ำให้เราสามารถอยู่ร่วมกับใครก็ได้

บนโลกใบนี้อย่างสันติ

	  เพราะเมือ่ทกุคนมจีติใจทีด่ ีเรากจ็ะไม่คดิท�ำร้ายหรอืเอาเปรยีบ

ผู้อื่น เพื่อให้ตัวเองได้ผลประโยชน์มาครอบครองเพียงฝ่ายเดียว และ

หากทกุประเทศ สามารถสร้างคนให้เป็นคนดไีด้ เมือ่คนดมีาอยูก่บัคนดี 
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3	  ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน), มุ่งสู่เป้า เข้าถึงแก่น โครงงานคุณธรรม, 
 	 (กรุงเทพฯ : ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน), 2555).

กย่็อมมแีต่การช่วยเหลอืกนัในการท�ำเรือ่งดีๆ  ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสงัคม 

และต่างคนต่างก็ไม่ต้องมัวคอยระแวงกันเองให้เกิดเป็นความเครียด 

ความล�ำบากใจขึ้นมา

	 ทว่า การพัฒนาคนให้เป็นคนดี ไม่ใช่ว่าเราจะกดปุ่มปุ๊บ ก็ท�ำ

ให้คนๆ นัน้เปลีย่นเป็นคนดไีด้ป๊ับ แต่การสร้างคนด ีต้องมกีระบวนการ

อย่างเป็นระบบ เหมือนกับที่พุทธศาสนาเชื่อว่า มนุษย์จะดีได้ต้องผ่าน

การฝึกฝน อบรม พัฒนา มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีถูกต้อง และถ้าเรา 

จัดเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม อิทธิพลกลุ่มก็จะช่วยให้เกิดเป็น 

“ค่านิยม” ในการท�ำความดี3 

	 นอกจากนี้ จากงานวิจัยศึกษาเปรียบเทียบการส่งเสริมพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมของประเทศในกลุ่มอาเซียน (ศรีศักด์ิ : 2556) 




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ซึ่งศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน) เป็นผู้สนับสนุนการด�ำเนินงาน 

พบว่า ภาคส่วนต่างๆ ในสังคมของแต่ละประเทศ ควรมีบทบาทใน 

การพัฒนาคุณธรรม ดังนี้

กระบวนการพัฒนาคุณธรรมของอาเซียน

ศาสนา/ลัทธิ/ความเชื่อ		 ใช้หลักธรรมค�ำสอนเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ

	 	 	 	 	 	 ให้ท�ำความดี ละเว้นความชั่ว

สถาบันครอบครัว		 	 อบรมสั่งสอน ถ่ายทอดค่านิยมของสังคม 

	 	 	 	 	 	 และเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูกหลาน

สถาบันการศึกษา		 	 บ่มเพาะความรูค้วบคูค่วามด ีส่งเสรมิการน�ำสิง่ทีเ่ดก็ 

	 	 	 	 	 	 เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริง ไม่ใช่แค่ท่องจ�ำเพื่อสอบ

บุคคลส�ำคัญ		 	 	 เป็นต้นแบบทีด่ใีนด้านต่างๆ ตัวอย่าง พระบาทสมเดจ็ 

	 	 	 	 	 	 พระเจ้าอยูห่วัฯ รัชกาลที ่9 (ต้นแบบด้านการปกครอง 

	 	 	 	 	 	 โดยธรรม/ความพอเพียง/ความมีอัจริยภาพ ฯลฯ) 

บทบาทรัฐ	 	 	 	 ผลักดันนโยบายเพื่อส่งเสริมคุณธรรมคนในชาติ 

สื่อมวลชนและสื่ออื่นๆ	 	 ถ่ายทอดข่าวสารเกี่ยวกับคุณงามความดีในสังคม

ภาคประชาสังคม	 	 	 ส่งเสริมการแก้ปัญหาคุณธรรมในแวดวงต่างๆ

	 	 	 	 	 	 ในฐานะหน่วยงานภาคประชาชน

	 ทั้งนี้ กุญแจส�ำคัญดอกหนึ่งในการพัฒนาคุณธรรมความดี 

คอืเราต้องเลอืกวธิกีารปลกูฝังคณุธรรม ให้เหมาะสมกบักลุม่เป้าหมาย

ของเราด้วย

	 เช่น ในเด็กเล็ก อาจต้องเลือกใช้สื่อประเภทหนังสือนิทาน 

ดนตรี ละคร และพ่อแม่ ผู้ปกครอง จะต้องมีบทบาทมากในการท�ำ 

ความดีให้เด็กๆ เห็นเป็นตัวอย่าง เพราะส�ำหรับเด็กเล็กนั้น พวกเขา 
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	 	 สอนเด็กท�ำดี ไม่ต้องรีรอ 

	 การปลูกฝังคุณธรรมให้ได้ผลที่สุด ควรเริ่มท�ำตั้งแต่เด็กมีอายุ 
ไม่เกิน 6 ปี เช่นเดียวกับการปลูกต้นไม้ให้เจริญงอกงาม ที่ต้องบ�ำรุง 
เลี้ยงดู รดน�้ำ พรวนดิน ให้แสงแดด และอาหารที่ดีตั้งแต่ต้น
	 โดยการปลูกฝังที่ดีที่สุดคือการเป็นต้นแบบที่ดี และส่งเสริม 
ให้เด็ก “ลงมือท�ำความดี” จนติดเป็นนิสัย

(อ้างอิงจาก : คู่มือ ครอบครัวคุณธรรม)

TIP

4  	 โคลเบอร์ก นักจิตวิทยาสังคมจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด เป็นเจ้าของแนวคิด 
	 ด้านพัฒนาการทางจริยธรรม โดยมีการแบ่งระดับขั้นของพัฒนาการออกเป็น 
	 3 ระดับใหญ่ๆ คือ ระดับก่อนเกณฑ์ : จะท�ำตามสิ่งที่ตนอยากท�ำ ยังแยกแยะ 
	 ถกูผดิไม่ได้ ระดบักฎเกณฑ์ : จะท�ำตามสิง่ทีส่งัคมส่วนใหญ่เหน็ว่าด ี ระดบัเหนอื 
	 เกณฑ์ : จะท�ำในสิง่ทีถู่กต้องตามหลกัมนษุยชน เข้าใจเหตผุลในเชิงนามธรรมได้

จะยังไม่เข้าใจว่า ความดีคืออะไร หน้าตาเป็นแบบไหน เนื่องจาก 

พัฒนาการในด้านการแยกแยะเหตุผลเชิงนามธรรมยังไม่สมบูรณ์ 

(ตามหลักจิตวิทยาด้านพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก4) 

	 ตัวอย่างหนึ่งของการสอนให้เด็กวัยน้ี ก็อย่างเช่น หากอยาก 

ปลูกฝังคุณธรรมด้านความเมตตา พ่อแม่ก็อาจแสดงออกให้ลูกเห็น 

โดยการพาลกูไปบรจิาคสิง่ของเพือ่ช่วยเหลอืผูย้ากไร้ เด็กกจ็ะได้ซมึซบั 

เรื่องความเมตตาไปโดยไม่รู้ตัว

	 หรือถ้าเป็นเด็กโต สถาบันการศึกษาก็จะมีบทบาทในการปลูก

ฝังคณุธรรมมากย่ิงขึน้ โดยคณุครจูะเป็นผูป้ลกูฝังให้นกัเรยีนท�ำความดี 
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ผ่านรูปแบบกิจกรรมต่างๆ โดยเฉพาะกิจกรรมภาคปฏิบัติ เช่น การพา 

เด็กไปทัศนศึกษาในพื้นที่เรียนรู้เชิงคุณธรรม การสร้างพื้นที่ให้เด็ก 

ได้ออกมาท�ำกิจกรรมจิตอาสาต่างๆ ด้วยกัน เป็นต้น

	 มาถึงตรงนี้ เชื่อว่า หลายคนคงพอจะเข้าใจแล้วว่า 

	 เพราอะไร ความดีจึงเป็นสิ่งส�ำคัญต่อการเดินหน้าสู่อาเซียน

	 และอะไรบ้าง ท่ีจะเป็นปัจจัยเสริมสร้างคนดีในสังคมให  ้

เกิดขึ้นได้

	 ถ้าอย่างนั้น เราก็มา “สตาร์ทความดี” แล้วออกเดินทางสู่ 

ถนนสายอาเซียนไปพร้อมกัน โดยมีข้อแม้ว่า ขอให้ทุกคนตั้งสติ 

ก่อนสตาร์ท คาดเข็มขัดนิรภัย เคารพกฎจราจร และคอยสอดส่อง 

ซ้ายขวาอย่างระแวดระวังทุกครั้ง

	 เพื่อจะได้ไม่หลงออกนอกเส้นทางแห่งความดี หรือ

ประมาทให้กับ “ความชั่ว” ที่พร้อมจะขัดขวางการขับขี่ของเรา 

อยู่ตลอดเวลา



เคารพสิทธิมนุษยชน

เอื้ออาทร
เสียสละ มีวินัย

คุณธรรมที่ส�ำคัญ
ต่อการเป็นประชาคมอาเซียน

ซื่อสัตย์

สุจริต
โปร่งใส

สามัคคี
ปรองดอง
รักสันติภาพ

ยอมรับความแตกต่าง
ของคนอื่นและประเทศอื่นๆ

จงรักภักดีต่อ
ชาติ ศาสนา
พระมหากษัตริย์
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บทที่ 2

	 ก่อนที่ทั้ง 10 ประเทศจะมาร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจกันเป็นหนึ่ง

	 เรารู้จักแต่ละประเทศในแง่มุมไหนกันมาแล้วบ้าง

	 แน่นอนล่ะว่า ต้องมีคนรู้เรื่องภูมิศาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจ 

ภาษา สังคม วัฒนธรรม

	 แต่เชื่อเหลือเกินว่า เรื่องการสร้างเสริมคุณธรรมความดีของ

คนในประเทศนั้นๆ ต้องเป็นเรื่องที่หลายคนยังไม่รู้

	 ในบทนี้ ผู ้เขียนจึงขอรวบรวม Case Study ในการพัฒนา

คุณธรรมของทั้ง 10 ประเทศมาให้ทราบกัน

	 ดีไม่ดี อาจจะมีบางเคสที่โดนใจ และเอามาประยุกต์ใช้กับบ้าน

เราได้ด้วย

บทเรียนการพัฒนาคุณธรรมความดี
จาก 10 ประเทศในกลุ่มอาเซียน
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	 หากเราลองหลับตาแล้วจินตนาการถึงภาพเมืองๆ หนึ่ง ท่ีไม่มี

ถนนเชื่อมต่อจังหวัดต่างๆ เข้าด้วยกัน แต่ผู้คนจะไปมาหาสู่กันโดยใช้

เรือโดยสาร 

	 นัน่คอืภาพของประเทศอนิโดนีเซยี ประเทศทีม่พ้ืีนท่ีมากทีส่ดุใน

อาเซียน และมีหมู่เกาะน้อยใหญ่รวมกันมากที่สุดในโลกกว่า 17,500 

เกาะ5 อีกทั้งยังเป็นดินแดนแห่งวัฒนธรรมอันหลากหลาย โดยมีหลัก

ฐานชาติวงศ์วิทยาบอกไว้ว่า6 ชาวอินโดนีเซียมีต้นก�ำเนิดมาจาก 365 

เชื้อชาติ ท่ีมารวมตัวกันเป็นกลุ่ม และกระจายกันอยู่เป็นชนเผ่าตาม

หมู่เกาะต่างๆ ท�ำให้วิถีชีวิตของกลุ่มชนแต่ละเผ่ามีความแตกต่างกัน

ไปด้วย

อินโดนีเซีย
ประชาธิปไตยบนพื้นฐานคุณธรรม

5	 สุกัญญา มกราวุฒิ, ที่สุดของอาเซียน, (กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด ์
	 พับลิชชิ่ง, 2556).
6  	 กฎชนก สุขสถิตย์, สังคม วัฒนธรรม ประชาคมอาเซียน 10 ชาติ, (กรุงเทพฯ :  
	 บริษัทส�ำนักพิมพ์แสงดาว จ�ำกัด, 2555).
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	 แม้ชาวอนิโดนีเซยีแต่ละชนเผ่าจะมวัีฒนธรรมและวิถีชวิีตท่ีแตก

ต่างกัน แต่พวกเขาก็มีค่านิยมอย่างหนึ่งที่เป็น “จุดร่วม” ในการด�ำเนิน

ชวิีตทีเ่หมอืนกัน นัน่คอื หลกัปัญจศลี (Pancasila) ซึง่เป็นหลกัปรชัญา 

5 ประการในการปกครองสาธารณรัฐอินโดนีเซีย โดยเน้นแนวคิดหลัก

ในเรื่อง “เอกภาพท่ามกลางความหลากหลาย” 

	 และค่านยิมน้ี ได้กลายเป็นส่วนหน่ึงของการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยของอินโดนีเซีย ในสมัยของประธานาธิบดีซูการ์โน 

(Soekarno) โดยมีชื่อเรียกเต็มๆ ว่า “หลักประชาธิปไตยแบบปัญจศีล” 

นั่นเอง

อินโดนีเซียมีประชากรมากที่สุดในอาเซียน คือ 231,369,500 คน

(ในปี พ.ศ. 2553) โดยมีการแบ่งกลุ่มชนออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่7 

•	 กลุ่มชนที่อยู่บนเกาะชวา บาหลี : นับถือศาสนาฮินดู และพุทธ

	 ยึดมั่นในหลักจริยธรรม ให้ความส�ำคัญกับศิลปะ

•	 กลุ่มชนริมฝั่งทะเลของเกาะต่างๆ : นับถือศาสนาอิสลาม

	 ชอบท�ำมาค้าขาย เป็นนักธุรกิจมีความรู้ด้านกฎหมาย 

•	 กลุ่มชนที่อยู่ตามเทือกเขาในส่วนลึกของประเทศ : อาศัยอยู่ใน

	 ป่าลึก มีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม เช่น การใช้หอกล่าสัตว์ การปลูก

	 พืชผักกินเอง 

7  	 เรื่องเดียวกับ 2
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	 ตราป ัญจศีลเป ็น
สัญลั กษณ ์แทนคุณธรรม 
ของอินโดนี เซีย โดยมีการ 
น�ำไปใช้ประกอบกับรูปครุฑ 
เพ่ือเป็นสญัลกัษณ์ตราแผ่นดนิ  
และใช้ในภาคราชการ (คล้าย
ตราครุฑของไทย)
	

1. 	 ความเชื่อในพระเจ้าสูงสุดเพียงองค์เดียว (ดาวบนพื้นด�ำ)
2. 	 มนุษยนิยม (โซ่บนพื้นแดง)
3. 	 ชาตินิยมแห่งความเป็นอินโดนีเซีย (ต้นบันยัง ต้นไม่พื้นเมือง
	 ของอินโดนีเซีย)
4. 	 หลักการแห่งประชาธิปไตยที่อ�ำนาจอธิปไตยของปวงชน
	 (รูปหัวควาย)
5.	 ความยตุธิรรมในสงัคมส�ำหรบัชาวอนิโดนีเซยีท้ังหมดโดยเท่าเทียม  
	 (รูปข้าวและดอกฝ้าย)
	
	 ส่วนค�ำภาษาอินโดนีเซียที่เท้าครุฑแปลว่า “เอกภาพท่ามกลาง
ความหลากหลาย”

	 หลักปัญจศีล 5 ประการ
	 ประกอบด้วยอะไรบ้าง
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หลักปัญจศีล...ส่วนผสมของศีลธรรม+ปัญญา
	 หลกัปัญจศลีได้มกีารน�ำมาใช้เป็นคร้ังแรก หลงัจากทีอิ่นโดนเีซยี

ได้รบัเอกราชจากเนเธอร์แลนด์ โดยจดุเด่นของหลกัปัญจศีล คือการน�ำ

หลักความเชื่อทางศาสนาอิสลาม ซึ่งเป็นศาสนาหลักของชาติ มาผสม

กับการดึงภูมิปัญญาของคนในชาติออกมาใช้

	 กล่าวคือ นอกจากอินโดนีเซียจะเห็นว่า ความดีงามตาม

หลักศาสนาจะเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญต่อการพัฒนาชาติบ้านเมืองแล้ว 

คนในชาติจะต้องมีความรู้ และสามารถแสดงความคิดเห็นโดย

ใช้ “ภมิูปัญญา” ของตนเองในการคิด วเิคราะห์ เพือ่หาหนทางท่ีดี

ท่ีสดุในการท�ำให้ชาตเิจรญิก้าวหน้าไปอีกขัน้ ควบคู่กับการท�ำงาน

ของภาครัฐ

	 สงัคมอนิโดนีเซยีในสมยัน้ัน จงึเรยีกได้ว่า เป็นยุคท่ีผูน้�ำประเทศ

คอืฮโีร่ในด้านการบริหาร และการส่งเสรมิให้คนในชาติใช้หลกัคณุธรรม

ของศาสนาอิสลามในการด�ำเนินชีวิตด้วย

การพัฒนาประชาธิปไตยบนหลักเอกภาพ
	 เม่ือปี ค.ศ. 2012 ดัชนีประชาธิปไตยโลกจัดอันดับ

ให้อินโดนีเซียคว้าแชมป์ในการเป็นประเทศท่ีมีความเป็น

ประชาธิปไตยมากที่สุดในอาเซียน

	 ปัจจยัทีท่�ำให้เป็นเช่นนี ้ก็เพราะค่านยิมของคนอนิโดนีเซยีทีเ่ป็น

ไปตามหลกัปัญจศลี ซึง่เป็นค่านิยมทียึ่ดถือเรือ่งความเป็นเอกภาพเป็น

หวัใจหลกั และภาครฐัได้มอบบทบาทในการปกครองให้ภาคส่วนต่างๆ 

ในสังคมมีส่วนร่วมได้ โดยมีตัวอย่างเช่น 
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      •	 การให้ผู้น�ำทางศาสนาอิสลาม สามารถปรึกษาหารือและร่วม 
	 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประชาธิปไตยได้อย่างเสรี ซึ่งเป็น 
	 ภาพสะท้อนว่า สถาบันศาสนามีอิทธิพลต่อคนอินโดนีเซียมาก

      •	 การเปิดโอกาสให้ทุกสถาบันทางสังคมร่วมกันแสดงความ 
	 คิดเห็นในระดับชุมชนโดยไม่ปิดกั้นคนที่นับถือศาสนาแตกต่าง  
	 ท�ำให้ความขัดแย้งทางเชื้อชาติเผ่าพันธุ์น้อยลง และเกิด 
	 ความยุติธรรมทางการเมือง8 เช่น เกิดระบบพรรคการเมือง 
	 หลากหลายพรรค ไม่ได้มีเพียงแค่พรรคท่ีชูหลักแนวคิด 
	 ทางศาสนาอิสลามเท่านั้น

      •	 อดุมการณ์ทางการเมอืงท่ีเปลีย่นจากการรวมอ�ำนาจรฐั มาเป็น 
	 การกระจายอ�ำนาจ (Decentralization)9 โดยในปี 2001 มีการ 
	 แบ่งให้แต่ละเขตปกครองตนเอง ไม่ได้รวมอ�ำนาจมาท่ีรัฐบาล 
	 กลางเพียงอย่างเดียว แต่ละท้องถ่ินจึงใช้หลักการปกครอง 
	 ตามเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเองได้ เช่น เขตอาเจะห ์
	 ที่ยึดถือศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด ก็สามารถน�ำกฎหมาย 
	 ชาห์เรียหรือกฎหมายท่ีอิงหลักศาสนาอิสลามมาบังคับใช้ใน 
	 เขตนั้นได้เป็นกรณีพิเศษ

  

8	 Buehler, Michael. (2009). Islam and Democracy in Indonesia. Retrieved 
	 16 May 2014. From http://www.columbia.edu/cu/weai/pdf/Insight_ 
	 Turkey_2009_4_Michael_Buehler.pdf
9	 Erland Danny Darmawan, Rachmad. (2008) The Practices of Decentralization 
	 in Indonesia and Its Implication on Local Competitiveness. Retrieved 
	 16 May 2014 from http://essay.utwente.nl/59282/1/scriptie_R_ 
	 Darmawan.pdf
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โครงการลดปัญหาคอร์รัปชั่นที่ ได้ผล
	  ในอินโดนีเซียยังมีการจัดตั้งคณะกรรมการเพ่ือลดปัญหา

คอร์รัปชั่น หรือ KPK  (Komisi Pemberantasan Korupsi) ขึ้นมา เพื่อ

เผยแพร่ความรู้เก่ียวกับผลร้ายของการคอร์รัปชั่นแก่ประชาชน และ

สอดส่องดแูลปัญหาคอร์รปัชัน่ในระดบัประเทศและในระดบัชมุชนโดย

เฉพาะ  ในลักษณะการท�ำงานแบบ “ตรวจจริง - จับ (เข้าคุก) จริง” ไม่

ว่าคุณจะเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐ ผู้มีอิทธิพล นักธุรกิจ ต�ำรวจ 

	 เช่น ในปี 2013 อาคิล มอคตาร์ หัวหน้าตลุาการศาลรฐัธรรมนญู

ที่รับสินบนจากบริษัทต่างชาติ และมีส่วนเก่ียวข้องกับการทุจริตการ

เลือกตั้ง จึงถูกจับและต้องถอดถอนออกจากต�ำแหน่งทันที หรือแอน

ดี้ มาลารังเก็ง อดีตรัฐมนตรีกระทรวงกีฬา ก็เคยถูกตรวจสอบกรณี

คอร์รัปชั่น ซึ่งโยงถึงกรณีทุจริตท้ังหมดท่ีกระท�ำโดยสมาชิกครอบครัว

มาลารังเก็ง ท�ำให้ต้องลาออกจากต�ำแหน่งรัฐมนตรีในที่สุด 

	 ตั้งแต่ปี 2002-2011 KPK ตรวจสอบมาแล้ว 227 คดี และเข้า

สู่กระบวนการตัดสินไปแล้ว 169 คดี มีการคาดโทษสมาชิกสภา 45 

ราย แบ่งเป็นรัฐมนตรีหรือเทียบเท่าจ�ำนวน 8 ราย และผู้ปกครองเขต

อีก 8 ราย เพื่อจุดยืนที่ว่า หากระบบการปกครองสนับสนุนให้เกิดการ

คอร์รัปชั่นแล้ว การคอร์รัปชั่นย่อมไม่มีวันหมดไป
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	 ส�ำหรับอินโดนีเซียแล้ว การแก้ไขปัญหาคุณธรรมอย่างได้

ผล จงึจ�ำเป็นจะต้องปรบัด้วยกลยทุธ์ “บนสูล่่าง” คือผู้น�ำต้องเป็น

ตัวอย่างที่ดีให้กับคนใต้ปกครอง 

	 เพื่อให้สังคมมีความโปร่งใสและชอบธรรมต่อ “คนทุก

ระดับ” นั่นเอง
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	 ในปี ค.ศ. 2010 เป็นคร้ังแรกท่ีประเทศมาเลเซยีออกมาประกาศ

ถึงกรอบนโยบายท่ีเรยีกว่า “วิสยัทัศน์ 2020 (Vision 2020)” ภายใต้เป้า

หมายในการก้าวไปเป็นประเทศพัฒนาแล้วให้ได้ ภายในปี 2020

 

	 “ภายในปี 2020 ประเทศมาเลเซียจะรวมเป็นหนึ่งเดียว 

โดยสังคมมีความเชื่อมั่น และมีแนวคิดทางจริยธรรมที่เข้มแข็ง ทุกคน 

อยู่ในสงัคมประชาธิปไตย มเีสรภีาพ ห่วงใยกัน เสมอภาคทางเศรษฐกิจ  

ก้าวหน้ารุ ่งเรือง และมีเศรษฐกิจซึ่งมีการแข่งขัน เปี ่ยมด้วยพลัง 

เข้มแข็งและฟื้นคืนสภาพได้”

	 นีค่อืใจความหลกัของวิสยัทัศน์ 2020 ซึง่ก�ำหนดขึน้โดย ดร.มหา

ธีร์ โมฮัมหมัด (Tun Dr.Mahathir bin Mohamad) นายกรัฐมนตรีคน

ที่ 4 ของมาเลเซีย ผู้ด�ำรงต�ำแหน่งนายกฯ มายาวนานถึง 22 ปี และยัง

เป็นผู้น�ำในการพัฒนาเศรษฐกิจ การเมอืง สงัคม การศึกษา รวมถึงการ

พัฒนาคุณธรรมของคนในชาติ

	 จนท�ำให้มาเลเซียคว้าแชมป์ในการเป็นประเทศแสนสุขของ

อาเซียน จากการส�ำรวจโดยสถาบันเศรษฐศาสตร์และสันติภาพ (In-

stitute for Economics and Peace : IEP) เมื่อปี พ.ศ. 2555 

มาเลเซีย
ปฏิบัติการสร้างความซื่อตรง

บนวิสัยทัศน์ 2020



33

“ความซื่อตรง”...จุดเริ่มต้นของการพัฒนา
	  “มาเลเซยีประสบผลส�ำเรจ็ในการพัฒนาประเทศและก�ำลงัก้าว

ไปสู่ประเทศพัฒนา ด้วยการก�ำหนดรูปแบบในการพัฒนาของตนเอง 

และบรหิารจดัการเพ่ือแก้จดุออ่นและข้อบกพร่องต่างๆ ซึง่ความท้าทาย

หลักคือ ต้องพยายามสร้างความเข้มแข็งในเรื่องจริยธรรมและความ

ซื่อตรง (Ethics and Integrity)”10

	 ค�ำกล่าวของ อับดุลละห์ อะห์มัด บาดาวี อดีตนายกรัฐมนตรี

มาเลเซีย ท่ีรับต�ำแหน่งต่อจาก ดร.มหาธีร์ คือสิ่งที่บ่งบอกว่า ผู้น�ำ

ประเทศของมาเลเซยีมคีวามใส่ใจเรือ่งการพัฒนาคณุธรรมจากรุน่สูรุ่น่

	 แต่คณุธรรมข้อหน่ึงท่ีมาเลเซยีให้ความส�ำคญัมากเป็นพิเศษ นัน่

คอืการพัฒนาความซือ่ตรง ซึง่สาเหตทุีต้่องเน้นคณุธรรมข้อน้ีกเ็พราะว่า 

ความซือ่ตรงเป็นคณุธรรมพ้ืนฐาน ทีจ่ะสามารถต่อยอดไปสูก่ารพัฒนา

คุณธรรมข้ออื่นๆ ได้อีกหลายข้อ [เช่น หากเราเป็นคนที่ซื่อตรง เราก็จะ

ไม่กล้าคดโกง (มีความซื่อสัตย์) ไม่นินทาคนอื่นลับหลัง ไม่ผิดค�ำพูด 

(ซื่อตรงต่อผู้อื่น) ไม่ผิดนัด (ตรงต่อเวลา)]

	 อย่างไรก็ตาม การจะท�ำให้คนมาเลเซียกว่า 28 ล้านคนมีความ

ซือ่ตรงแบบเต็มร้อยนัน้ เป็นเรือ่งทีต้่องอาศยัระยะเวลาและการท�ำงาน

เป็นขั้นเป็นตอน

	 นีจ่งึเป็นทีม่าของการจดัท�ำ “แผนพัฒนาความซือ่ตรงแห่งชาติ” 

ขึ้นอย่างเป็นระบบ และสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ 2020 

	

10	 วีรวทิ คงศกัดิ,์ แผนพัฒนาความซือ่ตรงแห่งชาตมิาเลเซยี, (ออนไลน์). แหล่งท่ีมา : 
 	 http://www.senate.go.th/committee2551/committee/files/committee20/ 
	 f53102205.pdf. (16/05/2557). 
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แผนการสร้างความซื่อตรง
	 เวลาที่เรานึกอยากจะเปลี่ยนตัวเองให้ดีขึ้น (เช่น อยากลดน�้ำ

หนัก) ผลลัพธ์ที่จะเกิดมีอยู่ 2 อย่างเท่านั้น คือ “ส�ำเร็จ” กับ “ไม่ส�ำเร็จ”

	 แต่ความส�ำเร็จจะไม่มีวันเกิดขึ้น ถ้าเราไม่เริ่ม “ลงมือท�ำ” และ

นัน่คือสิง่ทีม่าเลเซยีตระหนักอยู่เสมอ โครงการสร้างความซือ่ตรง จงึเริม่

มีการด�ำเนินงานตั้งแต่ปี ค.ศ. 19987 โดยเป็นการสร้างความซื่อตรงใน

ภาครัฐก่อน

ความซื่อตรงหมายถึงอะไร 

ความเป็นผู้ซื่อตรง หมายถึงตรงในทางที่ดี ทางสุจริต

ตรงต่อหน้าที่การงานของตน ต่อมิตรสหายของตน

หรือหลักการของตน โดยความซื่อตรงแบ่งได้เป็น 6 ประการคือ 

ซื่อตรงต่อผู้อื่น ซื่อตรงต่อเวลา ซื่อตรงต่อวาจา

ซื่อตรงต่อหน้าที่ ซื่อตรงต่อความดี ซื่อตรงต่อตนเอง

พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต ป.ธ.9) 
เจ้าอาวาสวัดเทวราชกุญชรวรวิหาร 

11	 National Integrity Plan Malaysia. Retrieved 16 May 2014. From http://www. 
	 track.unodc.org/LegalLibrary/LegalResources/Malaysia/authorities/ 
	 National%20Integrity%20Plan%20Malaysia.pdf
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	 แต่ต่อมา เมื่อมีการส�ำรวจเรื่อง “มุมมองสาธารณะเกี่ยวกับการ

คอร์รปัชัน่ในมาเลเซยี” แล้วพบว่าสาเหตขุองการทจุรติคอร์รปัชัน่ ไม่ได้

เกิดจากภาครัฐอย่างเดยีว แต่ปัจจยัเรือ่งความอ่อนแอทางด้านคุณธรรม

ของปัจเจกบุคคล อนัเน่ืองมาจากขาดการอบรมสัง่สอนอย่างเหมาะสม 

รวมทัง้การมคีวามโลภมากและความเห็นแก่ตวั จนประพฤตตินโดยไม่

สนใจหลักคุณธรรม ก็เป็นหนึ่งในจุดอ่อนที่ต้องแก้ไขเช่นกัน

	 แผน NIP Plan (National Integrity Plan) จึงเกิดขึ้นมา เพื่อแก้

ปัญหาความซื่อตรงของทุกคนในสังคม โดยมีเป้าหมาย 5 ข้อ ได้แก่ 

      1. 	 ลบล้างการทุจริต คอร์รัปชั่น และการใช้อ�ำนาจโดยมิชอบ
      2. 	 เพิ่มประสิทธิภาพการท�ำงานของภาคประชาชน 
	 และแก้ความล่าช้าของระบบราชการ
      3. 	 ส่งเสริมคุณธรรมในองค์กรภาคธุรกิจให้มากขึ้น
      4.	 สร้างสถาบันครอบครัวที่เข้มแข็งในด้านคุณธรรม
      5.	 พัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ให้สมบูรณ์ทั้งเรื่องปากท้องและจิตใจ

 

จากแนวคิดสู่การปฏิบัติ
	 อย่างที่เกริ่นไว้ในบทท่ี 1 ว่า การจะปลูกฝังคุณธรรมให้ได้ผล 

ต้องเน้นการลงมือปฏิบัติด้วย

	 การขยายแนวคิดจาก NIP Plan ลงมาสู่ Action Plan จึงเป็น

กรณีศึกษาที่น่าสนใจ โดย Action Plan ในการสร้างความซื่อตรงของ

มาเลเซยี มคีวามพิเศษตรงท่ีมกีารคิดวิธีปฏิบตัใิห้เหมาะสมกับคนแต่ละ

กลุ่มในสังคม ซึ่งมีการแบ่งออกเป็น 8 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มครอบครัว กลุ่ม

ศาสนา กลุ่มชุมชนต่างๆ กลุ่มประชาสังคม ( NGO) กลุ่มสังคมและ
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วัฒนธรรม (การศกึษา/สาธารณสขุ/การท่องเท่ียวและกีฬา/สือ่มวลชน/

ศลิปวัฒนธรรม) กลุม่ธุรกิจ กลุม่การเมอืง และกลุม่สถาบนัการปกครอง

	 ตัวอย่างของ Action Plan ส�ำหรับกลุ่มต่างๆ 

	
กลุ่ม วิธีการ จุดประสงค์

ครอบครัว เปิดหลักสูตรอบรม
“Parenting Skill”

- สอนหลักการดูแลลูก
   อย่างถูกต้อง
- ท�ำให้พ่อแม่เป็นต้นแบบ
   ที่ดีของลูก

ศาสนา จัดโครงการเผยแพร่
หลักธรรมทางศาสนา 

- สื่อสารหลักธรรมค�ำสอน
   ไปยังคนรุ่นใหม่

ชุมชน พาผู้น�ำชุมชนไปดูงาน
ที่ชุมชนอื่นๆ

- แลกเปลีย่นความรูใ้นการพัฒนา
   คุณธรรมคนในชุมชน

ประชาสังคม สร้างช่องทางให้หน่วยงาน
ต่างๆ สื่อสารกับรัฐบาล
ได้โดยตรง

- ร่วมกันตัดสินใจในนโยบาย
   สร้างความซื่อตรงระหว่าง
   รัฐ-เอกชน

สังคม
และวัฒนธรรม

ผลักดันแนวคิดเรื่อง
การเรียนรู้ตลอดชีวิต
(Life-long learning)

- ท�ำให้ประชาชนใฝ่รู้
   มีโลกทัศน์กว้างไกล

ธุรกิจ จัดงานมอบรางวัลนักธุรกิจ
ผู้มีความซื่อตรง

- เป็นต้นแบบให้นักธุรกิจรายอื่น

การเมือง สร้าง KPI วัดผลการท�ำงาน
ของนักการเมืองทุกคน

- พัฒนาคุณภาพนักการเมือง
   โดยเน้นที่ความสามารถ

การปกครอง จัดท�ำคู่มือขั้นตอน
การบริหารงาน พร้อมเผย
แพร่สู่สาธารณชน

- เผยแพร่การท�ำงานของผูบ้รหิาร
   ให้ประชาชนรู้ เพื่อสร้างความ
   โปร่งใสมากยิ่งขึ้น
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	 นอกจากนี้ เพื่อการแก้ปัญหาอย่างตรงจุดยิ่งขึ้น ได้มีการจัดตั้ง

คณะกรรมการบริหารแผนพัฒนาความซื่อตรง (Integrity Manage-

ment Committee) เพ่ือตรวจสอบการท�ำงานของส่วนราชการ พร้อม

จดัตัง้สถาบนัพัฒนาความซือ่ตรงแห่งมาเลเซยี (The Integrity Institute 

of Malaysia - IMM) ให้ท�ำหน้าที่สร้างความซื่อตรงสู่คนท้ังประเทศ

โดยตรง เพ่ือแสดงถึงหลกัส�ำคญัในการสร้างความซือ่ตรงของมาเลเซยี 

ที่ต้องการให้ค่านิยมนี้เป็นสิ่งที่ “คนทุกกลุ่มในสังคม” ยึดถือ ไม่ใช่แค่

เฉพาะกับนักการเมืองเท่านั้น 

	 เพราะการเดินหน้าของประเทศ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับใครคนใด

คนหนึ่ง

	 แต่เป็นการ “จับมือไว้ แล้วไปด้วยกัน...อย่างมีคุณธรรม”
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	 ฟิลิปปินส์ได้ชื่อว่าเป็น “ประเทศพันเกาะ” เพราะประกอบไป

ด้วยหมูเ่กาะน้อยใหญ่กว่า 7,000 เกาะ ทีท่อดยาวอยู่รมิขอบมหาสมทุร

แปซฟิิก และเป็นพ้ืนทีท่ีม่พีายุไต้ฝุน่ก�ำลงัแรง มลีมมรสมุมาเย่ียมเยือน

ตลอดปี นอกจากนียั้งตัง้อยู่บนเขต “วงแหวนไฟ (Ring of Fire)” ซึง่เป็น

จดุภมูศิาสตร์ท่ีอ่อนไหวต่อการเกิดภัยธรรมชาต ิทัง้แผ่นดนิไหว ภูเขาไฟ

ระเบิด และสึนามิ

	 ทว่า ภัยธรรมชาตินี่เอง กลับเป็นปัจจัยก�ำหนดวิถีชีวิตและ

ลักษณะนิสัยของผู้คนฟิลิปปินส์อย่างเข้มข้น

	

สปิริต “บายานิฮัน”
	 พายุไต้ฝุน่ไห่เย่ียนทีพั่ดเข้าสูต่อนกลางของฟิลปิปินส์เมือ่ปลาย

ปี 2556 เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติครั้งใหญ่ที่สร้างความสูญเสีย

มหาศาล แต่สิ่งที่กลายเป็นปรากฏการณ์ท่ีย่ิงใหญ่กว่าความรุนแรง

ของพายุนั้น คือค�ำว่า “บายานิฮัน” หรือ “สปิริตความเป็นหนึ่งเดียว” ที่

ส่ือมวลชนทัว่โลกอย่างซเีอน็เอน็ รวมทัง้ในโซเชยีลมเีดยีต่างจบัตามอง

ปรากฏการณ์ครัง้น้ีอย่างชืน่ชม พร้อมมคี�ำกล่าวยกย่องคนฟิลปิปินส์ว่า 

“สปิริตของฟิลิปปินส์นั้นไม่มีวันถูกชะล้างด้วยพายุฝน”

	 ในครั้งนั้น สื่อได้มีการน�ำเสนอภาพของชาวฟิลิปปินส์ที่เข้าช่วย

ฟิลิปปินส์
สปิริตความกลมเกลียวจากภัยพิบัติ
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เหลือผู้ได้รับความเสียหายจากพายุอย่างเร่งด่วนโดยไม่น่ิงดูดาย ซึ่ง

สะท้อนถึงความเป็นน�ำ้หนึง่ใจเดียวกันของคนในสงัคม และการไม่ยอม

แพ้ต่อความยากล�ำบาก แม้ว่าฟิลปิปินส์จะประสบภัยอยู่บ่อยครัง้ก็ตาม

การสร้างความกลมเกลียวตามแนวทางคริสต์
	 ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ความเป็นห่วงเป็นใยผู้อื่น การให้

ความส�ำคญักับมติรภาพ และการมองอนาคตในแง่บวก คือคุณค่าทาง

สังคมที่ชาวฟิลิปปินส์ยึดถือ

	 เหตุท่ีเป็นเช่นนี้ เพราะฟิลิปปินส์เป็นประเทศเดียวในอาเซียน

ที่นับถือศาสนาคริสต์เป็นศาสนาประจ�ำชาติ จึงท�ำให้หลักค�ำสอนของ

ศาสนาคริสต์ที่มุ่งเน้นเรื่องความศรัทธาในพระเจ้า และความรักเพ่ือน

มนุษย์ มีอิทธิพลต่อการสร้างความเป็นหนึ่งเดียวกันอย่างมาก

	 นอกจากนี ้ทีฟิ่ลปิปินส์ให้ความส�ำคญักับการถ่ายทอดคณุธรรม

ผ่านการศกึษามาก โดยรัฐบาลของฟิลปิปินส์มแีนวคดิว่า การศึกษาของ

คนรุน่ใหม่จะต้องเน้นการพัฒนาทักษะ ทศันคต ิค่านิยมท่ีจ�ำเป็นต่อการ

พัฒนาตัวบุคคล และการสร้างประโยชน์ต่อสังคม ไม่ใช่แค่สอนให้เด็ก

อ่านออกเขียนได้เท่านั้น

	 ภาครัฐจึงได้คิดนโยบายส่งเสริมคุณธรรมส�ำหรับเด็กและ

เยาวชน ที่เรียกว่า PROCLAMATION NO.6212 เพื่อเตรียมพร้อมใน

การรบัมอืกับความเปลีย่นแปลงของสงัคมในศตวรรษที ่21 โดยมสีาระ

ส�ำคัญ 3 เรื่อง คือ

12	 Proclamation No 62, s. 1992. Retrieved 16 May 2014. From  http://www. 
	 gov.ph/1992/09/30/proclamation-no-62-s-1992/.
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	 1. การสร้างการมส่ีวนร่วมในการพัฒนาคณุธรรม ทัง้การพัฒนา

คุณธรรมในระดับบุคคล ได้แก่ การรู้จักวิเคราะห์ตนเอง การพึ่งตนเอง 

ความรับผิดชอบ ความรักต่อพระเจ้า และระดับชุมชน ได้แก่ ความรัก

ชาติ การแบ่งปัน มารยาทท่ีดใีนสงัคม การเคารพในสทิธิ อ�ำนาจ หน้าที่ 

	 2. การจัดทีมขับเคลื่อนนโยบายไปสู่สังคม ในรูปแบบของการ

รณรงค์ กิจกรรม โครงการต่างๆ โดยให้ศูนย์ปฏิบัติการด้านคุณธรรม

ของประเทศเป็นผู้ท�ำหน้าที่นี้

	 3. การต้ังสภาที่ปรึกษาด้านคุณธรรม เพ่ือให้ค�ำแนะน�ำในการ

ขับเคลื่อนคุณธรรมแก่ผู้น�ำประเทศโดยเฉพาะ 	

	 นโยบายดงักล่าว เป็นจดุเริม่ต้นของแนวคดิการพัฒนาคณุธรรม

ในสังคมฟิลิปปินส์ ที่มุ่งพัฒนาทั้ง “ตัวบุคคล” และ “สังคม” ไปพร้อม

กัน 

	

ต้นแบบด้านความกลมเกลียวและมนุษยชน
	 การมีต้นแบบท่ีดี มีส่วนช่วยให้คนในประเทศมองเห็นวิธีการ

ปฏิบตัตินไปในทิศทางท่ีดอีย่างเป็นรูปธรรมมากขึน้ โดยฮโีร่ทีเ่ป็นทีรู่จ้กั

มากทีส่ดุคนหนึง่ของฟิลปิปินส์คอื รามอน แมกไซไซ ประธานาธิบดีคน

ที่ 7 ของฟิลิปปินส์ และผู้ก่อตั้งรางวัลแมกไซไซ

	 ด้วยคติธรรมท่ีเชื่อมั่นในอิสรภาพของผู้คน ความดีงาม และ

ความรักในสังคม ประธานาธิบดีแมกไซไซได้เริ่มต้นเปล่ียนแปลงการ

บริหารประเทศ โดยการจัดตั้ง “สภาประชาชน” ขึ้นมาเป็นครั้งแรก เพื่อ

เปิดให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม รับฟังปัญหาสังคม

อย่างใกล้ชิด และรวมพลังความเป็นหน่ึงเดียวของชาวฟิลิปปินส์เพ่ือ

ต่อสู้กับอิทธิพลของต่างชาติที่เข้ามาแทรกแซง 
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	 และประธานาธิบดียังเป็นต้นแบบให้ชาวฟิลิปปินส์รุ ่นหลังๆ 
เจริญรอยตาม ไม่ว่าจะเป็น 
	 “โลอิดา นิโคลาส-ลูอิส” นักเขียน ทนายความและผู้น�ำทาง
กิจกรรมสงัคมของชมุชนชาวฟิลปิปินส์ในอเมรกิา ทีน่อกจากจะประสบ
ความส�ำเรจ็ทางธุรกิจอย่างสงูแล้ว เธอยังได้รบัเสยีงชืน่ชมในฐานะ “นัก
มนุษยชน” แห่งซีแอทเทิล 
	 หรือ “ซอนนี อุงโค” นักธุรกิจผู้ร�่ำรวย แต่ก็ไม่ลืมที่จะใส่ใจคน
รอบข้าง โดยมีผลงานคือการเป็นผู้ริเริ่มจัดตั้งองค์กรช่วยเหลือเด็กไร้ที่
อยู่อาศัย ในประเทศสหรัฐอเมริกา
	
คุณธรรมคือเรื่องเดียวกับธรรมชาติ
	 นอกจากการพัฒนาความดีงามแล้ว คุณลักษณะอีกอย่างหน่ึง
ของชาวฟิลิปปินส์ คือความผูกพันกับธรรมชาติ เพราะพวกเขาเชื่อ
ว่าธรรมชาติเป็นผู้หล่อเลี้ยงตัวตนและจิตวิญญาณ อีกท้ังความรัก
และเคารพในธรรมชาติน้ัน ยังเป็น 1 ใน 4 คุณธรรมพ้ืนฐานของชาว
ฟิลิปปินส์ ซึ่งได้แก่ ความรักแด่พระเจ้า แด่เพื่อนมนุษย์ แด่ธรรมชาติ 
และแด่ประเทศชาติ
	 ตั้งแต่ปี 2010 เป็นต้นมา การอนุรักษ์ธรรมชาติ จึงกลายเป็น 
“เทรนด์” ท่ีผูกพันสอดคล้องกับความกลมเกลียวในชุมชนของเยาวชน 
โดยเร่ิมต้นจากการสร้างโปรเจ็กต์ “Makakalikasan” หรือโครงการ
พัฒนาสิ่งแวดล้อมเพ่ือชุมชน เพ่ือเปิดพ้ืนท่ีให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการ
ดูแลธรรมชาต ิซึง่ได้รบัความสนใจจากคนหลายกลุม่ แม้แต่กรมต�ำรวจ
ฟิลิปปินส์ ก็ได้มาร่วมอาสาเป็นแกนน�ำชมุชนเพ่ือการอนรุกัษ์ธรรมชาติ 
โดยการปลูกต้นไม้ 10 ล้านต้น เพื่อเติมพื้นที่สีเขียวภายในเมืองให้กับ

ประชาชน
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	 นอกจากน้ี ยังมแีคมเปญ “ปลกูต้นไม้ให้เกินล้านต้น (Green for 

LIFE: One Million Trees and Beyond)” โดยองค์การเพื่อสิ่งแวดล้อม

เอกชน เพื่อชักชวนเด็กและเยาวชนให้ร่วมกันพัฒนาท้องที่ของตนด้วย

การปลกูต้นไม้และอนรุกัษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิซึง่ก็เป็นการช่วยปลกูฝัง

คุณธรรมให้เด็กๆ รักและหวงแหนชุมชนของตนในทางอ้อมด้วย

	

	 พัฒนามรดกทางวัฒนธรรม ไปพร้อมกับมรดกทาง

ธรรมชาติ

	 อีกหน่ึงแนวทางสร้างความยั่งยืน บนพื้นฐานสปิริตด้าน

ความกลมเกลียว 
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	 สิงคโปร์ไม่ได้เป็นแค่ประเทศผู้น�ำด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยี 

และการศึกษาของอาเซียนเท่าน้ัน แต่เมื่อปี พ.ศ. 2556 ยังได้รับการ

จัดอันดับจากสถาบัน Transparency International ให้เป็นประเทศที่

รฐับาลมคีวามโปร่งใสมากท่ีสดุแห่งหน่ึงของอาเซยีนและในโลก โดยมี

คะแนนความโปร่งใสอยู่ที่ 86 เต็ม 100 ซึ่งนับเป็นล�ำดับที่ 5 จาก 177 

ประเทศท่ัวโลก สสูกัีบประเทศนอร์เวย์ และเป็นรองจากประเทศสวีเดน 

ฟินแลนด์ นิวซีแลนด์ และเดนมาร์ค 

	 สิ่งท่ีน่าสนใจคือ เพราะเหตุใด ประเทศที่เล็กท่ีสุดในอาเซียน

อย่างสิงคโปร์ และแทบจะไม่มีทรัพยากรธรรมชาติใดๆ กลับเป็น

ประเทศที่มีความเจริญเป็นอันดับต้นๆ ของอาเซียนในแทบทุกด้าน ไม่

เว้นแม้แต่เรื่องความโปร่งใสในการบริหารบ้านเมือง

	 และนี่คือเรื่องที่เราจะตามไปหาค�ำตอบกัน

	

การเติบโตแบบ No Corruption
	 ในอดีต ใช่ว่าประเทศสิงคโปร์จะไม่เคยมีปัญหาคอร์รัปชั่น โดย

เฉพาะในช่วงที่สิงคโปร์ยังตกเป็นเมืองข้ึนของอังกฤษ ถือเป็นช่วงที่

สิงคโปร์เจอปัญหาการติดสินบนและการคอร์รัปชั่นอย่างหนัก อีกทั้ง

เจ้าหน้าท่ีในส่วนราชการก็ยังมีรายได้น้อยมาก เมื่อมีรายได้ไม่พอใช ้

สิงคโปร์
GO with NO CORRUPTION
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จึงเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการทุจริตขึ้นมา

	 แต่ความเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นคร้ังใหญ่ หลังจากที่สิงคโปร์

เป็นอิสระในปี 1965 ท�ำให้ผู้น�ำประเทศเริ่มมีอ�ำนาจในการปกครอง

เต็มท่ี และเริ่มออกกฎหมายควบคุมการทุจริตคอร์รัปชั่น ภายใต้หลัก

การท�ำงานท่ีสรุปสั้นๆ ได้ว่า “ถ้าจับได้ ต้องปราบให้ราบคาบ” เพราะ

ถ้าหากกฎหมายอ่อนแอ จับผู้กระท�ำผิดได้แล้วยังปล่อยให้ลอยนวล ก็

เท่ากับเป็นการสร้างตัวอย่างท่ีไม่ด ีซึง่จะท�ำให้หน่วยงานอืน่ๆ ไม่มคีวาม

เกรงกลัวโทษจากการคอร์รัปชั่นอีกต่อไป

	 ตัง้แต่นัน้มา กฎหมายต่อต้านคอร์รปัชัน่ก็ได้กลายเป็นกฎหมาย

ทีศ่กัดิส์ทิธ์ิของสงิคโปร์ โดยมกีารก�ำหนดโทษไว้อย่างชดัเจนและจรงิจงั 

ต้ังแต่การต้องเสยีค่าปรบัสงูสดุ 100,000 ดอลล่าร์สงิคโปร์ (หรอืราวๆ 2 

ล้านบาทไทย) หรือทั้งปรับทั้งจ�ำคุก 5 ปี ไปจนถึง 7 ปี รวมทั้งจะต้องถูก

ไล่ออก และไม่จ่ายเงินบ�ำเหน็จบ�ำนาญ และสวัสดิการต่างๆ ให้ตั้งแต่

พ้นต�ำแหน่งทางราชการ13

	

13	 ผูจ้ดัการออนไลน์ “สงิคโปร์ใช้วิธีไหนจงึก�ำจดั ‘คอร์รปัชัน่’ ได้อย่างมปีระสทิธิภาพ” 
 	 (22 กันยายน 2553) (ออนไลน์). แหล่งท่ีมา : http://www.manager.co.th/Around/ 
	 ViewNews.aspx?NewsID=9530000133038. (10/06/2557).
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การต่อต้านคอร์รัปชั่นอันเข้มข้น
	 ที่สิงคโปร์ มีพรรคการเมืองท่ีชื่อว่า พรรคกิจประชาชน หรือ 

People Action Party (PAP) เป็นผู้น�ำในการปราบคอร์รัปชั่นอย่าง

จริงจัง โดยมีการด�ำเนินงานผ่านกลยุทธ์ต่างๆ ได้แก่

 	พัฒนาการศกึษาของคนในชาติอย่างจรงิจงั เพ่ือให้คนมคีวามรู ้
	 ความสามารถในการประกอบอาชีพ และมีรายได้เลี้ยงดูตัวเอง

 	ปรับเงนิเดือนนกัการเมอืงและข้าราชการให้ใกล้เคียงภาคเอกชน 

 	 พร ้อมกับการเฟ้นหานักการเมืองที่มีความสามารถและ 

	 เหมาะสมกับการได้รับเงินเดือนที่สูงขึ้น

 	ปรับเปลี่ยนกฎหมายให้เท่าทันกับสถานการณ์ปัจจุบันตลอด 

	 เวลา เพ่ือให้ง่ายต่อการบงัคบัใช้ในบรบิทของสงัคมทีแ่ตกต่างกัน

 	พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมควบคู่กันไป เพราะหากประชาชน 

	 ไม่ยากไร้ และมีชีวิตมั่นคง การทุจริตก็จะน้อยลง

14	 ศศิวรรณ มนอัตระผดุง, ปัญหาการคอร์รัปชั่นของไทย กรณีศึกษาสิงคโปร์และ 
	 ฮ่องกง. (ออนไลน์). แหล่งท่ีมา : http://library.senate.go.th/document/ 
	 Ext3217/3217021_0002.PDF., (น.2). (10/06/2557).

คอร์รัปชั่นไม่ใช่แค่การโกงเงิน แต่ยังหมายถึงการกระท�ำใดๆ 

ก็ตามของเจ้าหน้าที่รัฐเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ส่วนตน 

ทั้งการใช้อ�ำนาจเพื่อสร้างผลประโยชน์เข้าตัวเอง การเลือกปฏิบัติ  

การท�ำสิ่งที่ผิดกฎหมาย  รวมถึงการไม่ปฏิบัติหน้าที่

ในการบริหารงานของเจ้าหน้าที่รัฐอย่างเหมาะสม14
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	 อีกทั้งยังมีการสร้างหน่วยงาน CPIB เพ่ือท�ำหน้าท่ีปราบปราม

การทุจริตคอร์รัปชั่น โดยเป็นหน่วยงานท่ีขึ้นตรงกับนายกรัฐมนตรี 

ขณะเดียวกัน รัฐมนตรีก็ได้จัดตั้งหน่วยงานที่ตรวจสอบการท�ำงานของ  

CPIB อีกทอดหนึ่ง เพ่ือไม่ให้เจ้าหน้าท่ีกลายเป็นผู้กระท�ำการทุจริต

เสียเอง15 ซึ่งเรียกได้ว่า เป็นการท�ำงานที่ไม่เปิดโอกาสให้ใครมีอภิสิทธิ ์

เหนือใครเลย

	

กระบวนการออดิชั่นนักการเมือง
	 ที่แรกและที่เดียวในอาเซียน	

	 ส�ำหรับชาวสิงคโปร์ การจะก้าวเข้าไปเป็นรัฐบาลได้ ต้องผ่าน

บททดสอบต่างๆ มากมาย เพ่ือให้ได้บคุคลทีม่คีณุภาพต่อการดแูลบ้าน

เมือง รวมถึงดูแลคุณภาพชีวิตของคนทั้งประเทศ

	 ในการคดัเลอืกนักการเมอืงแต่ละครัง้ ภาคการเมอืงของสงิคโปร์

จึงไม่ใช้วิธีเปิดโอกาสให้ใครลงสมัครก็ได้ แต่คณะผู้บริหารจะมีการ 

คัดเลือกและแต่งตั้งนักการเมืองด้วยการ “ออดิชั่น” ซึ่งมีขั้นตอน 

ดังนี้16

15	 น.14 เรือ่งเดยีวกับ 14 
16  	 เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศ์ศกัดิ,์ กระบวนการพัฒนานกัการเมอืงแบบสงิคโปร์. (ออนไลน์). 
แหล่งท่ีมา :http://www.kriengsak.com/node/1780. (10/06/2557).
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	 รัฐบาลจัดท�ำระบบฐานข้อมูลรายชื่อผู้มีศักยภาพใน

การด�ำรงต�ำแหน่งทางการเมือง จากหลากหลายสาขา

อาชีพ เช่น บุคลากรจากภาคธุรกิจ ภาคการศึกษา ภาค

ราชการ องค์กรต่างๆ 

	 เชิญบุคคลท่ีมีรายช่ือในฐานข้อมูล เข้ามาสัมภาษณ์

กบัคณะผู้บริหารราชการ หากผ่านการสมัภาษณ์รอบแรก 

ต้องสมัภาษณ์รอบต่อไปกบักรรมการท่านอืน่ๆ และต้องท�ำ

ข้อสอบจิตวิทยาเป็นไฟลท์บังคับ

	 ผู ้ผ่านการคัดเลือกจากรอบท่ีแล้ว จะถูกเสนอช่ือ 

เข้าไปในเขตการเลือกตั้ง และต้องปฏิบัติภารกิจในพื้นท่ี

เขตของตัวเอง โดยมีคณะกรรมการติดตามประเมินผล 

อย่างใกล้ชิด

	 หลังผ่านการประเมิน ผู้ ได้รับเลือกจะต้องเข้าไปเป็น

ผู้ช่วยรัฐมนตรีในกระทรวงต่างๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

เพื่อเรียนรู้วิธีการท�ำงานในบทบาทของนักการเมือง

	 หากใครผ่านฉลุยในทุกข้ันตอน เท่ากับว่า คุณคือ

นักการเมืองยอดเย่ียมตัวจริง ซึ่งจะได้ก้าวขึ้นไปบริหาร

กระทรวงต่างๆ ในฐานะรัฐมนตรีอย่างแน่นอน!

1

2

3

4

5
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	 ทุกวันนี้ เงินเดือนผู ้บริหารการเมืองของสิงคโปร์อยู่ที่ราวๆ 
2.2 ล้านดอลล่าร์สหรัฐต่อปี หรือเทียบเท่ากับ 68.2 ล้านบาท แต่ก็ 
ต้องแลกมากับการท�ำงานที่มีความหนักหน่วง เพ่ือสร้างผลงานที่ม ี
คุณภาพ ให้สมกับท่ีเป็นตัวแทนของประชาชนทุกคน ซึ่งนอกจาก 
นักการเมืองแต่ละคนจะต้องรับผิดชอบในหน้าที่ของตัวเองแล้ว ก็ต้อง
มีการแลกเปลี่ยนทิศทางการด�ำเนินงานต่อกันในรูปแบบ Coffee ta-
ble morning talk17 เพื่อให้การท�ำงานมีประสิทธิภาพ รวดเร็วขึ้น และ
สามารถตรวจสอบความโปร่งใสของกันและกันได้ 

	 น่ีแหละคือบทเรยีนท่ีบ่งบอกว่า คณุธรรมมีความส�ำคญัต่อ
การขับเคลื่อนประเทศอย่างไร 
	 ว่าแล้ว ประเทศไทยก็น่าจะมกีารออดชิัน่นักการเมอืงแบบน้ีบ้าง
	 ขอต้ังชื่อรายการไว้ก่อนเลยว่า The Minister…ค้นฟ้า คว้า
นักการเมืองคุณธรรม!

THE

MINISTER

17	 ขนษิฐา สารพิมพา, รายงานการสมัมนา “ความท้าทายในการส่งเสรมิจรยิธรรม 
	 อาเซียน ญี่ปุ่น เกาหลี. (ออนไลน์). แหล่งที่มา :http://www.ocsc.go.th/ocsc/ 
	 th/files/Ethics/newethics56/ASEAN-report54.pdf. (10/06/2557).



49

	 บรูไน ประเทศท่ีมีประชากรน้อยท่ีสุดในอาเซียน โดยมีคนทั้ง

ประเทศรวมกันประมาณ 400,000 คน ซึง่เทียบเท่ากับจ�ำนวนประชากร

ในจังหวัดน้องใหม่ของไทยอย่างบึงกาฬ

	 ปัจจัยดังกล่าวท�ำให้ทุกวันนี้ ชาวบรูไนยังคงมีวิถีชีวิตแบบถ้อย

ทีถ้อยอาศัย และเอื้อเฟื้อเผื่อแผกั่น ภายใต้หลักความเชื่อของศาสนา

อิสลาม ซึ่งเป็นศาสนาหลักของคนที่นี่

	 นอกจากนี้ บรูไนยังได้ชื่อว่าเป็นดินแดนท่ีผู้คนเคร่งครัดในการ

รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของอิสลามมาก ตั้งแต่เร่ืองอาหารการ

กิน ที่ต้องเป็นอาหารฮาลาลแบบเน้นๆ  และยังเคร่งในเรื่องการไม่ดื่ม

แอลกอฮอล์ รวมทั้งการถือศีลอด

	 วิถีชวิีตของคนบรไูนจงึมคีวามแตกต่างจากบ้านเราค่อนข้างมาก 

แต่ในความแตกต่างก็มีความน่าสนใจให้ค้นหา

	 อย่างเรื่องการสร้างสันติภาพในดินแดนแห่งนี้ อันเป็นที่มาของ

ชือ่ประเทศ “เนการา บรไูน ดารสุลาม” ทีม่คีวามหมายว่า “ดินแดนแห่ง

สันติสุข” นั่นเอง

	

บรูไน ดารุสซาลาม
สังคมแห่งความสมานฉันท์
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สังคมสันติสุขตามความเชื่ออิสลาม
	 บรไูนเป็นประเทศทีใ่ห้ความส�ำคญักับวัฒนธรรมและธรรมเนียม
ปฏิบัติแบบดั้งเดิม แม้แต่ระบอบการปกครองทุกวันนี้ ก็ยังเป็นการ
ปกครองโดยมสีลุต่านเป็นประมขุ (สลุต่านคอืชือ่ต�ำแหน่งของผูป้กครอง
ประเทศมุสลิม มีศักดิ์เทียบเท่ากษัตริย์ของไทย)
	 ความหมายของค�ำว่าคุณธรรมส�ำหรับคนบรูไน จึงหมายถึง 
“หลักค�ำสอนและข้อปฏิบัติของศาสนาอิสลาม” โดยประเทศบรูไน มุ่ง
เน้นการปลูกฝังคุณธรรมเรื่อง ความศรัทธาในคุณค่าอิสลาม ความรัก
ชาติมุสลิม ความสมานฉันท์ในสังคม เมตตาธรรม และขันติธรรม มาก
เป็นพิเศษ
	 ภายใต้ความเชื่อว่า การศรัทธาในพระอัลเลาะห์ ผู้เป็นศาสดา
ของศาสนาอิสลาม คือการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในใจตนและสังคม
	 อีกทั้งชาวมุสลิมจะมีธรรมเนียมปฏิบัติอยู่อย่างหนึ่ง นั่นคือการ
กล่าวทกัทายกันด้วยค�ำว่า “ขอให้ความสนัตสิขุจงมต่ีอท่าน” อันเป็นสิง่
ที่สะท้อนถึงการยึดถือเรื่อง “สันติภาพ” ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน
	
การถ่ายทอดค่านิยมแห่งสันติภาพ
	 ในสังคมบรูไน สถาบันการศึกษามีบทบาทส�ำคัญมากในการ
ปลูกฝังคุณธรรมตามหลักศาสนาอิสลามให้กับเยาวชน   โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงการเปิดการเรียนการสอนภาคบังคับ ในวิชาที่เก่ียวข้องกับ
ศาสนาอสิลามตัง้แต่ระดับประถมศกึษาถึงมธัยมศกึษา18 และนกัเรยีน

18	 UNESCO (2010)  “World Data on Education” Retrieved 10 May 2014. from 
	 http://www.ibe.unesco.org/fileadmin/user_upload/Publications/WDE/ 
	 2010/pdf-versions/Brunei_Darussalam.pdf
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จะต้องเข้าเรยีนหลกัธรรมทางศาสนาเพ่ิมเตมิในโรงเรยีนสอนศาสนาอีก

ด้วย

	 ส่วนครอบครัวท่ีนับถือศาสนาอิสลาม คือผู้มีหน้าที่ในการพา

บุตรหลานเข้าเรียนในโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม ซึ่งถือเป็นกฎข้อ

บังคับข้อหนึ่งของสังคม โดยหากละเมิดข้อก�ำหนดนี้ ก็จะมีบทลงโทษ

ด้วยการปรับเงินด้วย

	 ทั้งนี้ก็เพ่ือปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนชาวบรูไน รู้สึกผูกพันกับ

รากเหง้าทางวัฒนธรรม และความเป็นชาติ รวมทั้งรับทราบกฎเกณฑ์

ของสงัคม จะได้ปฏิบตัติามหน้าท่ีของตนบนวิถีทางของศาสนาอิสลาม

ได้อย่างเหมาะสม

การประกวดอ่านคัมภีร์อัลกุรอ่าน
ก้าวใหม่ของการส่งเสริมคุณธรรมสู่วัยรุ่น
	 แม้ว่าบรูไน จะเป็นประเทศท่ียึดมั่นในขนบธรรมเนียมเก่าแก่

มากเพียงใด แต่เมือ่โลกก�ำลงัเปลีย่นแปลงเข้าสูยุ่คใหม่ ไลฟ์สไตล์ของ

คนก็ย่อมเปลี่ยนไปตามเทรนด์โลก และเป็นปัจจัยให้กระบวนการถ่าย

ถอดคุณธรรมไปสู่คนรุ่นใหม่ ควรต้องมีการปรับปรุงให้เข้ากับยุคสมัย

ปัจจุบัน

	 ในช่วงหลงัมานี ้ทีบ่รไูนจงึมกีารเปลีย่นรปูแบบการสอนคุณธรรม

ในโรงเรียนศาสนา มาเป็นการจัดโครงการประกวด “ร้องท�ำนองกุ

19	 The Brunei Times “More youths join Quran competition” Retrieved 10 May  
	 2014. From http://www.bt.com.bn/news-national/2014/06/27/more- 
	 youths-join-quran-competition.
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รอ่าน” หรือ National Musabaqah Tilawah Al-Quran Reading 

Competition15 (ลักษณะคล้ายๆ กับการอ่านท�ำนองเสนาะในบ้านเรา 

แต่เปลี่ยนเป็นการอ่านหลักค�ำสอนทางศาสนาแทน) โดยมีรางวัลเป็น

ประกาศนียบัตร และเงินสด 2,000 ดอลล่าร์บรูไน (ประมาณ 47,900 

บาทไทย) มอบให้ผู้ชนะด้วย

“โครงการนี้จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมให้เยาวชนบรูไนได้เรียนรู้

หลักค�ำสอนจากการอ่านคัมภีร์ และส่งเสริมมิตรภาพระหว่าง

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน โดยอาศัยหลักศาสนา

เป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์อันดี” 

	 ผู้อ�ำนวยการโครงการส่งเสริมเยาวชนและกีฬาของบรูไนกล่าว 

ซึ่งหากมองให้ลึกลงไป กิจกรรมแบบนี้ ยังช่วยเผยแพร่วัฒนธรรมของ

สังคมอสิลามให้ผูน้บัถือศาสนาอืน่ๆ หรอืประเทศเพ่ือนบ้านในอาเซยีน

ได้รู้จักมากยิ่งขึ้น

	 ที่ส�ำคัญตัววัยรุ่นผู้มาประกวดเอง เมื่อได้น�ำหลักค�ำสอนทาง

ศาสนามาฝึกอ่าน ฝึกร้องเป็นท�ำนองเพลงบ่อยๆ ก็จะเกิดการซึมซับ

เรือ่งคณุธรรมเข้าไปในจติใจ หรืออย่างน้อยก็เกิดการจดจ�ำได้ว่า ศาสนา

อิสลามสอนอะไรเราบ้าง (เหมอืนเวลาเราฝึกร้องเพลงของนกัร้องบ่อยๆ 

เราก็จะจ�ำเนื้อเพลงได้ขึ้นใจ)

	 เห็นแบบนี้ ใครที่เคยมองว่าคุณธรรมเป็นเรื่องน่าเบื่อ คง

ต้องคิดใหม่แล้วล่ะ
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TIP   		 การสอนคุณธรรมให้กับวัยรุ่น

	 “การถ่ายทอดคุณธรรมส�ำหรับวัยรุ่น ไม่ควรใช้วิธีบังคับให้เขาต้อง
ท�ำตามสิง่ทีเ่ราบอก แต่ควรเสนอทางเลอืกในการท�ำความด ีแล้วให้เขา
เลือกเดินตามทางที่ชอบ
	 เช่น  ถ้าวัยรุ่นยุคนี้มีปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ก่อนวัย เราใช้วิธีห้าม
ไม่ให้เขามีอะไรกันไม่ได้แล้ว แต่สิ่งที่ท�ำได้คือ เสนอทางเลือกว่า เขา
ควรท�ำอย่างไร เขาถึงจะปลอดภัย”

	 อาจารย์ศรีศักดิ์ ไทยอารี
ผู้อ�ำนวยการสภาองค์การพัฒนาเด็กและเยาวชน

ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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	 สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม สถานที่พบรักของตัวละคร 

ในบทประพนัธ์ชือ่ดงัเรือ่ง “มสิไซ่ง่อน” เป็นดนิแดนแห่งหนึง่ในอาเซยีน 

ท่ีจารึกประวัติศาสตร์ในช่วงสงครามเวียดนามไว้มากมาย ทั้งยัง 

เคยผ่านยุคของการแบ่งแยกดินแดนออกเป็นเวียดนามเหนือและ 

เวียดนามใต้ ก่อนที่จะได้กลับมารวมเป็นประเทศเดียวกันอีกครั้ง 

หลังจากสงครามสิ้นสุดลง

	 ความเป็นชาติที่เคยผ่านการต่อสู ้และพบเจอกับความยาก 

ล�ำบากมายาวนาน ท�ำให้ประเทศเวียดนามให้ความส�ำคัญกับการ 

ฟื้นฟูประเทศของตัวเอง โดยเริ่มต้นจากการพัฒนาคนในชาติให้มี 

ศักยภาพอย่างเต็มที่

	 ทั้งหมดนี้จึงเป็นที่มาของการสร้าง กลยุทธ์พัฒนาเยาวชน

เวยีดนาม ฉบบัปี ค.ศ. 2011 - 2020 (Vietnamese youth development  

strategy 2011-2020) ภายใต้เป้าหมายส�ำคัญที่ไม่ได้เป็นมุ่งเน้น 

การพัฒนาเยาวชนให้มีแค่ความรู ้ แต่จะต้องมีครบทั้ง ความเก่ง 

(มีทักษะทางการท�ำงาน) ความฉลาด (มีทักษะในการใช้ชีวิต 

แก้ปัญหาเป็น) ความสมบรูณ์ทางกายใจ (สขุภาพกายและจติสมบรูณ์)  

ความดีงาม (รักษาค่านิยมชาติและยึดถือหลักคุณธรรมในการ 

เวียดนาม
เป้าหมายสุดล�้ำกับการพัฒนาคนรุ่นใหม่
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ด�ำเนินชีวิต) และความเป็นนักวิทยาศาสตร์ (คิดวิเคราะห์เป็น 

รู้เท่าทันเทคโนโลยี ไม่ตกยุค)

	 โดยอาศัยปัจจัยด้าน “การศึกษา” มาเป็นตัวช่วยส�ำคัญใน 

การผลกัดนัเยาวชนให้ก้าวไปข้างหน้า ตามวสิยัทัศน์ของประธานาธบิดี 

โฮจิมินห์ที่เคยกล่าวไว้ว่า “ประเทศชาติจะสวยงาม ชนชาต ิ

เวียดนามจะก้าวหน้า เคียงบ่าเคียงไหล่กับ 5 ทวีปหรือไม่ ขึ้น 

อยู่กับการเรียนของลูกหลาน”

กระบวนการเดินหน้าสู่ “เป้าหมายใหม่”
	 “อุดมการณ์ 5 ข้อของประธานาธิบดีโฮจิมินห์” หรือ “ลุงโฮ” 

ของเด็กๆ ชาวเวียดนาม คือสิ่งที่สะท้อนถึงหัวใจหลักในการพัฒนา 

เยาวชนเวียดนาม ซึ่งสืบสานมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

 

อุดมการณ์ 5 ข้อของลุงโฮ

1. รักชาติ รักประชาชน

2. เรียนดี ท�ำงานดี

3. สามัคคี มีวินัย

4. รักษาอนามัยดี

5. ถ่อมตน ซื่อสัตย์ กล้าหาญ
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	 แม้ตอนนีย้คุสมยัจะเปลี่ยนไป แต่จะสงัเกตได้ว่า แท้จริงแล้ว 

เป้าหมายใหม่ในการพัฒนาเยาวชนของเวียดนาม ก็ยังคงยึด 

อดุมการณ์ของลงุโฮมาใช้ เพียงแต่มีการน�ำแนวคิดอ่ืนๆ เข้ามาผสม 

ผสาน เช่น แนวคิดด้านการพัฒนาความสามารถของเยาวชน ให้ 

พร้อมต่อการเปิดรับเศรษฐกิจทนุนิยม (จากเดิมท่ีเวียดนามใช้ระบบ 

เศรษฐกิจแบบสงัคมนิยม โดยรัฐเป็นผู้ควบคมุกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

ทัง้หมด) เพ่ือให้คนในชาติมีศักยภาพมากพอต่อการท�ำงานในยุค 

สมยัใหม่ ท่ีเต็มไปด้วยการแข่งขนักนัมากกว่าแต่ก่อน โดยใช้กลยทุธ์ 

และกลวิธีในการพฒันาเยาวชน 8 ด้านด้วยกนั คือ20

1.สร้างความเข้าใจเร่ืองการพฒันาเยาวชน 

	 สื่อสารความเข้าใจในเร่ืองความส�ำคญัของการพฒันาเยาวชน 

ไปยงักลุม่ผู้น�ำชมุชน เพ่ือให้คนกลุม่นีเ้ป็นกระบอกเสียงตอ่ไป

2.ปรับหลักสูตรการศกึษาให้เข้มข้นขึน้

	 เพ่ิมการเรียนเร่ืองกฎหมาย จริยธรรม สง่เสริมให้นกัเรียนติดตาม 

สถานการณ์ภายในและภายนอกประเทศ พร้อมกับให้สื่อต่างๆ 

เพิ่มเนื้อหาเรื่องอุดมการณ์ของคนรุ่นใหม่ และทักษะชีวิต

20	 Youth law and the Vietnamese youth development strategy 2011-2020”  
	 Retrieved 13 June 2014. From : http://planipolis.iiep.unesco.org/upload/ 
	 Youth/Viet%20Nam/Vietnam_Youth%20Law_Eng.pdf. (p.17- 20).
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3.พัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์
	 ปรับสถานศึกษาให้เป็นเหมือนศูนย์ฝึกทักษะอาชีพ โดยเน้น 
การฝึกทักษะการท�ำงาน การสร้างสรรค์นวัตกรรม และให้นักเรียน 
นักศึกษาลองปฏิบัติงานในพื้นที่ที่มีปัญหาด้านต่างๆ เพื่อฝึกแก้ไข 
สถานการณ์

4.พัฒนาสุขภาพ สภาพสังคม สิ่งแวดล้อม
	 เพิ่มงบประมาณในการจัดกิจกรรมเพื่อสุขภาพ สังคม 
สิ่งแวดล้อมมากขึ้น เช่น การสร้างศูนย์กีฬา และใช้สื่อต่างๆ ช่วย 
เผยแพร่ข่าวสารเหล่านี้

5.สร้างความร่วมมือกับองค์กรด้านเยาวชนของต่างประเทศ
	 เพิ่มความร่วมมือกับประเทศอื่นๆ ในด้านการจัดกิจกรรม 
การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม และผลักดันบทบาทของสหภาพเยาวชน  
(Youth Union) ให้มีโอกาสท�ำงานร่วมกับต่างชาติมากยิ่งขึ้น

6.ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรต่างๆ เพื่อพัฒนาเยาวชน
	 จดัสรรทรพัยากรทางปัญญาให้เยาวชนทกุพืน้ที ่เช่น ทรพัยากร 
ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

7.พัฒนาความเชื่อมโยงระหว่างเยาวชนกับภาคส่วนต่างๆ ใน
สังคม
	 จัดให้หน่วยงานพัฒนาเยาวชนด้านต่างๆ ได้แลกเปลี่ยน 
ข้อมูลการท�ำงาน พร้อมเพิ่มบทบาทให้สมาชิกของสหภาพเยาวชน 
เป็นหัวเรือใหญ่ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมด้วย 
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21	 วิจารณ์ พานชิ, สวมแว่นส่องวธิปีลกูฝังคณุธรรมเดก็เวยีดนาม : I (AAR). (ออนไลน์). 
	 เข้าถงึได้จาก : http://www.gotoknow.org/posts/28595. (13/06/2557.)

8.ส่งเสริมให้เยาวชนรู้บทบาทหน้าที่ของชาวเวียดนาม
	 ใช้ระบบการศึกษาเป็นตัวกลางในการสอนให้เยาวชนรู้บทบาท 
ของตนต่อสังคม ชุมชน ครอบครัว รวมถึงบทบาทของสามีภรรยา 
ท่ีดี (เนื่องจากชาวเวียดนามแต่งงานตั้งแต่อายุประมาณ 20 ปี และ 
มีปัญหาด้านการใช้ความรุนแรงในครอบครัวสูง)
 
	 ทั้งนี้ ในการขับเคลื่อนกลยุทธ์ต่างๆ ให้เป็นไปในทางปฏิบัติ  
สถาบันการศึกษามีส่วนส�ำคัญเป็นอย่างมาก โดยบทบาทหลักๆ 
จะอยู่ที่ครูอาจารย์ เนื่องจากชาวเวียดนามมองว่าคนที่ท�ำอาชีพครู 
คือคนทีม่คีวามสามารถสงูและมศีกัยภาพพร้อมต่อการพฒันาเยาวชน
เป็นอย่างมาก ดงัทีศ่าสตราจารย์ นพ.วจิารณ์ พานชิ อดตีประธานคณะ
กรรมการการอดุมศึกษา เคยกล่าวถงึการท�ำงานของครเูวยีดนามไว้ว่า21

	 “จุดแข็งของการศึกษาระดับประถม และระดับอุดมศึกษาของ

เวียดนาม ได้แก่ ครู ผู้บริหารโรงเรียน ผู้บริหารการศึกษาในพื้นที่ 

ท�ำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ผลการเรียนรู้ของเด็กเกิด 

ผลดี มีระบบการพัฒนาครูแนบแน่นอยู ่กับสมรรถนะในการ 

สอนนักเรียน เป็นระบบพัฒนาครูที่มีทั้งการพัฒนาในงานประจ�ำ 

(มีการประชุมเพื่อเล่าวิธีการสอนของตน และปรึกษาหารือถึง 

การแก้ปัญหาของเด็กทุกสัปดาห์) และการฝึกอบรมประจ�ำเดือน  

ประจ�ำปี ที่เน้นการเพิ่มเติมความสามารถของครูเป็นรายคน”
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22 	 เจือจันทร์ จงสถิตอยู่ และรุ่งเรือง สุขาภิรมย์. รายงานการสังเคราะห์งานวิจัย 
	 คุณลักษณะและกระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศต่างๆ.  
	 (กรงุเทพฯ : ศนูย์ส่งเสรมิและพฒันาแผ่นดนิเชงิคณุธรรม ส�ำนักงานบรหิารและ 
	 พฒันาองค์ความรู,้ 2550), 138.

	 อีกทั้งแนวการสอนของครูเวียดนาม จะเน้นการตั้งค�ำถาม 
ปลายเปิด แล้วให้เด็กไปค้นหาค�ำตอบด้วยตัวเองจากการลงมือปฏิบัติ  
เช่น ตัวอย่าง “การบ้าน 5 ข้อ” ได้แก่22

   
   (1) 	 วันนี้หนูท�ำความดีอะไรบ้าง
	 (ท�ำให้เด็กรู้ว่าต้องท�ำความดีทุกวัน)
   (2) 	 วันนี้หนูช่วยคุณพ่อคุณแม่ท�ำงานบ้านอะไรบ้าง
	 (สร้างความอบอุ่นในครอบครัว)
   (3) 	 วันนี้ชุมชนของหนูมีเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นบ้าง
	 (เชื่อมโยงตัวเองกับชุมชน)
   (4) 	 ให้รายงานข่าวหนึ่งข่าวเกี่ยวกับประเทศเวียดนาม
	 (สร้างความรักชาติ)
   (5) 	 ให้รายงานข่าวหนึ่งข่าวเกี่ยวกับสถานการณ์โลก
	 (ทันเหตุการณ์ รู้จักสังคมโลก)
	
	 โดยการบ้าน 5 ข้อนี้ จะช่วยให้เด็กได้ซึมซับเรื่องการท�ำความดี 
ได้เรยีนรูบ้ทบาทหน้าท่ีของตน และรู้จกัเชือ่มโยงกับสิง่แวดล้อมรอบตวั

	 เป็นอีกตัวอย่างของการถ่ายทอดคุณธรรมแนวใหม่ ท่ีไม่
เน้นให้เด็กท่องจ�ำแค่ว่า “ความดีคืออะไร” แต่จะต้องเชื่อมโยง 
ไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม
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	 รู้ไหมว่า ประเทศไทยเป็นประเทศเดียวเท่านั้นที่มีหลัก

ปรัชญาชื่อว่า “เศรษฐกิจพอเพียง”

	 ปรัชญานี้คือปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวทรงมี 

พระราชด�ำรัสชี้แนะแนวทางการด�ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย 

มานานกว่า 25 ปี เพื่อแก้ไขวิกฤติทางเศรษฐกิจ และเป็นหลักยึดใน 

การใช้ชีวิตของคนไทย ให้อยู่รอดในสภาพสังคมยุคใหม่ที่เต็มไปด้วย 

ค่านิยมทางวัตถุมากข้ึน โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 ก็ได้มีการอัญเชิญหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนาและบริหารประเทศด้วย

ความรู้คู่คุณธรรม
หัวใจหลักของความพอเพียง
	 สิ่งหนึ่งที่คนไทยมักจะเข้าใจผิด คือการคิดว่าหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง หมายถงึการท�ำการเกษตร หรอืการใช้ชวีติในชนบท

เป็นหลัก ทั้งที่ความจริงแล้ว ทุกคนในสังคมสามารถยึดหลักความ

พอเพียงได้หมด ไม่ว่าเราจะเป็นนักเรียน นักศึกษา พนักงานออฟฟิศ 

ข้าราชการ หรืออาชีพอื่นๆ 

ประเทศไทย
ตามรอยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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	 เพราะค�ำว่า “เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency economy)”

คือการปฏิบัติตนบน “ทางสายกลาง” อันประกอบด้วย

ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น
เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู ่ในระดับพอ
ประมาณ 

การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียง
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง ตลอดจนค�ำนึงถึงผลจากการตัดสินใจ
อย่างรอบคอบ

การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค�ำนึงถึง
ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ทีค่าดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล

	 โดยการที่เราจะรู้ได้ว่า มากน้อยแค่ไหนถึงจะเรียกว่าพอเพียง 
ต้องอาศยัเงือ่นไข 2 ข้อในการพจิารณา ได้แก่ เง่ือนไขความรู ้หมายถงึ 
ความรอบรู้ด้านวิชาการ และความรอบคอบในการน�ำความรู้ที่มีมา 
เชื่อมโยงได้ว่า ถ้าท�ำแบบน้ี ผลลัพธ์จะออกมาดีหรือไม่ รวมทั้ง 
เงื่อนไขคุณธรรม หมายถึงการยึดหลักคุณธรรมเป็นที่ต้ังในการ 
ด�ำเนินชีวิตหรือประกอบกิจการใดๆ เพื่อให้เกิดผลส�ำเร็จอย่างยั่งยืน  
เช่น การรู้จักควบคุมความอยากได้อยากมี การไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
รู้จักเอื้ออาทรต่อผู้อื่น ซึ่งจะท�ำให้เราอยู่ได้อย่างมีความสุข และสังคม

ก็เป็นสุขไปด้วย

ความพอประมาณ

ความมีเหตุผล

การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว
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	 ตัวอย่างหนึ่งที่คนไทยเห็นการน�ำหลักปรัชญาของพ่อหลวง 

ไปประยกุต์ใช้ คอื “การเกษตรทฤษฎีใหม่” ซ่ึงเน้นเร่ืองการบรหิารจดัการ

น�้ำอย่างย่ังยืนในพื้นที่เกษตรกรรม เนื่องจากน�้ำเป็นทรัพยากรหลักที ่

ต้องใช้ในการเพาะปลกู โดยการแก้ปัญหาในอนัดบัแรก คอืการสอนให้

คนรู้จักความพอเพียงก่อน

	 เพราะ หนึง่ หากเราไม่รูว่้าต้องเกบ็กกัปรมิาณน�ำ้ในช่วงหน้าฝน

ไว้เท่าไหร่ถึงจะเพยีงพอต่อการปลกูพชืตลอดปี กเ็สีย่งต่อการขาดแคลน

น�้ำในหน้าแล้ง สอง หากเราขาดการตัดสินใจด้วยเหตุผล ในการแบ่ง 

น�้ำที่ต้องใช้ออกเป็น 3 ส่วน คือ น�้ำกิน น�้ำใช้ น�้ำเพื่อการเพาะปลูก 

เราอาจต้องเสยีน�้ำส่วนใดสว่นหนึง่ไป เพราะลืมค�ำนงึว่าจะต้องกักเกบ็

ส่วนน้ีไว้ สาม หากเราไม่มองถึงอนาคตว่า ปีน้ีฝนอาจจะตกน้อยกว่า 

ปีอื่นๆ เพราะยึดติดกับอดีตที่ฝนเคยตกอย่างต่อเนื่องกันทุกเดือน 

เมื่อเจอสถานการณ์จริง เราอาจเดือดร้อน

	 ความพอเพียง จึงสอนให้เรารู้จัก “คิดให้รอบ” อย่างมีเหตุมีผล 

มีความพอดี มีการเตรียมตัวตั้งรับการเปลี่ยนแปลง อันจะช่วยให้เรา

แก้ไขปัญหาได้อย่างถูกทาง 

	

เศรษฐกิจพอเพียง
กับความต้องการที่ “ไม่เพียงพอ”
	 กลุ่มเยาวชน วิถีเจ้าสัวน้อย โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัด

สระบุรี คือตัวอย่างของคนกลุ่มหนึ่ง ที่เคยน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงมาใชใ้นชีวติจรงิ ผ่านการท�ำ โครงงาน การบรโิภคด้วยปญัญา  

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ที่มุ่งเน้นการก�ำจัด “ความไม่รู้จักพอ” ซึ่งเกิด 
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จากค่านิยมของคนยุคน้ีท่ียึดติดกับวัตถุนอกกาย ท�ำให้เกิดปัญหา 

การใช้เงินเกินตัวเพื่อแลกกับสิ่งที่อยากได้ โดยไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบที ่

จะตามมา 

	 โครงการนี้ได้แบ่งประเด็นเร่ืองการบริโภคออกเป็น 3 ด้าน คือ 

การบริโภคเวลา (การใช้เวลาไม่เหมาะสม หนีเรียน เล่นแต่เกม) 

การใช้จ่าย (การซื้อของเกินความจ�ำเป็น ซื้อตามแฟชั่น) และการ 

บริโภคสื่อ (การรับสื่อที่ไม่เหมาะสมกับวัย)

	  “การแก้ปัญหาน้ีต้องอาศยัความต่อเน่ืองและการเข้าใจตนเอง

อย่างลกึซึง้ เพราะการต่อสูก้บั “ความเคยชนิ” เดมิๆ และความอยากได้ 

อยากมี อยากเป็น โดยไม่ต้องอดทนล�ำบาก พากเพียรพยายาม ที่หยั่ง 

รากในวิถีชีวิตอันขาดการยั้งคิดมาเนิ่นนาน”

	 ข้อความหนึ่งที่ถูกบันทึกไว้ในหนังสือ บันทึกความส�ำเร็จ 

เยาวชนไทย ท�ำดี ถวายพ่อหลวง ยิ่งตอกย�้ำให้เรานึกถึงองค์ประกอบ 

3 ข้อของความพอเพียงที่พ่อหลวงสอนไว้ 

	 เพราะถ้าหากเยาวชนรู้จักความพอเพียงแล้ว พวกเขาก็จะรู้ว่า 

อะไรคือสิ่งที่เหมาะสม อะไรคือสิ่งที่ควรท�ำ และปัญหาการบริโภค 

อย่างฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อ (บริโภคมากกว่ารายรับที่มี) ก็จะไม่เกิดขึ้น

	  การสร้าง “ความสมดุล” ให้เกิดขึ้น จึงน่าจะเป็นค�ำตอบที่ดี

ที่สุดในการแก้ปัญหา ซึ่งกลุ่มเยาวชนเจ้าสัวน้อย วิถีเจ้าสัวน้อย ก็ได้ม ี

การเลือกใช้วิธีการต่างๆ เพื่อปลูกฝังค่านิยมเรื่องความพอเพียงในชีวิต 

ประจ�ำวันให้เกิดขึ้น อย่างเช่น 
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	 การใช้สมุดบันทึก เพื่อให้เยาวชนมองเห็นสิ่งที่ตนเองบริโภค

ในแต่ละวัน ทั้งการใช้เวลา การบริโภคสื่อ การใช้จ่าย

	 การใช้สูตร “ใช้ 3 ส่วน ออม 1 ส่วน” โดยในแต่ละเดือน 

ให้แบ่งเงิน 3 ส่วนไว้เพื่อใช้จ่าย และ 1 ส่วนไว้เก็บออม ท�ำให้เด็กๆ

มีงบประมาณในการใช้จ่ายอย่างจ�ำกัด ซึ่งจะช่วยควบคุมพฤติกรรม 

ความฟุ้งเฟ้อได้ โดยให้เด็กตระหนักรู้ด้วยตัวเอง (ใครไม่เหลือเงินใช้ 

ถึงปลายเดือน ก็จะได้รู้ว่า ที่ผ่านมาตัวเองใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินไป)

	 การท�ำโครงงานเศรษฐกจิพอเพยีงและการออม ให้เยาวชน

จับกลุ ่มและลองออกแบบวิธีการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้วยตัวเอง 

เพือ่กระตุน้ให้เยาวชนน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ใช้ 

เมื่อพบเจอกับสถานการณ์จริง เช่น อยากได้กระเป๋าใบใหม่ ตัวเอง 

จะสร้าง “ภูมิคุ้มกัน” ต่อความอยากได้นั้นอย่างไร และมีการไตร่ตรอง 

ก่อนว่า การซื้อกับไม่ซื้อจะส่งผลดีผลเสียตามมาอย่างไร	

pig
gy 

ban
k
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	 การจดันทิรรศการบริโภคด้วยปัญญา พฒันาคณุภาพชวีติ 

โดยให้เยาวชนทั้งระดับชั้นจัดนิทรรศการร่วมกันในหัวข้อต่างๆ เช่น 

การบริโภคอาหาร การบริโภคเวลา การบริโภคอินเตอร์เน็ต ซึ่งเยาวชน

ต้องดึงเรื่องเหตุและผลท่ีจ�ำเป็นในการบริโภคมาใช้ก่อนที่จะเลือก 

บริโภคสิ่งใดๆ ไม่อย่างนั้น สิ่งที่เราเลือก อาจย้อนกลับไปกระทบกับ 

คุณภาพชีวิตของเราเอง (ตัวอย่างง่ายๆ เช่น การบริโภคอาหารเกิน 

ความต้องการของร่างกาย สุดท้ายก็ท�ำให้อ้วนและเป็นโรคต่างๆ 

ตามมา

	

	 นอกจากเรื่องการบริโภคหรือเรื่องท่ีเก่ียวข้องกับเศรษฐกิจ 

แล้ว ทุกเรื่องในชีวิตเรานั้นก็สามารถน�ำเรื่องความพอเพียงมาใช้ได้ 

เช ่นเดียวกัน เพราะความหมายท่ีแท้จริงของความพอเพียงนั้น 

ไม่ได้พูดถึงแค่เรื่องความพอเพียงในการใช้จ่าย แต่ยังหมายรวม 

ไปถึงการรู้จักพอในทุก ๆ เรื่อง ทั้งการเรียนอย่างพอเพียง  ท�ำงาน 

อย่างพอเพียง ท่องเที่ยวอย่างพอเพียง พักผ่อนอย่างพอเพียง รัก 

อย่างพอเพียง ฯลฯ

	 ความพอเพียงจึงเปรียบเสมือนเป็นหลักส�ำคัญในการด�ำเนิน 

ชีวิตของคนทุกคน และยังช่วยผลักดันให้เกิดคุณธรรมข้ออื่นๆ ตามมา 

ได้อีกหลากหลายข้อ

	

	 ตัวอย่างเช่น การที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสอนให้เรารู้จัก 

พึ่งพาตนเอง ก็เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงคุณธรรมในเรื่องการ 

ไม่เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ ความมุง่มัน่ในการท�ำงาน และความเพยีรพยายาม 

ในการช่วยเหลือตนเองอย่างเต็มความสามารถ



66

	 หรือข้อที่บอกว่าเราต้องใช้เหตุผลต่างๆ มาประกอบการ 

ตัดสินใจอย่างรอบคอบ ก่อนจะท�ำอะไรก็ตาม สิ่งน้ีก็แสดงถึงการ 

ปลูกฝังค่านิยมให้เราเป็นคนที่รู้จักใฝ่หาความรู้ เพราะหากไม่มีความรู ้

กว้างขวาง เราก็จะไม่สามารถเปรียบเทียบได้ว่าสิ่งไหนคือสิ่งที ่

เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม และท�ำให้เกิดการตัดสินใจลงมือท�ำใน 

สิ่งที่ไม่ถูกต้องได้ โดยเฉพาะในการจะเข้าร่วมเป็นหนึ่งในประชาคม 

อาเซียนนั้น ยังมีอีกหลายสิ่งหลายอย่างที่ประเทศไทยยังขาดหรือ 

ยังมีความรู้ไม่มากพอ (เช่น ทักษะภาษาอังกฤษ) การใฝ่หาความรู้ 

อย่างพอเพียง จึงเป็นคุณธรรมที่น�ำมาใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ และ 

ใช้ได้กับคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ โดยไม่มีข้อจ�ำกัดอีกด้วย  

	 ท้ายที่สุด หากคนไทยทั้งประเทศยึดหลัก “ความพอเพียง” 

มาเป็นค่านิยมในการด�ำเนินชีวิตร่วมกัน ผลลัพธ์ที่จะเกิดตามมาก ็

ไม่ใช่สิ่งอื่นใด แต่เป็นการสร้างประเทศไทยของเราให้มีการพัฒนา 

มากย่ิงข้ึนในทกุด้าน เพราะเมือ่ต่างคนต่างรูจ้กัพอ การเอารดัเอาเปรยีบ 

คดโกงกัน อันเป็นที่มาของความขัดแย้งต่างๆ ก็จะไม่เกิดขึ้นใน 

สังคมไทย 

	 และเมื่อถึงวันนั้น เราจะเข้าใจว่า “ความพอเพียง” ท�ำให้

สังคมไทยมี “คุณค่า” ได้อย่างมหาศาลจริงๆ
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คุณธรรมพื้นฐาน 8 ข้อของคนไทย
ใครมีครบ ยกมือขึ้น!

	 ในแต่ละวัน มีประเด็นเรื่องคุณธรรมที่ถูกพูดถึงในสังคมอยู ่มากมาย 
โดยเฉพาะเรื่องการทุจริตคอร์รัชชั่น ซึ่งเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมเรื่อง 
ความซื่อสัตย์และซื่อตรงของคนไทย แต่เพื่อนๆ รู้หรือเปล่าว่า แท้จริงแล้วส�ำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือ สพฐ. ได้ก�ำหนดคุณธรรมข้ออื่นๆ ที่เป็น 
พื้นฐานส�ำคัญส�ำหรับเด็กและเยาวชนไทยไว้ถึง 8 ข้อด้วยกันเลยทีเดียว
	 ลองมาเช็กดูดีกว่าว่า คุณธรรมพื้นฐานด้านล่างนี้ ใครมีหรือยังขาดข้อไหน 
กันอยู่บ้าง

	 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ : เป็นพลเมืองดี รักษาความเป็นไทย ยึดม่ัน 
และปฏิบัติตนตามหลักศาสนา เคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์
	 2. ซื่อสัตย์สุจริต : ประพฤติต่อตนเองและผู้อื่นตรงตามความเป็นจริงทั้ง 
ด้านกาย วาจา ใจ 
	 3. มวีนิยั : ประพฤตติามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน สังคม
	 4. ใฝ่เรียนรู้ : ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและร่วมกิจกรรมการ 
เรียนรู้ แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนด้วย 
การเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม และน�ำความรู้มาใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้
	 5. อยู่อย่างพอเพียง : ด�ำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ 
มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกัน ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข
	 6. มุ่งม่ันในการท�ำงาน : ตั้งใจและรับผิดชอบในหน้าที่การงาน ท�ำงาน 
ด้วยความเพียรพยายาม และอดทนจนงานส�ำเร็จตามเป้าหมาย
	 7. รักความเป็นไทย : ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ  
วัฒนธรรมไทย กตัญญูต่อประเทศไทย เห็นคุณค่า และใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร 
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม พร้อมทั้งอนุรักษ์และร่วมสืบทอดภูมิปัญญาไทย
	 8. มจีติสาธารณะ : ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ด้วยความเตม็ใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน  
เข้าร่วมกิจกรรมทีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม
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	 เมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม 2557 ส�ำนักข่าวแห่งหนึ่งรายงาน 

ข่าวว่า23 

	 รัฐบาลพม่าก�ำลังหารือกันเก่ียวกับการร่างกฎหมายการ 

เปลี่ยนศาสนา ซึ่งมีการระบุว่า ผู้ที่ต้องการเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอื่น  

(นอกเหนือจากศาสนาพุทธซ่ึงเป็นศาสนาประจ�ำชาติ) จะต้องได้รับ 

อนุญาตจากทางการ ถึงจะสามารถเปลี่ยนได้

	 โดยมีรายงานต่อว่า จากการรวบรวมรายชื่อของประชากรชาว 

พม่า โดยองค์กรเพื่อการคุ้มครองเชื้อชาติ ศาสนา และความเช่ือ 

ซึ่งเป็นองค์กรที่เกิดจากการรวมตัวของพระสงฆ์และประชาชนในพม่า  

พบว่า มีประชากรถึง 1.3 ล้านรายชื่อที่ให้การสนับสนุนกฎหมายข้อนี้  

(จากประชากรพม่าทั้งหมดประมาณ 56,400,000 คน)

สาธารณรัฐ
แห่งสหภาพเมียนมาร์
ดินแดนแห่งวิถีพุทธ

23	 ผูจั้ดการออนไลน์, พม่าเสนอร่างกฎหมายควบคมุการเปลีย่นศาสนา. (ออนไลน์). 
	 เข้าถึงได้จาก : http://www.manager.co.th/indochina/viewnews.aspx?News 
	 ID=9570000059303. (13/06/2557.)
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	 เหตุการณ์นี้เป็นภาพสะท้อนของสังคมพม่า ที่แสดงให้เห็นว่า 

ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป ไม่สามารถท�ำให้ความยึดมั่นในพุทธศาสนา 

อันเป็นค่านิยมดั้งเดิมของชาวพม่า เสื่อมคลายหายไปตามกาลเวลา 

	 มิหน�ำซ�้ำ ความผูกพันกับขนบธรรมเนียม ประเพณี และ 

วัฒนธรรมตามวิถีพุทธ กลับยิ่งเข้มข้นขึ้น สวนกับกระแสโลกยุค 

โลกาภิวัฒน์ ที่ก�ำลังน�ำพาคนออกไปสู่ความเจริญทางวัตถุมากขึ้น 

ทุกที 

	 ปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้ชาวพม่ามีความผูกพันกับวัดและพุทธ 

ศาสนามาก ส่วนหนึ่งเป็นเพราะบรรพบุรุษของชาวพม่า นับถือศาสนา 

พุทธ นิกายเถรวาท ซึ่งเป็นนิกายท่ียึดมั่นในหลักค�ำสอนของพระ- 

พุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด สืบต่อๆ กันเรื่อยมา ทุกวันนี้ ประชากรร้อยละ  

92 ของพม่า จึงนับถือศาสนาพุทธไปด้วย

	 ความเช่ือทางศาสนาพุทธยังเป็นสิ่งที่ก�ำหนดบทบาทหน้าที่ 

ของชาวพม่า โดยเฉพาะผู ้ชายทุกคน ซึ่งจะต้องบวชเพื่อสืบทอด 

พระพุทธศาสนา (ถ้าไม่บวชจะไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม) ซึ่งตาม 

ธรรมเนียมของพม่า พ่อแม่จะนิยมส่งลูกชายมาบวชเรียนตั้งแต่อายุ  

7-10 ปี เนื่องจากเด็กวัยนี้เป็นวัยแห่งการศึกษาเล่าเรียน และเป็น 

ไม้อ่อนที่ก�ำลังดัดง่าย24 ท�ำให้ชาวพม่ามีความผูกพันกับพุทธศาสนา 

มาตั้งแต่ยังเล็ก รวมถึงการได้เข้าไปเรียนรู้หลักธรรมค�ำสอน ยังเป็น 

23	 สุชานาฏ สิตานุรักษ์, พุทธศาสนาในเมืองเชียงตุง : กรณีศึกษานิกายยางกวง 
	 นกิายป่าแดง นกิายไทใหญ่ และนกิายพม่า. (ออนไลน์). เข้าถงึได้จาก :  http:// 
	 www.research.cmru.ac.th/2013/ris/resout/arc/NRCT-2-HUSO-2-53- 
	 FULL.pdf. (13/06/2557.)
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การช่วยปลูกฝังทัศนคติให้เด็กเห็นคุณค่าของการท�ำความดี ละเว้น 

ความช่ัว ท�ำจิตใจให้บริสุทธ์ิ จนก่อเกิดเป็นวิถีชีวิตของชาวพม่าที ่

มักจะชอบเข้าวัด สวดมนต์ นั่งสมาธิ และยังความเชื่อในเรื่องกฏแห่ง 

กรรมอีกด้วย

การถ่ายทอดวิถีพุทธจาก “โรงเรียนวัด”
	 จากการที่ผู ้คนมีความศรัทธาในศาสนาอย่างเคร่งครัด เมื่อ 

ถึงวัยที่มีลูก (ชาย) “โรงเรียนวัด” จึงกลายเป็นตัวเลือกอันดับแรกที่ 

พ่อแม่ชาวพม่านั้นเลือกให้ลูกเรียน

	 เนื่องจากพระสงฆ์ในความคิดของชาวพม่า ไม่ได้เป็นเพียงผู้ 

สืบทอดทางศาสนา แต่ยังมีบทบาทเป็นครูทางจิตวิญญาณ ที่ทั้งสอน 

ให้บุคคลรู้หนังสือ และสอนเรื่องศีลธรรมจรรยาไปพร้อมกัน25 การส่ง 

ลูกมาเรียนกับพระสงฆ์โดยตรง ก็ท�ำให้พ่อแม่อุ ่นใจว่าเด็กๆ จะ 

ได้พบเจอกับสิ่งแวดล้อมท่ีดี ส่วนตัวเด็กเองก็ได้เห็นพระสงฆ์เป็น 

ต้นแบบในการตั้งมั่นอยู่บนพระธรรมค�ำสอนเป็นประจ�ำทุกวัน จึงเกิด 

การซึมซับวิถีชีวิตแบบชาวพุทธทีละน้อย

การส่งเสริมพุทธศาสนา ผ่านแนวคิดจิตวิทยา
	 การสร้างแรงจูงใจให้คนรักการเรียนรู้หลักธรรมทางศาสนา 

โดยใช้หลักการเรื่อง “Reward and punishment (การให้รางวัลและ 

25	 การสังเคราะห์องค์ความรู้การส่งเสริมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของประเทศใน 
	 กลุ่มอาเซียน : สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์. (กรุงเทพฯ : ศูนย์คุณธรรม 
	 (องค์การมหาชน), 2556), 12.
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การลงโทษ)” ตามหลักจิตวิทยา คือกุศโลบายอย่างหนึ่งในการท�ำให้ 

ชาวพม่าทุกเพศทุกวัย สนใจศึกษาหลักธรรมทางศาสนา

	 หลักการนี้ เป ็นกุศโลบายในการแสดงธรรมเทศนาของ 

พระพทุธเจ้าทีใ่ช้ในเหตกุารณ์ต่างๆ เช่น การแต่งตัง้เอตทคัคะ (ต�ำแหน่ง

ทางพุทธศาสนา ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา) ให้กับผู้ที่มี 

ความรู้ความสามารถโดดเด่นกว่าผู้อื่น ซึ่ง “การแต่งตั้งต�ำแหน่งทาง 

ศาสนา” ในที่นี้ คือรางวัลท่ีท�ำให้ผู้ได้รับต�ำแหน่งเกิดความภาคภูมิใจ  

(ค�ำว่ารางวัลทางจิตวิทยา หมายถึงรางวัลท้ังในรูปแบบสิ่งของ เช่น 

เงิน ของขวัญ และรางวัลในแง่ความภูมิใจ เกียรติยศด้วย)

	 สมาคมชาวพทุธหนุม่ หรอืYoung Men Buddhist Association  

(YMBA) หน่วยงานประชาสังคมที่มีสมาชิกส่วนหนึง่เปน็ผูน้�ำนกัศกึษา 

ของพม่า เป็นหน่วยงานแรกที่น�ำหลักการนี้มาประยุกต์ใช้ในการ 

จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้คนกระตือรือร้นต่อการเรียนรู ้หลักธรรม 

ที่ดีงาม

	 โดยมีการจัดตั้งศูนย์ทดสอบพระพุทธศาสนากว่า 350 แห่ง 

ท่ัวประเทศส�ำหรับเยาวชน เพื่อเป็นสนามประลองความรู้ทางพุทธ 

ศาสนา พร้อมกบัมรีางวลัเป็นเงนิสด เหรียญรางวลั และประกาศนยีบัตร  

มอบให้กับผู้สอบผ่าน ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดกิจกรรม

เกี่ยวกับธรรมะ ให้มีความแปลกใหม่และท้าทายมากขึ้น ที่ส�ำคัญ

เยาวชนที่ได้รับรางวัลยังเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตัวเอง จนส่งผล 

ให้ในปีหนึ่งๆ มีผู้สมัครประลองความรู้ทางธรรมกว่า 50,000 คน 

	 นับว่าเป็นตัวอย่างการถ่ายทอดวิถีพุทธที่ได้ผล จนก่อเกิด

เป็นมรดกแห่งความดีงาม ซึ่งจะสืบต่อไปยังรุ่นลูกหลานอย่าง 

ไม่รู้จบ
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	 ราชอาณาจักรกัมพูชา (หรือที่หลายคนเรียกว่าเขมร) ประเทศ
เพ่ือนบ้านที่มีอาณาเขตติดกับประเทศไทยใน 4 จังหวัด ได้แก่ 
อุบลราชธานี ศรีสะเกษ สุรินทร์ และบุรีรัมย์ เป็นอีกหนึ่งประเทศใน 
ภูมิภาคอาเซียนที่ก�ำลังการพัฒนา 
	 กมัพชูาเคยปกครองด้วยระบอบคอมมวินสิต์ภายใต้อ�ำนาจของ 
เขมรแดง (กลุ่มแกนน�ำในการปฏิวัติการปกครองของกัมพูชา) ซึ่งเป็น
ยุคแห่งความขัดแย้งของคนในชาติจนเกิดการสังหารหมู่ ก่อนจะมี 
การเปลี่ยนแปลงการปกครองมาเป็นระบอบประชาธิปไตย โดยม ี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุขภายใต้รัฐธรรมนูญ เช่นในปัจจุบัน
	 อย่างไรก็ตาม หลังจากการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ประเด็น 
เรื่องการฟื้นฟูคุณธรรมของคนในชาติได้รับความสนใจมากขึ้นจาก 
ภาครัฐ เนื่องจากการผ่านวิถีชีวิตอันยากล�ำบากมาในช่วงก่อนหน้านี้  
ได้กลายเป็นอุปสรรคที่ท�ำให้สังคมมีความตึงเครียด และไม่ตระหนัก
ถึงการน�ำหลักคุณธรรมจริยธรรมมาใช้เท่าท่ีควร ประกอบกับโรงเรียน 
ของกัมพูชาสมัยก่อน เน้นการถ่ายทอดทฤษฎีการปฏิวัติทางการเมือง  

มากกว่าจะสอนวิชาความรู้และคุณธรรมให้เด็กๆ26

ราชอาณาจักรกัมพูชา
คุณธรรม...ใครว่า “เรื่อง (ของ) เด็กๆ”

26	 Nordic Institute of  Asian Studies. (2008). People of Virtue : Reconfiguring 
 	 Religion, Power and Morality in Cambodia Today. Retrieved 22 June 
	 2014 From http://www.ilearnincambodia.org/ct/edwards.pdf, (p.213).
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	 การปฏิวัติคุณธรรมจริยธรรม จึงเป็นสิ่งท่ีประเทศกัมพูชา 

ก�ำลังเริ่มลงมือท�ำ เพื่อช่วยสร้าง “จุดเปลี่ยน” ให้กับคนรุ่นใหม่ ก่อน 

ที่จะเข้าสู่การเปิดประชาคมอาเซียนในเร็ววันนี้

ปฏิบัติการ “ปั้นคุณธรรมคนรุ่นใหม่”
	 ในการหล่อหลอมคุณธรรมสู่คนรุ ่นใหม่ให้ประสบผลส�ำเร็จ  

ประเทศกัมพูชามองว่า ระบบการศึกษาในประเทศต้องได้รับการ 

พัฒนาก่อน เพราะการศึกษาเป็นกลไกที่จะท�ำให้คนมีความรู้ ได้ฝึก 

ทักษะต่างๆ พร้อมกับการเรียนรู้เรื่องคุณธรรมจริยธรรมควบคู่กัน 

	 ทั้งนี้ การถ่ายทอดคุณธรรมที่ได้ผล ไม่ได้ขึ้นอยู่ที่ตัวเด็กเพียง 

อย่างเดียว แต่กลยุทธ์ส�ำคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชน อยู่ 

ที่การถ่ายทอดของผู้ใหญ่ในสังคมด้วย เพราะตามธรรมเนียมของ 

ชาวกัมพูชานั้น ผู้อาวุโสจะมีอิทธิพลและอ�ำนาจการตัดสินใจเหนือ 

ผู้น้อย นั่นจึงหมายความว่า การที่เยาวชนจะเติบโตมาเป็นคนอย่างไร 

ย่อมอยู่ที่ตัวผู ้ใหญ่ที่มีหน้าที่ดูแลพวกเขาด้วยว่า ตนได้เป็นแบบ 

อย่างทีด่ ีและมคีวามรูค้วามเข้าใจในการถ่ายทอดคณุธรรมสูล่กูหลาน 

อย่างถูกต้องหรือเปล่า

	 การพัฒนาบทบาทของผู ้ใหญ่ที่จะมาท�ำหน้าที่ถ ่ายทอด 

คุณธรรม โดยเฉพาะผู้ปกครอง จะต้องคอยดูแลอบรมและช่วยกัน 

พัฒนาศักยภาพบุตรหลานของตัวเองอย่างเต็มท่ี ซึ่งถือเป็นหน้าที ่

ตามกฎหมายครอบครัวของประเทศกัมพูชา

	 ทว่า อุปสรรคที่เกิดขึ้นคือครอบครัวชาวกัมพูชาส่วนใหญ่ยังมี 

ฐานะยากจน ท�ำให้คนต้องมุ่งหารายได้จนไม่มีเวลาในการอบรม 

ลูกหลาน และครอบครัวชาวกัมพูชา มักจะส่งลูกเข้าโรงเรียนตั้งแต ่



74

อายุ 2 - 3 ขวบ เพื่อให้สถาบันการศึกษารับหน้าที่ในการขัดเกลา 

ลูกหลานแทน27

	 กลุม่ผูใ้หญ่ทีม่คีวามส�ำคญัต่อการพฒันาคณุธรรมของเยาวชน 

กัมพูชามากที่สุด จึงกลายเป็นบุคลากรครู ซึ่งในสังคมกัมพูชานั้น 

ครูเปรียบเสมือนเป็นพ่อแม่และเพื่อนของเด็ก และยังต้องเป็นแบบ 

อย่างของการด�ำเนินชีวิตในทางบวกให้กับนักเรียน โดยกระบวนการ 

พัฒนาครูของกัมพูชา มีการใช้วิธีต่างๆ ดังต่อไปนี้

ตัวอย่าง : การปรับวิธีการสอนของครูผู้สอนวิชาเพศศึกษา
	 เนื่องจากเรื่องเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นเป็นเรื่องที่ขัดกับวัฒนธรรม

ดั้งเดิมของชาวกัมพูชารุ่นก่อนๆ มาก เพราะกัมพูชามีค่านิยมคล้ายกับ

ไทยในเรื่องการไม่พูดคุยเรื่องเพศสัมพันธ์อย่างเปิดเผย แต่เมื่อรัฐบาล

มีนโยบายให้บรรจุวิชาเพศศึกษาลงในหลักสูตรการเรียนการสอน 

เพื่อเตรียมพร้อมให้วัยรุ่นรู้จักการป้องกันโรคติดต่อและปัญหาอื่นๆ  

จากการมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงเป็นปัญหาระดับโลก จึงต้องมีวิธีปรับการ 

สอนด้านต่างๆ เช่น

	 การเลือกครูที่อายุยังไม่มาก เพราะวัยที่ใกล้เคียงกัน จะ 

ท�ำให้วัยรุ่นกล้าพูดคุยและเข้าหาตัวผู้สอนได้อย่างสนิทใจมากกว่า 

ซึ่งหากดูตามโรงเรียนจะพบว่า ครูผู้สอนวิชานี้มักจะมีอายุประมาณ  

22-23 ปี และไม่เกิน 40 ปี

27	 Nordic Institute of  Asian Studies. (2008), lbid.
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 	 การละลายพฤติกรรมของครู Trin Dung ผู้สอนเพศศึกษา 

จาก Health Association of Cambodia (RHAC) ยกตัวอย่างว่า28 

ก่อนจะมาท�ำหน้าที่สอนเรื่องเพศศึกษา เขาต้องใช้เวลา 5 วันในการ 

ฝึกพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับวัยรุ่นอายุ 10 - 24 ปีในหมู่บ้านตัวเอง 

โดยต้องจับกลุ่มท�ำกิจกรรมร่วมกัน และต้องฝึกให้ความรู้เรื่องเพศแก ่

วยัรุน่ ซึง่วธินีีท้�ำให้เขาได้เห็นพฤตกิรรมของวยัรุ่นอย่างใกล้ชดิ และช่วย

ให้ปรับตัวเข้าหากับกลุ่มวัยรุ่นได้ง่ายขึ้น

	 ใช้หลักการสอนแบบ “เพือ่นคยุกบัเพือ่น” หลกัการนีเ้รยีกว่า 

Peer Education หรือการที่ผู้สอนวางตัวเป็นกัลยาณมิตรของนักเรียน  

แทนการมองว่าตนอยู ่เหนือกว่าเด็ก รวมถึงการให้เด็กท�ำหน้าที ่

“เพื่อนสอนเพื่อน” ซึ่งจะช่วยลดช่องว่างในการสื่อสารระหว่างกัน และ 

ท�ำให้เด็กมีความเข้าใจในเรื่องนั้นๆ มากขึ้น (เพราะถ้าไม่เข้าใจ คง 

สอนคนอื่นไม่ได้)

	 ถอืคต ิ“สอนเด็กจบัปลา ดีกว่าให้ปลาแก่พวกเขา” การปลกู 

ฝังคุณธรรมในยุคนี้ จะต้องสอนให้เด็กมีความรู้และน�ำไปปฏิบัติใน 

ชีวิตจริงได้ ไม่ใช่การป้อนข้อมูลจากต�ำรา ซึ่งจะท�ำให้เด็กนึกไม่ออกว่า 

จะน�ำไปเชื่อมโยงในชีวิตจริงอย่างไร ตัวอย่างเช่นการสอนของครู 

Thun Sideth วัย 23 ปี เธอบอกว่า29 เวลาสอนเพศศึกษา เธอจะนั่ง 

28	 Ngor Menghourng. (2011). Youth of the week: Peer Educator. Retrieved 
	 22 June 2014 From http://www.phnompenhpost.com/lift/youth-week-peer- 
	 educator.
29	 San Sel. (2013). A Troubling taboo: sex-ed in Cambodia. Retrieved 
	 22 June 2014 From http://www.phnompenhpost.com/lift/troubling-taboo- 
	 sex-ed-cambodia.
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กลางห้องแล้วให้นักเรียนนั่งล้อมเป็นวงกลม จากนั้นจะใช้วิธีการ 

ตั้งค�ำถามปลายเปิด เช่น “ทราบไหมว่าเราจะป้องกันโรคเอดส์จาก 

การมีเพศสัมพันธ์อย่างไร” เพื่อกระตุ้นนักเรียนร่วมกันค้นหาค�ำตอบ 

ด้วยกัน หลังจากนั้นค่อยสอนวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ 

อย่างถูกต้อง

	 นอกจากนี้ การใช้สื่ออินเตอร์เน็ท คืออีกปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้ 

การถ่ายทอดคุณธรรมเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายง่ายขึ้น เช่น การจัดท�ำ 

คลินิกออนไลน์ปรกึษาปัญหาวยัรุน่ โดยกลุม่ NGO ทีช่ือ่ว่า “ChildSafe”30 

เพื่อเปิดโอกาสให้วัยรุ่นเข้ามาทิ้งข้อความที่ต้องการจะขอค�ำปรึกษา 

หรือขอความช่วยเหลือ โดยจะมีเจ้าหน้าท่ีคอยให้ค�ำแนะน�ำแก่วัยรุ่น 

ที่มาขอค�ำปรึกษา ซึ่งเป็นอีกช่องทางในการสื่อสารให้วัยรุ่นเข้าใจถึง 

วิธีการแก้ปัญหาในชีวิต โดยน�ำหลักคุณธรรมมาประยุกต์ใช้

	 การพัฒนาคุณธรรมของประเทศกัมพูชา คงสะท้อนให้ 

เห็นชัดเจนขึ้นว่า...

	 อนาคตของเด็กในวันหน้า อยู่ที่การปลูกฝังของผู้ใหญ่ 

ในวันนี้

27	 Tracey Shelton. (2007). Trained E-cafes protect kids from web sex. Retrieved  
	 22 June 2014 From http://www.phnompenhpost.com/national/trained- 
	 e-cafes-protect-kids-web-sex.
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	 มาถึงประเทศสดุท้าย...สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว 

หรอื สปป.ลาว ประเทศเพือ่นบ้านท่ีมคีวามใกล้เคยีงกบัไทยมากทีส่ดุทัง้

ในแง่ของภาษา ศาสนา และวัฒนธรรมประเพณี

	 วิถีชีวิตของคนลาวด�ำเนินไปภายใต้ค�ำขวัญของชาติที่ว ่า 

“สันติภาพ เอกราช ประชาธิปไตย เอกภาพ วัฒนาถาวร” ซึ่งแสดง

ให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขภายใต้สังคมท่ีมีเอกราช มีความ

เสมอภาคเท่าเทียมกัน และมีความมุ่งหวังที่จะพัฒนาให้ประเทศมี 

ความเจริญก้าวหน้าต่อไป ภายใต้การปกครองแบบสังคมนิยม ที่มี 

รฐับาลเป็นผูก้�ำหนดกรอบความคดิและแนวทางปฏบิตัขิองคนในสงัคม

	 นอกจากนี้  ประเทศลาวยังเป็นประเทศแห่งการอนุรักษ์

วัฒนธรรมประเพณี ซึ่งจะเห็นได้จากการแต่งกายของชาวลาว โดยทุก

ครั้งที่ไปร่วมงานพิธีต่างๆ เช่น งานบุญ งานแต่งดอง(แต่งงาน) และ

การตดิต่อราชการ แม่หญงิลาวจะนุ่งผ้าซิน่และเบีย่งแพตามแบบอย่าง

วัฒนธรรมดั้งเดิม เพื่อแสดงถึงความเคารพต่อพิธีกรรมหรือสถานที ่

นั้นๆ และชาวลาวยังมีลักษณะเด่นทางคุณธรรมในเรื่องความรักชาติ 

ความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน ซึ่งเป็นสิ่งท่ีท�ำให้ประเทศลาวได้รับ

อิสรภาพจากการเป็นเมืองขึ้นของตะวันตกมาจนถึงทุกวันนี้ 

สปป.ลาว 
รู้รักสามัคคี ตามวิถีชาวลาว
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“ส�ำนึกรักชาติ” จากรุ่นสู่รุ่น
	 หลายๆ ประเทศในโลกที่ปกครองประเทศด้วยระบบสังคมนิยม 

มกัจะให้ความส�ำคญัในเรือ่งการปลกูฝังความรกัชาตแิละความสามคัคี

ของคนในสังคม เพื่อให้ทุกคนมีความคิดไปในทิศทางเดียวกัน

	 สปป.ลาวก็เป็นหน่ึงในประเทศเหล่าน้ัน ท่ีมุ่งเน้นการส่งเสริม 

ให้คนในชาติ มีความเข้าใจร่วมกัน มีความเป็นปึกแผ่น มีคุณธรรม 

และมีความเป็นชาตินิยม31 

	 วิธีหนึ่งในการสร้าง “ส�ำนึก” ของความเป็นชาติ คือการปลูกฝัง

ให้คนต่างชนเผ่าในประเทศมีความรักใคร่กลมเกลียวกัน (ประชากร 

ลาวแบ่งออกเป็น 3 ชนเผ่าใหญ่ๆ คือ ลาวลุ่ม : กลุ่มชาวลาวแท้ๆ 

ใช้ภาษาลาวเป็นภาษาหลัก ลาวเทิง : กลุ่มคนที่อาศัยอยู่ทางภาคใต้  

และลาวสูง : กลุ่มคนที่อาศัยตามแนวตะเข็บชายแดนภาคเหนือ)

	 โดยจะเห็นได้จากการบรรจุเรื่องราวส�ำคัญในประวัติศาสตร์ 

เรื่องราวของกษัตริย์ และกลุ่มบุคคลส�ำคัญที่ต่างต่อสู้เพื่อชาติลาว 

ลงในแบบเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อย�้ำเตือนให้คนรุ่นใหม่ 

ตระหนักถึงเรื่องราวในประวัติศาสตร์จากต�ำราเรียน และยังเป็นการ 

ย�้ำเตือนถึงความกล้าหาญของบรรพบุรุษที่เสียสละเพื่อชาติ ซึ่งจะ 

ช่วยให้เด็กรุ่นใหม่เกิด “ส�ำนึกรักชาติ” และมีความกระตือรือร้นที่จะ 

บ�ำเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม รวมถึงการร่วมกันพัฒนาประเทศ 

ให้ดียิ่งขึ้น

31	 ศรีศกัดิ ์ไทยอาร ีและคณะ. เอกสารชดุความรู ้“การส่งเสรมิพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม 
	 ของประเทศในกลุม่อาเซยีน : สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว.(กรงุเทพฯ :  
	 ศูนย์คณุธรรม (องค์การมหาชน), 2550), 3.
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	 “ประชาชนพลเมืองของประเทศเราประกอบด้วย 
หลายชนเผ่า  จึงแจกหย่าย  (กระจาย)  อยู่ตามเขตขง  (แขวง)  
ต่างๆ  ในทั่วประเทศ  แต่ใดๆ  มา  ประชาชนชาวลาวเคยม ี
มูลเชื้อฮักแพง  (รักใคร่)  สามัคคีช ่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ตลอดมา  พวกเขามีความขยันหมั่นเพียรในการออกแรงงาน 
เพิ่มพูนผลผลิต  และสร้างสาบ้านเมืองให้อยู่เย็นเป็นสุข   
เราทุกคนไม่ว ่าจะเป็นเผ่าใดหรือตกอยู ่  เขตขง  (แขวง) 
ใดก็ตาม  ล้วนแต่คนลาว  ฉะนั้น  พวกเราต้องรักแพงสามัคคี 
อุ้มชูช่วยเหลือกัน”

ตัวอย่างบทเรียนที่ถูกบรรจุไว้ในหนังสือ

บทเรียนชั้นป.432

(1994 : 54) บทที่ 22 เรื่องถิ่นฐานเมืองลาว

สะท้อนถึงเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ ความสามัคคี การไม่เคย

ละทิ้งประเทศของบรรพบุรุษ โดยมีใจความว่า

32	 สุภาพร คงศิริรัตน์. (2548). อัตลักษณ์และวิธีการสร้างอัตลักษณ์ของลาว 
	 จากวรรณกรรมแบบเรียน. (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก : http://www.human.nu. 
	 ac.th/jhnu/file/journal/2011_02_01_11_35_26-02-02-07.pdf (22/06/2557.)
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ศาสนา...ตัวกลางการพัฒนาชาติควบคู่คุณธรรม
	 พระสงฆ์มีบทบาทอย่างมากในการสร้างพลเมืองของชาติ 

โดยรัฐบาลเป็นผู้ก�ำหนดให้พระสงฆ์ท�ำหน้าที่เผยแผ่หลักค�ำสอนที่ม ี

ความทันสมัยและน�ำไปใช้พัฒนาประเทศชาติได้จริง งดเว้นการ 

เทศนาเรื่องความเชื่อที่ไม่เป็นวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับองค์รวม 

ของศาสนาพุทธ ซึ่งเป็นศาสนาที่สอนให้คนปฏิบัติดี ไม่ใช่ศาสนาแห่ง 

การขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์33

	 การเทศนาของพระสงฆ์ในประเทศลาว จึงไม่ได้เน้นการฝึกตน 

ให้พร้อมสู ่นิพพาน แต่หลักค�ำสอนจะถูกปรับให้ผู ้คนสามารถน�ำ 

ไปใช้เพื่อสร้างความสุขให้สังคมในปัจจุบัน มากกว่าจะพูดถึงชีวิต 

ในโลกหน้า34 ซึ่งจะพบเห็นได้จากในเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนา 

ในสมัยนี้ ที่มักจะพูดถึงคุณธรรมเรื่องความรักชาติ การพัฒนาชาติ 

โดยจะมีการอบรมหลักสูตรต่างๆ ให้พระสงฆ์ ก่อนที่พระสงฆ์จะน�ำ 

ส่ิงต่างๆ ไปสั่งสอนประชาชนชาวพุทธในประเทศลาวต่อไป โดย 

เฉพาะกลุ่มคนในระดับรากหญ้า ซึ่งไม่ได้รับการศึกษาในโรงเรียน 

ท่ีสูงมากนัก จึงจ�ำเป็นต้องอาศัยการถ่ายทอดจากพระสงฆ์ ในการ 

เช่ือมโยงความรู ้ทางด้านคุณธรรมและการพัฒนาประเทศเข้าสู ่ 

คนกลุ่มนี้

33  	 หอมหวล บัวระภา. (2555). พระพุทธศาสนาลาวภายใต้อุดมการณ์สังคมนิยม 
	 2518-2533. (ออนไลน์). เข้าถงึได้จาก : http://www.tci.thaijo.org/index.php/ 
	 HUSO/article/view/6150.
34	 หอมหวล บวัระภา. (2555), อ้างแล้ว.
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รักชาติ แต่ ไม่ละทิ้งความสามัคคีกับเพื่อนบ้าน
	 นอกเหนือจากการปลูกฝังเรื่องความสามัคคีของคนในชาติ

เดียวกันแล้ว ประเทศลาวยังส่งเสริมค่านิยมในการสร้างความสามัคคี

กับประเทศเพื่อนบ้าน เพื่อหล่อหลอมความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน

ระหว่างชาวลาวด้วยกันกับผู้คนทั่วโลก35 ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายข้อหนึ่ง 

ที่ระบุไว้ในการปฏิรูปการศึกษา

	 หลักสูตร “ผู้น�ำการพัฒนาชุมชน” ส�ำหรับพระสงฆ์

	 เพราะพระสงฆ์เปรียบเสมือนผู ้น�ำทางสังคมของประเทศลาว จึงต้อง 

มีการฝกึทักษะการเป็นผู้น�ำต่างๆ เช่น

	 	การท�ำความเข้าใจประเด็นต่างๆ ทางสังคม และระดับโลก

	 	ให้มุมมองต่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน

	 	สร้างความสมบูรณ์ทางวัฒนธรรมในชุมชน

	 	การประยุกต์หลักธรรมเข้ากับการพัฒนาอย่างยั่งยืน

	 	พัฒนาทักษะในการเสริมสร้างพลังชุมชน

	 	ฝกึอบรมคนในท้องถิ่นโดยใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาพุทธ

	 	กระตุ้นคนให้รู้จักการวิเคราะห์สังคม และเข้าใจเรื่องความแตกต่าง 

		  ทางเพศ (เป็นทักษะส�ำหรับการอบรมวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยแห่งการ 

		  เรียนรู้เรื่องเพศ)

35	 ธรีภทัร เจรญิสขุ. (2555). ความร่วมมอื ลาว-เวยีดนาม สูก่ารสร้างประวตัศิาสตร์ 
	 ร่วม. (ออนไลน์). เข้าถงึได้จาก http://prachatai.com/journal/2012/11/43765.  
	 (22/06/2557.)
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	 ในปัจจุบันลาวมีความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านหลายประเทศ 

เช่น ไทย และเวียดนาม โดยส�ำหรับประเทศไทยเอง ได้มีการสร้าง 

สะพานมิตรภาพไทย - ลาว เพื่อเชื่อมต่อการเดินทางระหว่างจังหวัด 

บึงกาฬ ของไทย กับแขวงบอลิค�ำไซของลาว และมีการจัดกิจกรรม 

ที่ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีระหว่างกัน เช่น การจัดงานเฉลิมฉลอง 

ครบรอบ 20 ปีของการเปิดใช้สะพานมิตรภาพไทย - ลาว แห่งที่ 1 

(เชื่อมจังหวัดหนองคาย-นครเวียงจันทน์) ซึ่งได้น�ำภาพถ่ายจาก 

การประกวดในหัวข้อ “หนองคายเวียงจันทร์ 100 สัมพันธ์สองฝั่งโขง” 

จากช่างภาพชาวไทยและชาวลาวมาจัดแสดงเป็นนิทรรศการ เพื่อ 

สะท้อนให้ลกูหลานชาวลาว (และชาวไทย) ได้ซมึซบัถงึความปรองดอง 

โดยไม่จ�ำกัดว่าจะต้องรักใคร่คนในชาติเดียวกันเท่านั้น

	 เม่ือไหร่ท่ีทุกคนร่วมมือกันพัฒนาประเทศชาติ โดยอาศัย

ความรักสามัคคี รู ้จักคิดถึงผู ้อื่น และมีสัมพันธ์ที่ดีต่อเพื่อน 

มนุษย์ด้วยกัน...เมื่อนั้นบ้านเมืองก็จะสงบสุข และเกิดความ 

เจริญก้าวหน้าในด้านอื่นๆ ตามมา
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	 เส้นสเีหลอืงในสญัลกัษณ์อาเซยีนท่ีดคูล้ายกบัรปูพาน 
แต่จรงิๆ แล้วเป็นรปูรวงข้าวสเีหลอืง 10 มดั ทีถู่กน�ำมามดัรวม
กันเป็นหนึ่ง เพื่อแสดงถึงการที่ทั้ง 10 ประเทศในกลุ่มอาเซียน
มีมิตรภาพและความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน

	 สีเหลืองที่เป็นสีของรวงข้าว หมายถึง ความเจริญ
รุ่งเรือง
	 สีแดงที่เป็นสีพ้ืนหลัง หมายถึง ความกล้าหาญและ
ความก้าวหน้า 
	 สีขาวที่ล้อมรอบวงกลมสีแดง หมายถึง ความบริสุทธิ์
	 สีน�้ำเงินท่ีล้อมรอบวงกลมสีขาว หมายถึง สันติภาพ
และความมั่นคง
	 ส่วนตัวอักษร asean สีน�้ำเงินซึ่งอยู่ใต้รวงข้าว หมาย
ถึง ความมุ่งมั่นที่จะท�ำงานร่วมกันเพ่ือความมั่นคง สันติภาพ 
เอกภาพ และความก้าวหน้าไปพร้อมกัน นั่นเอง

เกร็ดคุณธรรมจากสัญลักษณ์อาเซียนเก
็บต

ก
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	 คุณธรรมไม่ได้น�ำมาใช้ได้แค่ในโลกออฟไลน์ แต่เมื่อโลกหมุน
เข้าสู่ยุคดิจิตอล ประเด็นเรื่องคุณธรรมจริยธรรมบนโลกออนไลน์ก็เป็น
อีกเรื่องหนึ่งที่น่าจับตามองเช่นกัน
	 ที่ผ่านมา หลายคนอาจจะเคยได้ยินเรื่องการออกกฎหมาย 
เพ่ือป้องกันการใช้เทคโนโลยีต่างๆ ในทางที่ไม่เหมาะสมกันมาบ้าง 
เช่น กฎหมายเก่ียวกับการละเมิดลิขสิทธ์ิ การแอบโจรกรรมข้อมูล 
ออนไลน์ หรือการหมิ่นประมาทผู้อื่นทางอินเทอร์เน็ต 
	 แต่นอกเหนือจากการมข้ีอกฎหมายอย่างเป็นลายลกัษณ์อักษร
แล้ว ในบางประเทศได้มีการน�ำแนวคิดเรื่อง Digital Citizenship หรือ 
พลเมืองยุคดิจิตอล มาใช้พัฒนาคนในประเทศให้มีความรู้ความเข้าใจ 
ถึงบทบาทหน้าที่ของตัวเองเมื่ออยู่ในยุคดิจิตอลด้วย เช่นในประเทศ 
สหรัฐอเมริกา ท่ีได้มีการวางกรอบการพัฒนาพลเมืองยุคดิจิตอล 
โดยมุ่งเน้นการปลูกฝังบทบาทส�ำคัญให้กับเด็กๆ ชาวอเมริกัน 4 ข้อ 
ได้แก่36

จับตา! แนวคิด Digital Citizenship
เทรนด์การพัฒนาพลเมืองยุคดิจิตอล

บทที่ 3

36	 Digital Citizenship หน้าที่ของคนในยุคดิจิตอล. (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก : 
	 http://www.schoolguide.in.th/index.php?option=com_school&view= 
	 contentdetail&id=22&Itemid=56. (22/06/2556).
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	 1. การรับผิดชอบต่อการใช้ข้อมูล โดยต้องค�ำนึงถึงเรื่อง 

ลิขสิทธ์ิและไม่ลอกเลียนผลงานคนอื่น ซึ่งจะท�ำให้ตนเองขาดการ 

พัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ในทางอ้อม

	 2. การใช้เทคโนโลยีในทางบวก เมื่อพบเห็นสิ่งท่ีไม่ดีบนสื่อ 

ออนไลน์ ก็ไม่ควรจดจ�ำหรือท�ำตาม

	 3. การใช้เทคโนโลยีในการค้นหาความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ เพ่ือ 

น�ำมาพัฒนาตนเอง

	 4. มีทักษะความเป็นผู้น�ำบนโลกออนไลน์ เช่น การให้เกียรติ 

ผู้อื่น เคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 

	 เวลานี ้จงึถึงเวลาประเทศไทยและประเทศอืน่ๆ ในกลุม่อาเซยีน 

ควรย้อนกลับมาทบทวนถึงเรื่องน้ี เพ่ือร่วมกันพัฒนาบทบาทหน้าท่ี 

ของประชากรให้สอดคล้องกับเทรนด์โลกยุคใหม่ ก่อนที่พลเมืองของ 

ทั้ง 10 ประเทศจะมารวมตัวกันเป็น “พลเมืองอาเซียน” ในอนาคต
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พื้นฐาน 5 ข้อของ

พลเมอืงยคุดิจติอล

1. ป้องกันข้อมูลส่วนตัวของตนเองเสมอ 

2. เคารพผู้อื่นและกติกาต่างๆ บนสังคม  

    ออนไลน์

3. เลือกใช้สื่อที่ไม่ผิดกฎหมาย

    เช่น ไม่ยุ่งเกี่ยวกับการพนันบนเว็บไซต์

4. ไม่เสพติดสื่อจนเสียการเรียน เสียงาน 

    เสียสุขภาพ

5. ไม่ใช้ความรุนแรงผ่านสื่อ

    เช่น การใช้ข้อความหยาบคาย
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หัวใจส�ำคัญของ Digital Citizenship
	 การเป็นพลเมืองท่ีดีในยุคดิจิตอล นอกจากจะต้องมีทักษะ

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีอย่างคล่องแคล่วแล้ว ในยุคแห่ง

การเคลื่อนที่ของข้อมูลข่าวสารที่รวดเร็วฉับไว ท�ำให้คนรุ่นใหม่ต้องมี

คุณสมบัติที่พร้อมจะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ตลอดเวลา เพื่อให้เกิดการพัฒนา

ตนเองสู่โลกเทคโนโลยีอย่างสมบูรณ์แบบ บนหัวใจหลักของ Digital 

Citizenship น่ันคือ การเป็นบุคคลท่ีมีท้ัง ทักษะด้านเทคโนโลยี 

และ ทักษะชีวิต 

	 ว่าแต่...ทักษะด้านเทคโนโลยีกับทักษะชีวิต ประกอบไปด้วย

อะไรบ้าง

	 ทักษะด้านเทคโนโลยีในที่น้ี ไม่ใช่การเล่นไลน์ เล่นเฟซบุ๊คเป็น 

แต่หมายถึง การมีความรู้ทางด้านเทคโนโลยีที่สามารถน�ำไปใช้ใน

การท�ำงานหรือประกอบอาชีพในอนาคต โดยเฉพาะการเข้าไปเป็น

แรงงานในภาคอตุสาหกรรม เช่น อตุสาหกรรมยานยนต์ เครือ่งใช้ไฟฟ้า 

การเกษตร หรืออุตสาหกรรมอื่นๆ ที่ภูมิภาคอาเซียนเป็นฐานส�ำคัญใน

การผลิต ท�ำให้คนรุ่นใหม่ควรมีทักษะการใช้ระบบเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

เพื่อเตรียมพร้อมสู่เทรนด์โลกในอนาคต ที่สังคมเกษตรกรรมก�ำลังปรับ

ตัวสู่การเป็นสังคมอุตสาหกรรมมากขึ้นเรื่อยๆ

	 ส่วนทักษะชีวิต หมายถึงทักษะความสามารถในการจัดการกับ

ปัญหาต่างๆ รอบตัว โดยอาศัยความคิดเชิงเหตุผล ที่เกิดจากการเรียน

รู้ ซึ่งน�ำไปสู่การตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ (ส�ำนักพัฒนา
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สุขภาพจิต, 2542) ซึ่งทักษะชีวิตไม่ได้ช่วยให้คนรุ่นใหม่สามารถแก้

ปัญหาชวิีตได้เท่านัน้ แต่ยังเก่ียวข้องกับการมทีกัษะความคิดสร้างสรรค์

ส�ำหรบัแก้ปัญหาในการท�ำงาน การอยู่ร่วมกับผูอ้ืน่อย่างมคีวามสขุ รวม

ทั้ง การปรับตัวให้เข้ากับสังคมใหม่ๆ ในอนาคตได้โดยไม่มีปัญหา ใน

กรณีท่ีวันหน่ึง เราอาจต้องย้ายไปท�ำงานในประเทศอื่นๆ ในอาเซียน 

หรืออาจต้องร่วมงานกับหัวหน้าที่เป็นคนชาติอื่น

	 โดยองค์การอนามัยโลก ได้แบ่งองค์ประกอบของทักษะชีวิต

ส�ำหรับคนยุคศตวรรษที่ 21 ไว้ 5 คู่ ได้แก่37

37	 นพัสชวินทร์ มูลทาทอง. (2555). ทักษะชีวิตกับการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กและ 
	 เยาวชน. เข้าถึงได้จาก : http://journal-edu.com/home/pdf_journal/178.pdf.  
	 (22/06/2557).
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คู่ที่ 1	 การคิดวิเคราะห์ และความคิดสร้างสรรค์

      • 	 สํารวจตนเองว่ามีความรู ้เรื่องอะไรบ้าง และ 

	 ได้เรียนรู ้อะไรจากประสบการณ์หรือความ 

	 ผิดพลาดที่ผ่านมา

      • 	 ประเมินตนเองว่าสามารถน�ำความรู้ มาสร้าง 

	 สรรค์ไอเดียใหม่ๆ ได้หรือเปล่า

คู่ที่ 2	 ความตระหนักรู้ในตน และความเหน็ใจผู้อ่ืน

      •	 รู้และเข้าใจจุดดี-จุดด้อยของตัวเอง รวมทั้งผู้อื่น

      •	 เข้าใจความรู้สึกคนอื่น ไม่อคติต่อคนที่แตกต่าง 

	 จากเรา

คู่ที ่3	 การสร้างสมัพนัธภาพ และการสือ่สารกับผู้อืน่

      • 	 เป็นนักสร้างสัมพันธ์ และรักษาสัมพันธภาพ 

	 ที่มีไว้ได้ยืนยาว

      • 	 รู้วิธีใช้ค�ำพูดและท่าทางต่างๆ ในการสื่อสาร 

	 และมีความสามารถในการรับรู้ความรู้สึกที่ผู้อื่น 

	 ส่งมาให้
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คู่ที่ 4	 การตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหา

      • 	 มีระบบการตัดสินใจที่ดี เช่น รู้ว่าต้องท�ำอย่างไร 

	 ให้มีความปลอดภัยในชีวิต

      • 	 รู้ปัญหาของตัวเอง ค้นหาสาเหตุ หาทางเลือก  

	 และวิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ปัญหาได้

คู่ที่ 5	 การจัดการกับอารมณ์ และความเครียด

      • 	 รับรู ้ว ่าอารมณ์มีผลต่อพฤติกรรมของตัวเอง 

	 อย่างไร (เช่น รู้ท่าทีของตัวเองเวลาโกรธ) และ 

	 จัดการกับอารมณ์นั้นๆได้

      • 	 รู ้ วิ ธีจัดการกับความเครียด ไม่หมกมุ ่นกับ 

	 ความเครียดจนเกิดปัญหาด้านพฤติกรรมและ 

	 สุขภาพ
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	 การพัฒนาทักษะทั้งสองอย่างนี้ควบคู่กัน จึงเป็นบทบาทหน้าที่

ที่ส�ำคัญของคนยุคนี้

	 เพราะถ้าเก่งด้านเทคโนโลยีแต่ไม่มีทักษะการใช้ชีวิต ก็อาจน�ำ

ไปสู่การใช้เทคโนโลยีอย่างไม่เหมาะสม จนเป็นโทษต่อตนเองและผู้

อื่น เช่น คนที่เก่งคอมพิวเตอร์มาก แต่กลับใช้ความเก่งเพื่อเข้าไปแฮก 

(Hack) หรือไปขโมยข้อมูลผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต ซึ่งเรียกได้ว่าท้ัง

ผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม 

	 ในทางกลับกัน ถ้ามีทักษะชีวิตแต่ไม่มีความรู้ด้านเทคโนโลยี 

ก็อาจท�ำให้เราเสียเปรียบคนอื่นได้ เช่น การท่ีข้อมูลข่าวสารต่างๆ ใน

สมัยนี้ มักจะถูกเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์มากขึ้น ซึ่งหากเราขาดความ

รู้ในการใช้สื่อประเภทน้ี ก็อาจท�ำให้ตามโลกไม่ทันและพลาดการรับรู้

ข้อมูลต่างๆ ไป
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	 นอกจากน้ัน คนที่มีบทบาทในการพัฒนาคนรุ่นใหม่ยังต้อง

ช่วยกันมอบ “ต้นทุนชีวิตที่ดี” ให้กับเด็กด้วย ซึ่งการสร้างต้นทุนชีวิตที่

ดี หมายถึงการช่วยให้เด็กได้เติบโตมาในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

เช่น การสร้างบรรยากาศในครอบครวัทีอ่บอุน่ การสร้างความปลอดภัย

ให้เด็ก การคอยสอดส่องดูแลเรื่องการคบเพื่อนอยู่ห่างๆ เป็นต้น ทั้งนี้ก็

เพ่ือให้เด็กมีชีวิตที่ดี พร้อมต่อการท�ำหน้าท่ีพลเมืองดี รวมท้ังให้ความ

ส�ำคัญกับการน�ำคณุสมบตัท่ีิตนม ีมาช่วยสร้างประโยชน์ต่อตนเองและ

ส่วนรวมในภายภาคหน้าต่อไป
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ปลูกฝังคนรุ่นใหม่อย่างไรให้ทั้ง ไฮเทค และ ใช้ชีวิตเป็น
	 การที่โลกเปลี่ยนแปลงไป ท�ำให้เทคโนโลยีมีบทบาทกับชีวิตคน

รุ่นใหม่มากข้ึน ขณะที่พ่อแม่ผู้ปกครองกลับมีบทบาทต่อลูกน้อยลง 

สิ่งน้ีเองท�ำให้รูปแบบการปลูกฝังคนรุ่นใหม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงจาก

ยุค “Old Fashion” ที่สอนให้เด็กต้องท�ำตามค�ำสั่งของผู้ใหญ่ มาสู่ยุค 

“New Fashion” ที่เน้นการสอนให้เด็กคิดวิเคราะห์เป็น มองโลกโดยใช้

เหตุผล และมีสิทธ์ิตัดสินใจเลือกท�ำอะไรได้ด้วยตัวเองมากขึ้น ดังจะ

เห็นจากภาพนี้

 

V
S

Old Fashion

ใช้ค่านิยมที่ถ่ายทอดจาก

บรรพบุรุษเป็นตัวตั้ง

สอนให้เด็ก

“ต้องท�ำตาม”

ผู้ใหญ่ตัดสินใจให้ว่า 

อะไรถูก อะไรผิด

New Fashion

ใช้บริบทแวดล้อม

ในสังคมเป็นตัวตั้ง

สอนให้เด็กคิดถึงเหตุและผล

ของการท�ำสิ่งต่างๆ

เปิดโอกาสให้เด็กตัดสินใจเองว่า

อะไรถูก อะไรผิด

 โดยมีผู้ใหญ่คอยชี้แนะ
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	 ดังนั้น การสอนคนรุ่นใหม่ จะไม่ใช่แค่การสอนให้เขามีความรู้

อย่างเดียว แต่เด็กจะต้อง…

	 1.รู้เท่าทัน คือรู้ว่าสิ่งไหนดีหรือไม่ดี ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง รู้ว่า

ใครมเีจตนาอย่างไร และรูว่้าถ้าท�ำแบบนีจ้ะเกิดผลดหีรอืผลเสยีอย่างไร

บ้าง

	 วิธีสอน อาจยกตัวอย่างเหตุการณ์จากในข่าวมาสอนเด็ก เช่น 

ข่าวเก่ียวกับมิจฉาชีพที่ชอบหลอกให้โอนเงินผ่านอินเทอร์เน็ต เพ่ือให้

เด็กรู้ว่านี่คือสิ่งที่ควรระวังตัว รวมถึงการท่ีผู้ใหญ่เป็นต้นแบบในการ

ปฎิบตัตินในทางทีถู่กต้องเหมาะสมให้กับเดก็ เพ่ือให้เดก็จดจ�ำตวัอย่าง

ที่ดี

	 2.ประยุกต์ใช้เป็น หลังจากมีความรู้ความเข้าใจ แยกแยะถูก

ผิดได้ ก็ต้องน�ำความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ เช่น ใช้ในการติดต่อ

สื่อสาร ใช้แบ่งปันความรู้ ใช้เปรียบเทียบข้อมูลก่อนซื้อสินค้า

	 วิธีสอน ใช้กิจกรรมภาคปฏบิตั ิ(Learning by doing) เข้ามาช่วย 

อาทิ การจัดคลาสเวิร์คช็อปที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลองใช้เทคโนโลยี

จริงๆ 

	 3.มีความคดิสรา้งสรรค์ นอกจากปฏิบัติได้แล้ว การน�ำทักษะ

ทีม่มีาต่อยอดเพ่ือสร้างประโยชน์ต่อไปในอนาคตก็เป็นสิง่ส�ำคญั เพราะ

เมื่อเทคโนโลยีพัฒนามากขึ้นเรื่อยๆ อีกหน่อยคอมพิวเตอร์จะสามารถ

ท�ำงานบางอย่างแทนเราได้ แต่สิ่งท่ีคอมพิวเตอร์ไม่มีคือความคิด

สร้างสรรค์ 
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	 วิธีสอน ส่งเสริมให้เด็กฝึกทักษะน้ีผ่านการประกวดต่างๆ เช่น 

การประกวดนวัตกรรม ประกวดผลิตหนังสั้น ประกวดวาดภาพ ฯลฯ 

	 ท่ีส�ำคัญ พ่อแม่ ครู หรอืผู้ทีมี่ส่วนในการพฒันาคนรุน่ใหม่ 

ไม่ควรกดดันให้เด็กต้องเรียนหนังสืออย่างเดียว จนเป็นการปิด

โอกาสในการท�ำกิจกรรมท่ีมส่ีวนช่วยเสรมิทักษะต่างๆ ของคนรุน่

ใหม่

	 เพียงเท่านี้ ก็ช่วยเติมเต็มความเป็น “Digital Citizenship” 

ให้พวกเขาได้อีกขั้นหนึ่งแล้ว
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	 ในปี 2557 เป็นปีส�ำคัญ เพราะว่าเราจะต้องเปลี่ยนผันไปสู ่

ส่ิงใหม่ คือการเข้าไปสู่ประชาคมอาเซียนในปี 2558 ซึ่งในกฎบัตร 

อาเซียน มีเสาหลักอยู่ 3 ส่วน ส่วนที่หนึ่งคือเสาหลักทางด้านการเมือง 

และความมั่นคง เสาหลักท่ีสองคือด้านเศรษฐกิจ และเสาหลักท่ีสาม 

คือสังคมและวัฒนธรรม

	 ทั้งนี้ สิ่งที่เราต้องยอมรับคือทั้ง 10 ประเทศในกลุ่มอาเซียนน้ัน 

มีความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม ทุกประเทศจึงจ�ำเป็น 

ต้องมีค่านิยมร่วม ท่ีจะเป็นตัวเชื่อมให้คนท้ัง 10 ประเทศเข้ามาเป็น 

หนึ่งเดียวกันในประชาคมอาเซียนได้ และสิ่งนี้เป็นโจทย์ใหญ่ของศูนย ์

คุณธรรมว่าจะเตรียมความพร้อมอย่างไร

บทสัมภาษณ์จากรายการ  สร้างชาติโปร่งใส สร้างไทยซื่อตรง

“การเปรียบเทียบการส่งเสริมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ของประเทศในกลุ่มอาเซียน”

ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ TNN2

ด�ำเนินรายการโดย  พลอากาศเอกวีรวิท คงศักดิ์

แขกรับเชิญ  อาจารย์ศรีศักดิ์ ไทยอารี

ภาคผนวก
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	 ด้วยเหตุนี้  จึงมีการหาผู ้เชี่ยวชาญมาท�ำการวิจัยในเรื่อง 

ค่านิยมว่าเราควรจะสนใจอะไรบ้าง เร่ิมตั้งแต่ค่านิยมของคนไทย 

เรามีอะไรเป็นจุดอ่อนหรือจุดแข็ง รวมถึงการส�ำรวจค่านิยมของคน 

ในอาเซียนทั้ง 9 ประเทศที่นอกเหนือจากเราว่ามีอะไรบ้าง อะไรที่ 

ยังขาด อะไรท่ีเรามีเหมือนกัน และเราจะมีค่านิยมร่วมในประชาคม 

อาเซียนได้อย่างไร โดยได้รับเกียรติจากอาจารย์ศรีศักดิ์ ไทยอาร ี

ผู้อ�ำนวยการสภาองค์การพัฒนาเด็กและเยาวชน ในพระราชูปถัมภ์  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในฐานะท่ีผู้วิจัย 

เร่ือง “การเปรียบเทียบการส่งเสริมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ 

ประเทศในกลุ่มอาเซียน” ให้ข้อมูลในครั้งนี้

พลกาศเอกวีรวิท : ท�ำไมถึงมีความสนใจท่ีจะท�ำงานวิจัยในเรื่อง 

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของประเทศต่างๆ ในกลุ่มอาเซียน ซึ่งจะ 

โยงไปถึงการจัดท�ำค่านิยมร่วมของประเทศในอาเซียน

อาจารย์ศรีศักดิ ์: ดิฉันเอง แท้จริงท�ำงานด้านเด็กและเยาวชน ซึ่งใน 

การพัฒนาเด็กและเยาวชน สิ่งหน่ึงท่ีมีความส�ำคัญมากคือการ 

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม เพราะสิ่งเหล่าน้ีคือรากฐาน 

ของความเป็นมนุษย์ ค่านิยมจะช่วยให้เรามีจิตใจท่ีมั่นคง ถ้าหากเรา 

ได้ค่านิยมที่ดี ได้รับการปลูกฝังท่ีดี เราก็จะมีจิตใจที่มั่นคง และ 

ท�ำงานได้ด้วยความก้าวหน้า เติบโตขึ้นไปก็จะกลายเป็นพลเมืองดี 

ของประเทศ
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	 แต่ในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมหรือค่านิยมให้ได้ผล 

เราต้องท�ำตั้งแต่เด็ก เพราะฉะน้ัน ดิฉันจึงสนใจการพัฒนาเด็กต้ังแต่ 

เด็กยังเล็กๆ เพ่ือให้เด็กเกิดการซึมซับเข้าไปเป็นจิตวิญญาณ ใน 

ท�ำนองเดียวกัน เราเป็นห่วงว่า อีกสองปี เราจะต้องเข้าไปสู่ประชาคม 

อาเซียน จะมีเด็ก เยาวชน ผู้ใหญ่อีก 9 ประเทศที่มาเก่ียวข้องกับเรา 

ซึ่งจะเกิดความเชื่อมโยงต่างๆ หลากหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการ 

หลั่งไหลของคน การเคลื่อนย้ายวัฒนธรรม ทีน้ี เมื่อมีการเคลื่อนย้าย 

ของวัฒนธรรมของประเทศหนึ่งเข้าสู่อีกประเทศ ก็มีความน่าเป็นห่วง 

ว่า การสอดประสานกันของวัฒนธรรมของแต่ละประเทศที่มีการมา 

ปะปนร่วมกันน้ันจะเป็นอย่างไร และเด็กและเยาวชนจะมีที่ยืน 

อย่างไรในการเป็นประชาคมอาเซยีน โดยเฉพาะการสร้างจดุยืนท่ีมัน่คง 

ซึ่งเขาจะต้องมีรากฐานของเขาเอง มีวัฒนธรรมของเขาเอง แต่ใน 

ท�ำนองเดียวกัน เขาก็ต้องอยู่ในโลกของการผสมผสานแบบนี้ได้ด้วย

พลกาศเอกวีรวิท : กล่าวคือ การเคลื่อนย้ายทางวัฒนธรรมจะเป็น 

การชักน�ำค่านิยมใหม่เข้ามา ดังน้ัน ความกลมกลืนของวัฒนธรรม 

ร่วมกันคือสิ่งที่เราต้องการ แต่ในโลกแห่งความเป็นจริง ความ 

กลมกลืนอาจจะไม่เกิดขึ้น แต่จะกลายเป็นการครอบง�ำทางวัฒนธรรม 

หรือมีการขัดกันทางวัฒนธรรมที่ท�ำให้เกิดข้อขัดแย้ง 
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อาจารย์ศรีศักดิ์ : เรามีความเป็นห่วงในเรื่องน้ี จึงเป็นที่มาของการ 

ศึกษาว่า เวลาน้ีพ้ืนฐานของแต่ละประเทศในด้านคุณธรรมจริยธรรม 

เป็นอย่างไร พ้ืนฐานหลักๆ เหล่าน้ีเหมือนหรือต่างกันไหม และ 

ความเหมือนความต่างเหล่านี้จะส่งผลอะไรกับการมาผสมผสานกัน

	 ข้อที่สองคือเราอยากรู้ว่า ในเสาหลัก 3 เสา มีสิ่งท่ีเก่ียวข้อง 

กับค่านิยมอะไรบ้าง ที่เป็นของกลางๆ ที่เราช่วยกันคิด เวลาที่เรา 

ท�ำแผนก็จะเห็นชัดเจนว่า ในท้ัง 3 หลัก มีเรื่องคุณธรรมมาเก่ียวข้อง 

หมดเลย แต่จะมีความแตกต่างกันตามบริบท เช่น เสาที่พูดถึงสังคม 

วัฒนธรรม ก็จะเก่ียวกับเรื่องความเอื้ออาทร เอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่กัน 

มีใจรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน มีสังคมท่ีสามารถรองรับความแตกต่างได้ 

ซึ่งนี่เป็นประเด็นคุณธรรมที่เก่ียวข้องกับเสาหลักด้านสังคมและ 

วัฒนธรรม

พลอากาศเอกวีรวิท : ดังน้ัน ถ้าเราไม่มีการเตรียมตัวไว้ก่อน เราก็ 

จะไม่สามารถเป็นผู้น�ำในการเอาจุดแข็งของเราไปอยู่ตรงน้ันได้อย่าง 

กลมกลืน เราก็จะเป็นฝ่ายตั้งรับวัฒนธรรมจากเขาหมด

อาจารย์ศรีศักดิ ์: ใช่ค่ะ และมีสิ่งที่ดิฉันเป็นห่วงมากๆ คือ ถ้าเยาวชน 

ของเราเข้าไปอยู่ในอาเซียน ดิฉันอยากให้เราเดินข้างหน้า ไม่อยาก 

ให้เดินตามหลัง ดังนั้น ถ้าเราไม่เตรียมอะไรไว้ เราอาจต้องไปเดิน

ตามหลังประเทศอื่น เช่นในเวลาน้ี ถ้ามองดูด้านการศึกษาหรือภาษา 

จะเห็นได้ชัดว่าเราเดินตามหลังค่อนข้างมาก แต่ในท�ำนองเดียวกัน 

เราคิดว่ายังมีเวลาอีก 2 ปี ก็ยังพอมีเวลาในการสร้างรากฐานให้เด็ก 
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ของเราแขง็แกร่ง รูเ้ท่าทนั สามารถพฒันาตัวเองเพื่อไปเดนิข้างหน้าได้ 

และพอดีในปีน้ี ประเทศไทยได้รับเลือกเป็นประธานขององค์กรหน่ึง 

ชื่อว่า Committee For ASEAN Youth Cooperation ซึ่งเป็นองค์กร 

จากความร่วมมือของเด็กและเยาวชนอาเซียน โดยประเทศไทย 

ได้เป็นประธานในปี 56 และ 57 เพราะฉะนั้นจึงเป็นโอกาสท่ีดี ที่เรา 

จะเป็นผู้น�ำในการยกเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมขึ้นมาให้ 

ความสนใจร่วมกัน

 

พลอากาศเอกวรีวทิ : ทัง้นี ้ในส่วนของกระบวนการศกึษาวิจยั อาจารย์

ได้ท�ำเรื่องอะไรบ้าง

อาจารย์ศรีศักดิ์ : งานวิจัยชิ้นน้ีจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ เราดู 

คุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมของคนไทยว่ามีอะไรบ้าง ซึ่งการศึกษา 

ข้อมูลในส่วนน้ี มีทั้งการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และการสัมภาษณ์ 

ผู้รู้ รวมทั้งใช้การส�ำรวจแบบรวดเร็วหรือ Quick Survey ด้วย โดยม ี

ผู ้ตอบแบบสอบถามเกือบ 6,000 คนจากทั่วประเทศ ท้ังเด็กและ 

ผู้ใหญ่ ในสาขาอาชีพต่างๆ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคธุรกิจ คนขับ 

แท็กซี่ คนขับรถเมล์ พยาบาล เราถามหมด ซึ่งในจ�ำนวนนี้แบ่งเป็น 

เด็กหรือคนท่ีมีอายุต�่ำกว่า 25 ปีอยู่ท่ี 25 เปอร์เซ็นต์ โดยถามเขาว่า 

ในประเทศไทย ควรมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีเด่นชัดคืออะไรบ้าง แล้ว 

ถ้าจะเข้าประชาคมอาเซียน เราต้องมีอะไร อะไรคือจุดแข็ง อะไรคือ 

จุดอ่อน
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	 ส่วนวิธีการที่เราตั้งโจทย์ว่าคนไทยควรมีคุณธรรมจริยธรรม 

อะไรบ้าง เกิดจากการค้นหาข้อมูลที่กระทรวงศึกษาธิการเคยให้ไว้ 

ว ่าเด็กไทยควรมีคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ข้อ ได้แก่ ขยันหมั่นเพียร 

อดทน มีวินัย ฯลฯ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

ก็ท�ำไว้ประมาณ 9 ข้อ (ท้ังสองอันน้ีไม่เหมือนกัน?) เหมือนกันบ้าง 

ไม่เหมือนกันบ้าง (นี่ถือว่าเป็นจุดอ่อ่นของเราเหมือนกันใช่ไหม เพราะ 

ท�ำให้เกิดความสับสนของผู ้ปฏิบัติ?) ใช่ คือเราไม่มีสิ่งท่ีเรียกว่า 

unify หรือการมีค่านิยมร่วมของคนในสังคมไทย ซึ่งเมื่อเอาข้อมูล 

ต่างๆ มารวมกันก็พบว่ามีคุณธรรมทั้งหมดอยู่ประมาณ 30 ข้อ

พลอากาศเอกวีรวิท : ปัญหาคือแล้วทั้ง 30 อย่าง คนจ�ำกันได้ไหม

อาจารย์ศรีศักดิ ์: จ�ำได้บ้าง จ�ำไม่ได้บ้าง แต่เราก็จะให้กลุ่มเป้าหมาย

เรียงล�ำดับดูว่า อะไรท่ีคิดว่าส�ำคัญที่สุด และคิดว่าอะไรส�ำคัญน้อย 

ที่สุด ซึ่งพบว่า 10 อันดับแรกท่ีคนไทยให้ความส�ำคัญมากท่ีสุด 

อันแรกคือการรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ แต่พอเห็นค�ำตอบ 

แบบน้ี ดิฉันไม่ค่อยสบายใจเท่าไหร่ เพราะไม่รู ้ว่านี่คือค่านิยมที ่

เราพูดกันอยู่ทุกวันจนฝังหัว หรือเรารู้สึกอย่างนั้นจริงๆ (เพราะดูจาก 

พฤติกรรมทุกวันนี้แล้วไม่แน่ใจ?) ใช่

	 อันท่ีสองคือ การประพฤติตามหลักของศาสนา ไม่ว ่าจะ 

ศาสนาใดก็ตาม อันที่สามคือความกตัญญูรู้คุณ อ่อนน้อมถ่อมตน 

และพบว่าความซื่อสัตย์สุจริตอยู่ในอันดับ 6 ส่วนค�ำตอบในอันดับ 
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ที่ 29 ซึ่งเป็นอันดับท้ายๆ คือความตรงต่อเวลา และอันดับท่ี 30 คือ 

ธรรมาภิบาล ตรงนี้สะท้อนให้เห็นเลยว่า ความตรงต่อเวลาคือเรื่อง 

ที่เป็นจุดอ่อนของคนไทยมากและเป็นแบบนี้มาตลอด ซึ่งจุดอ่อน 

ข้อนี้เป็นผลเสียกับเรามาก เพราะท�ำให้เวลาเราเข้าไปอยู่ในประชาคม 

ระดับภูมิภาคหรือระดับ international เราจะถูกมองไม่ค่อยดี

	 ดิฉันเองเคยพาเยาวชนไปต ่างประเทศ เช ่น ไปญี่ปุ ่น 

สวิตเซอร์แลนด์ ซึ่งพวกเขาตรงเวลาตลอด แต่ของเราเน่ีย ถูกตบมือ 

เรียกทุกที เพราะเราขึ้นรถช้ากว่าเพ่ือน คือเขาจะตบมือให้เรารู ้ว่า 

มาได้แล้วนะ รถจะออกแล้ว (ผมเคยเห็นเวลาใครไปขึ้นเครื่องบิน 

เป็นคนสุดท้าย คนจะตบมือกนัทัง้ล�ำเลย เป็นธรรมเนียมทีต่่างประเทศ 

เขาท�ำกัน) ใช่ค่ะ คล้ายกับการประชดให้รู ้ว่า ในท่ีสุดเราก็มาสักที 

เขาไปไม่ได้เพราะต้องมารอเรา

	 ส่วนในเรื่องธรรมาภิบาล เข้าใจว่าคนอาจยังไม่เข้าใจจริงๆ 

ว่าความหมายของมันคืออะไร และสถานการณ์บ้านเมืองทุกวันน้ี 

ก็สะท้อนให้เห็นอยู่ว่า ทุกวันน้ีบ้านเราเป็นอย่างไร เพราะฉะนั้นจะ 

เห็นเลยว่า ถ้าเราเอาชาติ ศาสนา พระมหากษัตรย์ไว้อันดับหนึ่ง แล้ว 

ในความเป็นจริง มันเป็นแบบน้ันจริงๆ ดิฉันว่าประเทศไทยเราจะ 

ดีมาก แต่หากมองในแง่ท่ีว่า ถ้าเกิดน่ีเป็นสิ่งท่ีคนไทยฝันว่าอยาก 

ให้เป็นอย่างนั้น และความฝันนี้กลายเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริงๆ ก็ดี 

เหมือนกัน
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พลอากาศเอกวีรวิท : หมายความว่าน่ีคือจุดใหญ่ใช่ไหม ถ้าท�ำได้ 

ธรรมาภิบาลก็จะเกิดขึ้น

อาจารย์ศรีศักดิ์ : ใช่ ทุกอย่างจะตามมาหมดเลย แต่ในความ 

เป็นจริงมันยังไม่ใช่ ทุกอย่างเป็นนามธรรม อันดับท้ายๆ อย่างความ 

ตรงต่อเวลา อันนี้ถึงจะเห็นเป็นรูปธรรม

พลอากาศเอกวรีวทิ : ในประเดน็เรือ่งความไม่เข้าใจเรือ่งธรรมาภิบาล 

กับการที่คนรู้สึกว่าไม่เห็นจะมีธรรมาภิบาลในสังคมไทยเลย หรือ 

ไม่เห็นจะต้องมีธรรมาภิบาล เราก็อยู่ได้ ไม่เห็นจะเป็นไร ขณะ 

เดียวกันค่านิยมในข้อน้ีเป็นค่านิยมร่วมที่คนทั้งโลกจะต้องมี ตรงนี ้

อาจารย์คิดอย่างไร

อาจารย์ศรีศักดิ์  : ถ้าเราจะเข้าไปอยู่ในโลกได้อย่างมีศักดิ์ศรี 

มีระเบียบวินัยที่ เขาก�ำหนดในสากล สองข ้อนี้มีความส�ำคัญ 

ค่อนข้างเยอะ

พลอากาศเอกวีรวิท : ซึ่งถ้าสรุปจากการส�ำรวจจะเห็นว่าเรายัง 

ไม่ค่อยเห็นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน โดยเฉพาะอย่างย่ิง ข้อท่ีเป็น 

ส่วนส�ำคัญของการอยู่ร่วมกันในประชาคมโลก เพราะฉะน้ันเวลา 

เข้าอาเซียนจะเกิดปัญหา
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อาจารย์ศรีศักดิ์ : ใช่ค่ะ อีกอย่างหนึ่งคือค่านิยมของคนไทยที่เรา 

ส�ำรวจออกมา มันจะเป็นลักษณะของปัจเจกคือไม่ใช่ค่านิยมของ 

ชาติ อย่างถ้ายกตัวอย่างค่านิยมของเวียดนาม เขาจะพูดเลยว่า 

เขามีความเป็นชาติ หมายความว่าคนต้องรักชาติ คนต้องรักษา 

วัฒนธรรมของชาติเป็นหลักส�ำคัญ ต้องรักษาไว้ อันท่ีสองคือความ 

เป็นวิทยาศาสตร์ คือต้องมีเหตุมีผล มีความทันสมัย ใช้วิทยาศาสตร ์

และเทคโนโลยีเป็น อันท่ีสามคือความเป็นมวลชน หมายถึงความรัก 

สามัคคีและใช้ความเป็นวิทยาศาสตร์ในการสร้างชาติ มันก็จะเกิด 

พลัง และเป็นพลังรวม แต่ของไทยจะเป็นคุณธรรมแบบปัจเจก เช่น  

ซื่อสัตย์สุจริต กตัญญูรู้คุณ เป็นต้น

พลอากาศเอกวีรวิท : ที่อาจารย์พบคือค่านิยมของเรา เป็นคุณธรรม

เฉพาะบุคคล แต่ถ้าคุณธรรมท่ีคนมีร่วมกันท้ังองค์กรหรือท้ังชาต ิ

เราไม่ค่อยมี

อาจารย์ศรีศักดิ์ : เรามีน้อย ถ้าแยกคุณธรรม 30 ประการออกมา 

จะแยกได้เป็นหมวดๆ หมวดท่ี 1 คือคุณธรรมที่เก่ียวกับสถาบัน 

ทางสังคม เช่น รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เคารพสถาบันศาสนา  

แล้วก็จะมีเรื่องที่เก่ียวข้องกับประชาธิปไตย เช่น การเคารพสิทธิ 

ผู ้อื่น มีเรื่องที่เก่ียวข้องกับความซื่อสัตย์สุจริต เช่น การไม่โกงกิน 

ไม่พูดปด นอกจากนั้น อีกสิบกว่าข้อจะเป็นเรื่องท่ีเก่ียวกับพฤติกรรม 

ส่วนบุคคล เพราฉะน้ันจะไม่มีภาพใหญ่ท่ีเกิดพลังและทุกคนมุ ่ง 

ไปทางเดียวกันหมด
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พลอากาศเอกวีรวิท : ความแตกต่างของสถาบันที่มีการสอน 

เช่น สถาบันการศึกษาสอนอย่างหนึ่ง สถาบันที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม 

สอนอีกอย่างหนึ่ง นี่เป็นจุดอ่อนที่ท�ำให้ค่านิยมของคนไทยไม่ม ี

ความเป็นเอกลักษณ์ไหม

อาจารย์ศรีศักดิ์ : อันนี้เป็นเรื่องที่ดิฉันคิดว่าต้องเปลี่ยนแล้ว อย่าง 

ทุกวันนี้ คนมักจะคิดว่าใครรับผิดชอบตรงน้ี ฉันก็จะท�ำงานแค่ใน 

ส่วนน้ี เพราะนี่เป็นผลงานของฉัน แทนที่จะช่วยกันดู ช่วยกันปรับ 

เพ่ือให้สิ่งเหล่าน้ีกลายเป็นสิ่งที่ทันสมัย เราจะเข้าไปอยู่ในประชาคม 

อาเซียน เราต้องไปเดินอยู่ข้างหน้า เพราะฉะน้ัน อะไรที่จะท�ำให ้

เราไปเดินข้างหน้าได้ เราต้องมาช่วยกันคิด แต่ทุกวันนี้เรายังไม่มี 

การท�ำแบบนี้กัน

พลอากาศเอกวีรวิท : ผมนึกถึงค�ำขวัญวันเด็กท่ีท่านนายกรัฐมนตร ี

แต่ละคนให้มา ไม่เหมือนกันเลยสักปี และจะขึ้นอยู่กับเอกลักษณ์ของ 

ผู ้น้ัน บางคนก็เอาไปวิจัยและตั้งข้อสังเกตว่า นายกรัฐมนตรีคนนี ้

มีบุคลิกอย่างนี้ จึงสอนเด็กอย่างนี้ ท�ำให้เด็กของเราสับสน ไม่ม ี

ความชัดเจน
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อาจารย์ศรีศักดิ์ : เด็กของเราสับสนค่ะ ก่อนหน้าน้ีเคยมีค�ำขวัญ 

สมัยท่านจอมพลถนอม กิตติขจร ท่ีว่า “จงท�ำดี จงท�ำดี จงท�ำดี” ก็ม ี

คนเอาไปล้อเลียนว่า “จงท�ำดี” คือ “จงกลณี จงกลณี จงกลณี” 

(จงกลณีคือชื่อภริยาของจอมพลถนอม) ค�ำขวัญเลยกลายเป็น 

สิ่งท่ีไม่ศักดิ์สิทธ์ิ ไม่ขลัง และตอนหลังๆ ค�ำขวัญย่ิงยาวขึ้น มีหลาย 

ประโยคก็ยิ่งสับสนใหญ่เลย

พลอากาศเอกวีรวิท : เพราะค�ำขวัญมีการเปลี่ยนแปลงทุกปี จึง 

ท�ำให้กระบวนความต่อเนื่องในการปลูกฝังค่อนข้างน้อย เมื่อเราเทียบ 

กับต่างประเทศใช่ไหม

อาจารย์ศรีศักดิ์ : ใช่ค่ะ อย่างเวียดนาม ลุงโฮ (ประธานาธิบดี 

โฮจิมินห์) สอนไว้ว่าอย่างไร เด๋ียวน้ีก็ยังใช้อยู่ สอนมาตั้งแต่ 60 ปี 

ที่แล้ว แต่ผู ้คนในสังคมทุกวันน้ีไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ ครูบาอาจารย ์

ศาสนาก็ยังหยิบยกหลักคุณธรรมของลุงโฮมาสอนอยู่ แม้จะมีการ 

เปลี่ยนแปลงบ้างเพ่ือให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน แต่รากฐานของ 

ค่านิยมก็ยังคงยึดหลักของลุงโฮอยู่ ล่าสุด สิ่งท่ีเวียดนามสอนกันอยู ่

ในปัจจุบันคือเร่ืองความเป็นวิทยาศาสตร์ เรื่องน้ีก็เป็นสิ่งที่เพ่ิมเติม 

เข้ามา แต่ก็ยังมีการโยงกลับไปถึงสิ่งที่ลุงโฮกล่าว คือการรู้เหตุรู้ผล 

การท�ำอะไรเป็นระบบระเบียบ ใช้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาให้ชาติเจริญ ท่ีสุดแล้วก็โยงกลับไปที่รากฐาน 

คุณธรรมดั้งเดิมอย่างการรักชาติ หรือการมีความกลมเกลียวเพ่ือ 
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ร่วมกันใช้วิทยาศาสตร์เพ่ือสร้างชาติ ก็เป็นหนึ่งในหลักคุณธรรมของ 

ลุงโฮในเรื่องความรัก ความสามัคคี กลมเกลียวกัน

พลอากาศเอกวีรวิท : ถ้าอย่างนั้น มาคุยกันต่อว่า อะไรที่ยังขาดอยู ่

ในการเป็นประชาคมอาเซียน อย่างที่ยกตัวอย่างมาจะเห็นได้ชัด 

ระหว่างประเทศไทยกับเวียดนาม คือความเป็นปัจเจกกับความ 

เป็น unity หรือการรวมกัน หมายความว่า ประเทศเราควรจะมีอะไร 

ที่เป็นรากฐาน ไม่ใช่เปลี่ยนไปเปลี่ยนมาเรื่อยๆ แล้วประเทศอ่ืน 

เป็นอย่างไรบ้าง

อาจารย์ศรศีกัดิ ์: เริม่ต้นจากอนัแรกเลยคอืบรไูน ทีน่ียั่งมกีารปกครอง 

แบบก่ึงระบอบราชาธิปไตย เป็นสมบูรณาญาสิทธิราชย์ ดังนั้นค�ำ 

พระด�ำรัสของสุลต่านโบลเกียห์จะมีความหมายมาก และประเทศ 

เขาจะถือเรื่องนี้เป็นเรื่องหลัก นอกจากน้ี บรูไนเป็นประเทศอิสลาม 

ท่ีค่อนข้างเคร่ง ค่านิยมของเขาจึงผูกติดกับเรื่องศาสนาค่อนข้างมาก  

โดยเฉพาะศาสนาอิสลาม (คือการใช้ศาสนาคุมวินัยของคนทั้งหมด) 

ค่ะ สุลต่านจะพูดเป็นระยะๆ บางครั้งจะพูดถึงความโปร่งใส ความ 

ซื่อสัตย์สุจริต เพราะฉะน้ัน พระด�ำรัสเหล่าน้ีจะมีการน�ำไปท�ำเป็น 

หลักสูตรการสอน เพื่อปลูกฝังค่านิยมให้เด็กของเขา และจะมีค่านิยม 

อันหนึ่งที่ชัดเจนคือการเทิดทูนพระมหากษัตริย์ ซึ่งในมาเลเซียก็ 

เป็น เพราะสุลต่านปกครองเหมือนกัน แต่จะต่างกันตรงท่ีของ 

มาเลเซีย สุลต่านผลัดกันเป็นครั้งละ 5 ปี และจะมีอยู่ทั้งหมด 9 องค ์

จะยึดสถาบันแต่ไม่ยึดตัวบุคคล
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	 ประเทศที่ค่านิยมของคนผูกติดกับศาสนาอิสลามค่อนข้างมาก 

มี 3 ประเทศ คือ บรูไน อินโดนีเซีย มาเลเซีย ก็จะมีค่านิยมว่า 

พฤติกรรมของคนต้องเป็นไปตามหลักศาสนาอย่างเคร่งครัด อีกกลุ่ม 

ประเทศหนึ่งคือประเทศท่ีเคยแตกแยกมาก่อน เคยถูกครอบครอง 

โดยชาติอื่นมาก่อน ดังนั้น เรื่องความรักชาติ ความสามัคคี ความเป็น 

ปึกแผ่น จึงเป็นค่านิยมที่คนให้ความส�ำคัญในระดับสูง

พลอากาศเอกวีรวิท : กล่าวคือค่านิยมน้ัน บางอย่างมาจาก 

พระบรมราโชวาทของกษัตริย ์ ศาสนา อีกส่วนมาจากบทเรียน 

ในประวัติศาสตร์

อาจารย์ศรีศักดิ์ : ใช่ค่ะ และมีอีกส่วนมาจากบรรทัดฐานของสังคม 

ที่เราเห็นชัดๆ คือ ฟิลิปปินส์ เขาถือว่าผู้หญิงเป็นใหญ่เพราะเคารพ

พระแม่มารี (ฟิลิปปินส์นับถือศาสนาคริสต์เป็นหลัก) ก็จะมีเรื่องที ่

พูดไว้ชัดเจนถึงการมีครอบครัวท่ีสมบูรณ์แบบ ต้องพร้อม เช่นเดียว 

กับสิงคโปร์ ที่ให้ความส�ำคัญกับครอบครัวมาก เพราะช่วงหลังๆ 

คนไม่ค่อยแต่งงานกัน แต่งงานช้า อัตราการเกิดจึงต�่ำ เขาจึงพยายาม 

ส่งเสริมความเป็นครอบครัว มีลูกมีหลาน เป็นต้น 

	 ดังนั้น สรุปคือการปลูกฝังคุณธรรมจึงมีท้ังหลักค�ำสอนทาง 

ศาสนา ข้อคิดจากประมุขของประเทศ ความเป็นไปของสังคมที่ 

อาจเปลี่ยนแปลงหรือเป็นช่วงที่จ�ำเป็นจะต้องรักษาประเทศชาติ 

ให้ด�ำเนินไปได้โดยมีการพัฒนา อย่างสิงคโปร์ ถ้าหาก Birth rate 
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ต�่ำมาก สังคมของเขาจะมีแต่คนแก่ ซึ่งจะเกิดอุปสรรคต่อการพัฒนา 

ประเทศ เขาจึงให้ความส�ำคัญกับครอบครัว

พลอากาศเอกวีรวิท : ประเทศอื่นละครับ พม่าเป็นอย่างไร

อาจารย์ศรีศักดิ์ : พม่าพูดถึงเร่ืองความเป็นหน่ึงเดียวของคนในชาติ 

(เพราะพม่ามีกลุ่มคนอาศัยอยู่หลายเผ่าพันธุ์) แต่มีข้อหนึ่งที่พม่า 

น่ารักมาก คือการประพฤติตามกฎระเบียบของสังคม และกฎหมาย 

นี่คือสิ่งที่พม่าให้ความส�ำคัญค่อนข้างมาก

พลอากาศเอกวีรวิท : ทีน้ีเมื่อมองดูของประเทศไทยเอง ก็มีการ 

ปลูกฝังหลายรูปแบบ แต่ยังไม่มีความเป็นเอกลักษณ์หรือเป็นรูปแบบ 

ที่ชัดเจน เช่น การน�ำพระบรมราโชวาทของพระองค์ท่านมายึดถือ 

ปฏิบัติ เช่น เรื่องความพอเพียง เพราะถ้าเรามีความพอเพียง เราจะ 

ไม่รักโลภโกรธหลงเกินไป ก็จะควบคุมเรื่องการคอร์รัปชั่นได้ แต่ตรงนี้ 

ก็ยังขาดการน�ำมาใช้จริงๆ 

อาจารย์ศรศีกัดิ์ : ดฉินัคดิว่ามนัเกีย่วข้องกับการแปลพระราชบญัญัติ 

ของท่าน หรือการรู้จักน�ำพระราชบัญญัติของท่านไปใช้อย่างถูกต้อง 

เพราะเมื่อเราพูดถึงเรื่องความพอเพียง เรามักจะโยงเข้ากับเรื่อง 

เศรษฐกิจ แต่จริงๆ แล้วความพอเพียงเป็นวิถีชีวิต เป็นรากฐานของ 

การเป็นมนุษย์ ถ้าเราจะเป็นมนุษย์ที่ดี จะสร้างสังคมที่ดี ความ 
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พอเพียงนั้นหมายถึงอะไรหลายอย่าง เช่น การไม่เบียดเบียนผู้อื่น 

มีคุณธรรมอยู่ในตัว มีความเอื้ออาทรต่อคนอื่น ทุกอย่างอยู่ในค�ำนี้

พลอากาศเอกวีรวิท : หมายความว่าความพอเพียงจริงๆ คือความ 

เป็นมนุษย์นั่นเอง เราไม่เอาเปรียบผู้อื่น ไม่เบียดเบียนคนอื่น พึ่งตัวเอง 

เป็นหลัก

อาจารย์ศรีศักดิ์ : ใช่ และเราก็พึงพอใจในสิ่งที่เรามีอยู่ 

พลอากาศเอกวีรวิท : ถ้าลองนึกดูแล้ว เรื่องความพอเพียงที่พระองค ์

ท่านพระราชทานมา ได้แก่ การพ่ึงตนเอง คือพ่ึงตนเองเป็นหลักก่อน 

แล้วค่อยไปหาทางช่วยอื่นๆ ความมีเหตุมีผล ข้อน้ีคล้ายกับเวียดนาม 

ที่พูดถึงเรื่องความเป็นวิทยาศาสตร์ เน้นเรื่องการรู้จักคิด ส่วนการ 

มีภูมิคุ้มกัน คือไม่ท�ำอะไรที่เสี่ยงเกินไป ดังนั้น ถ้าเราเอาเรื่องความ 

พอเพียงเข้ามาเป็นค่านิยมร่วมของคนไทย ก็จะเกิดคุณธรรมอีก 

หลายอย่างครบถ้วนใช่ไหม

อาจารย์ศรีศักดิ์ : นับว่าครบนะคะ จริงๆ เมื่อพูดถึงค�ำว่าคุณธรรม 

จะเก่ียวโยงกับเร่ืองศาสนาค่อนข้างเยอะ หลักธรรมของแต่ละศาสนา 

สอนเหมือนกันคือคิดดี ท�ำดี ไม่เบียดเบียนผู ้อื่น ไม่ท�ำชั่ว จิตใจ 

ต้องบริสุทธิ์ 
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	 ท้ัง 4 ข้อน้ีคือหลักที่ทุกศาสนาใช้เหมือนกัน ไม่ว่าจะเป็น 

พุทธ คริสต์ อิสลาม ฮินดู ถ้าเรายึดหลักนี้ และน�ำมาแปลให้เข้ากับ 

บริบทของเราเอง เช่น เราอยากถือพระด�ำรัสของพระองค์เป็น 

ตัวตั้ง หลักใหญ่ของความพอเพียงก็คือ 4 ข้อนี้แหละ ศาสนาอ่ืน 

ก็เหมือนกัน

พลอากาศเอกวีรวิท : ถ้าอย่างนั้น หากเราอยากให้ค่านิยมของ 

คนไทยเข้มแข็งขึ้นโดยใช้เรื่องความพอเพียง เช่น เราอยากให ้

คนไทยสามารถควบคุมความต้องการของตนเองให้อยู่ในขอบเขต 

เพ่ือไม่ให้เป็นการเบียดเบียนผู้อื่น หรือการท�ำให้คนมีค่านิยมร่วมกัน 

ทั้งประเทศ ในเรื่องนี้ ถ้าเราเทียบกับประเทศอื่นๆ ในอาเซียน อะไร 

คือจุดที่ประเทศไทยยังด้อยอยู่

อาจารย์ศรีศักดิ์ : ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมส่วน 

บุคคลที่ยังด้อยอยู่ พฤติกรรมความไม่ตรงต่อเวลา การไม่สนใจคนอื่น 

มันเป็นลักษณะของความด้อย ที่เราไม่ค่อยจะนึกถึงเรื่องส่วนรวม 

เรานึกถึงเรื่องส่วนบุคคลก่อน นึกถึงเรื่องของตัวเองก่อน

	 เวลาเราเข้าไปในประชาคมอาเซียน เราต้องนึกทั้งสองอย่าง 

ไปพร้อมๆ กัน แล้วชั่งน�้ำหนักให้ดีว่า อะไรคือส่วนที่เราท�ำแล้วจะ 

ส่งผลต่อประชาคมอาเซียนบ้าง เราก็ต้องนึกถึงส่วนรวม และอะไรคือ 

ส่วนของประเทศไทย เราก็ย่อลงมาให้เล็กลง คือการนึกถึงสิ่งท่ีจะ 

เกิดต่อส่วนรวมในสังคมไทย ส่วนตัวของเราเอง เราต้องคิดเป็น 
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ระดับท้ายสุด อย่างสิงคโปร์จะพูดเลยว่า “ประเทศมาก่อนชุมชน 

สังคมมาก่อนคน” แต่ของเรากลับกัน คือคนมาก่อน ซึ่งน่ีคือจุดด้อย 

ที่ใหญ่ที่สุด

พลอากาศเอกวีรวิท : ดังน้ัน สิ่งแรกท่ีเราควรท�ำคือการเปลี่ยน 

กระบวนทรรศน์ในการคิด คือมองประเทศชาติ สังคมเป็นหลัก มอง 

ตัวเองให้เล็กลง แต่ส่วนใหญ่คนไทยมองตัวเองเป็นใหญ่

อาจารย์ศรีศักดิ ์: ใช่ เราควรมองภาพใหญ่แล้วค่อยลงมาที่ตัวเรา

พลอากาศเอกวรีวทิ : อ่านจากงานวิจยัทีอ่าจารย์ได้ท�ำไว้ว่า คุณธรรม

จริยธรรมที่มีความจ�ำเป็นในกรณีที่เข้าประชาคมอาเซียนมี 5 อันดับ

	 อันดับแรกคือ ความซื่อสัตย์สุจริต ซื่อตรงโปร่งใส ก็คือ 

ธรรมาภิบาล

	 อันดับที่ 2 คือความสามัคคี ปรองดอง รักสันติภาพ อยู่ร่วมกัน

อย่างสันติ ซึ่งคือการมองภาพใหญ่

	 อันดับที่ 3 คือการเห็นคุณค่า ยอมรับ เคารพ และปรับตัวเอง 

ให้เข้ากับความแตกต่างหลากหลายทางด้านสังคม วัฒนธรรม ภาษา  

ศาสนา และเชื้อชาติ น่ีเป็นการมองสังคมเป็นท่ีตั้ง อันน้ีสอดคล้อง 

กับท่ีผมเพ่ิงไปดูงานที่ South Africa มีค�ำหน่ึงของท่านเนลสัน 

แมนเดลา บอกว่า การอยู่ในสังคมก็คล้ายกับการรับประทานอาหาร 

 ท�ำไมเราชอบรับประทานอาหารที่หลากหลายล่ะ เราไม่ทานแต่ 
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ข้าวต้มอย่างเดียวทุกวัน ท�ำไมเราอยากทานนู่นทานน่ี ดังน้ันการอยู่ 

ในสังคมที่มีความหลากหลายทางเชื้อชาติ สังคม วัฒนธรรม ก็เหมือน 

กับการทานอาหารหลายๆ อย่าง อันนี้ก็เป็นวิธีการสอนวิธีหนึ่ง

	 อันดับที่ 4 คือความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์

	 อันดับที่ 5 คือเคารพสิทธิมนุษยชน ความเสียสละ เอื้ออาทร 

แบ่งปัน และมีระเบียบวินัย ข้อน้ีนึกถึงชนบทท่ีเมื่อก่อนจะมีโอ่งน�้ำ 

และมีขันให้ใช้ร่วมกัน เดี๋ยวนี้คงเป็นแบบนั้นยาก

อาจารย์ศรีศักดิ์ : ใช่ เพราะสภาพสังคมเปลี่ยนไป เมื่อก่อนเรา 

ไม่ได้ถือว่าในครอบครัวหนึ่งมีแค่พ่อแม่ลูก แต่เราถือว่าพ่อแม่ลูก 

ปู่ย่าตายาย ลุงป้าน้าอา บ้านข้างๆ เป็นครอบครัวเรา แม้แต่คนที่เดิน 

ทางมาจากท่ีอื่น เราก็ถือว่าเป็นแขกของเรา เรียกว่ามีความโอบอ้อม 

อารี บางทีเห็นคนอื่นเดินทางมาแล้วเขาอยากทานน�้ำก็ให้เขาทาน 

ดังน้ัน สมัยก่อนสังคมมีความโอบอ้อมอารี มีการแบ่งปัน และเป็น 

การสะท้อนถึงทัศนคติว่า ในโลกน้ีเรามีเพ่ือนเยอะแยะไปหมด ไม่ได ้

มีแค่ตัวเรากับพ่อแม่เราเท่าน้ัน และเราถือว่าคนอื่นก็มีความส�ำคัญ 

เหมือนกัน

พลอากาศเอกวีรวิท : แต่ขณะนี้คนไทย โดยเฉพาะคนกรุงเทพฯ 

ข้างบ้านรั้วติดกันยังไม่รู ้จักกันเลย ดังน้ัน ช่วงปีใหม่ เราก็อาจม ี

กระเช้าไปให้เขาสักหน่อย เพื่อแสดงความมีน�้ำใจก็ได้
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อาจารย์ศรีศักดิ์ : ใช่ค่ะ หรืออาจเริ่มจากเรื่องง่ายๆ คือการไม่ท�ำ 

อะไรที่เราไม่อยากให้เพ่ือนบ้านท�ำกับเรา เช่น เปิดโทรทัศน์เสียง 

ดังล่ัน ปาร์ตี้กันจนข้างบ้านไม่ได้นอน หรือจูงสุนัขตัวเองไปถ่ายไว ้

หน้าบ้านคนอื่น นี่ คือการฝึกพ้ืนฐานของค่านิยมท่ีถูกต้อง เป็น 

หลักการพื้นฐานที่ควรท�ำก่อน ถ้าท�ำได้แล้วค่อยขยายไปสู่การเอื้อเฟื้อ 

แบ่งปัน

พลอากาศเอกวรีวทิ : มาดท่ีูสิง่ท่ีอาจารย์วิจยัไว้ถึงคณุธรรมจรยิธรรม 

ของเราที่เป็นอุปสรรค ประเด็นแรกคือการขาดความสามัคคี ปรองดอง 

และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ซึ่งขณะนี้บ้านเราก็ก�ำลังเกิดการทะเลาะ 

กันอยู่

อาจารย์ศรีศักดิ์  : สิ่งน้ีสะท้อนให้เห็นว่ามันเกิดจากการท่ีเรา 

อัตตาสูง เราไม่ฟังใคร เราถือว่าความคิดเราเป็นใหญ่ จนลืมมองว่า 

เราก�ำลังเบียดเบียนคนอื่น เราเอาเปรียบคนอื่นอยู่ไหม

พลอากาศเอกวีรวิท : เพราะฉะนั้นพ้ืนฐานของการเข้าประชาคม

อาเซียน ถ้าหากเรายังไม่สามารถรักษาความสามัคคีปรองดอง 

รักสันติภาพ แล้วเราจะไปอยู่ตรงไหน ใครจะมาคบเรา

อาจารย์ศรีศักดิ ์: ใช่ค่ะ เราก็ต้องเดินอยู่ข้างหลังชาติอื่น
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พลอากาศเอกวีรวิท : ประการท่ี 2 คือเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต 

และความโปร่งใส น่ีคือเรื่องท่ีเก่ียวกับธรรมาภิบาล ซึ่งคนให้ความ 

ส�ำคัญในอันดับสุดท้าย

อาจารย์ศรีศักดิ์ : ใช่ และตอนน้ีท่ัวโลกก็ถือว่าเป็นเรื่องส�ำคัญมาก 

ตอนน้ีมีกระแสท่ีคนลุกขึ้นมาท�ำเร่ืองน้ีค่อนข้างเยอะ เช่น การม ี

องค์กรต่อต้านคอร์รัปชั่น ซึ่งดิฉันคิดว่าเราต้องท�ำไปเรื่อยๆ และตอนนี ้

ก็มีการชักชวนให้องค์กรที่ท�ำงานเก่ียวกับเด็กลุกขึ้นมาท�ำ เพราะ 

การปลูกฝังคุณธรรมควรท�ำตั้งแต่เด็ก มันจะได้ผล อย่างตอนน้ีทาง 

ฝ่ายสภาฯ ก็เข้าไปร่วมด้วย โครงการโตไปไม่โกงก็เป็นหนึ่งในนั้น

พลอากาศเอกวีรวิท : ผมเคยคุยกับคนต่างชาติ เวลาพ่อเอาเงินมา 

ให้ลูก ลูกจะถามว่าเอาเงินนี้มาจากไหน ได้มาอย่างสุจริตหรือเปล่า 

ถ้าไม่สุจริต พ่อเอาคืนไป ผมไม่เอา นี่คือการปฏิเสธเพื่อให้สังคมดีขึ้น 

ดังน้ัน เราจึงต้องมานั่งคิดว่าคนไทยเป็นอย่างไร และผู้ใหญ่ในสังคม 

ของเราเป็นอย่างไรด้วย

อาจารย์ศรีศักดิ์ : ใช่ค่ะ และอีกอันท่ีเราขาดคือความรักในการ 

เรียนรู้ ใฝ่หาความรู้ และความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับการ 

เปลี่ยนแปลง นี่เป็นเรื่องท่ีเก่ียวกับระบบการศึกษาของบ้านเรา 

ทั้งหมด เพราะระบบการศึกษาไม่เอื้อให้เกิดการใฝ่รู ้ใฝ่เรียน หรือ 

เกิดความรู ้สึกว่า ในโลกนี้ยังมีความรู ้อีกมากมายให้เราเรียนรู ้
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การอ่านหนังสือของคนในบ้านเราก็ได้อันดับท้ายๆ มีการส�ำรวจว่า 

อาทิตย์หนึ่ง เราอ่านหนังสือกี่บรรทัด ซึ่งเป็นเรื่องน่าเศร้ามาก

พลอากาศเอกวีรวิท : อีกสองอย่างที่เราขาดและเป็นเรื่องใหญ่ 

คือระเบียบวินัย เราไม่เคารพกฎหมาย ซึ่งข้อน้ีจะท�ำให้ประเทศไทย 

เป็นประเทศที่อยู่เหนือกฎหมาย

อาจารย์ศรีศักดิ ์: ก็มีค�ำพูดหนึ่งพูดไว้ว่า “ท�ำอะไรตามใจคือไทยแท้” 

ซึง่ไม่ดเีลย ท�ำให้เหน็ถงึการขาดระเบยีบวินัย หรอืการขาดหริโิอตตปัปะ 

(การยับย้ังชั่งใจ) อย่างรุนแรง สะท้อนว่าคนไทยท�ำอะไรได้ ซึ่งเป็น 

สิ่งที่ไม่ดีเลย 

พลอากาศเอกวีรวิท : เพราะฉะน้ัน สรุปแล้วเรื่องง่ายๆ คือเริ่ม 

จากการปรับค่านิยมของตัวเรา ก่อนท่ีจะเข้าประชาคมอาเซียน เรา 

น่าจะมองเร่ืองการตรงต่อเวลาก่อน อันที่สองคือรักษาระเบียบวินัย 

เคารพกฎกติกามารยาท นอกจากน้ันคือความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และ 

สิ่งส�ำคัญคือต้องซื่อสัตย์สุจริต ทั้งหมดนี่ก็คือสิ่งท่ีคนไทยต้องท�ำ 

และถือว่าเป็นโอกาสดีในปีใหม่ ที่เราจะเริ่มต้นชีวิตใหม่ภายใต้กรอบ 

ที่เราจะเดินในอีกสองปี ซึ่งเราจะต้องคิดถึงสังคมมากกว่าตัวเอง 
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	 อย่างไรก็ตาม เรื่องการปรับตัวและค่านิยมของการเข้าสู่ 

ประชาคมอาเซียนเป็นเรื่องใหญ่ เรายังมีเวลาอีก 2 ปี แต่เวลา 

2 ปี เราอย่าคิดว่ามันนาน ดังนั้น การสร้างค่านิยมและความคิด 

ของเราจะต้องเริ่มต้นตั้งแต่วันน้ี และสิ่งที่ส�ำคัญคือ ผู้ใหญ่จะ 

ต้องเป็นคนน�ำ เพื่อให้เด็กสามารถเดินตามได้ในทางท่ีดี โดย 

เฉพาะเรื่องของแบบอย่างที่ดีในเรื่องความซื่อตรง ไม่คอร์รัปชั่น 

ซึ่งอีกไม่นานนี้เราจะมีการเลือกตั้งกัน ดังน้ัน นายกรัฐมนตร ี

คนใหม่ เราจะเห็นคนท่ีซื่อสัตย์โปร่งใสได้หรือไม่ ก็คงต้อง 

ติดตามกันต่อไป...
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ศาสตราจารย์ ดร.ชาติชาย ณ เชียงใหม	่	  กรรมการบริหารศูนย์คุณธรรม  

นางสาวนราทิพย์  พุ่มทรัพย์			   กรรมการบริหารศูนย์คุณธรรม 

นางฑิฆัมพร  กองสอน			   กรรมการบริหารศูนย์คุณธรรม

นายวัชรมงคล  เบญจธนะฉัตร์			   กรรมการบริหารศูนย์คุณธรรม 

นายแพทย์พลเดช  ปิ่นประทีป			   ที่ปรึกษาคณะกรรมการบริหารศูนย์คุณธรรม 

นายสมชาย  เสียงหลาย			   ที่ปรึกษาคณะกรรมการบริหารศูนย์คุณธรรม  



ผู้สนใจสืบค้นหนังสือ

“เปิดประตูความดี สู่วิถีอาเซียน”
สามารถดาวน์โหลดได้ที่

www.moralcenter.or.th หรือ dl.moralcenter.or.th

ที่ปรึกษาคณะท�ำงาน

ดร.ฉวีรัตน์  เกษตรสุนทร			   ผู้อ�ำนวยการศูนย์คุณธรรม

นายสุทธิพงศ์  ชาญชญานนท์			   รองผู้อ�ำนวยการศูนย์คุณธรรม

นางศรีศักดิ์ ไทยอารี                                       	 ผูอ้�ำนวยการสภาองค์การพฒันาเดก็และเยาวชน 

                                                              		  ในพระราชปูถัมภ์ สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 

	                                                                	 สยามบรมราชกุมารี

คณะท�ำงาน

ดร.วรวุฒิ แสงเฟือง				    ผู้จัดการฝ่ายยุทธศาสตร์

นางสาวพนิดา สัตถาสาธุชนะ			   หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยและจัดการความรู้

นางสาวกิธิญา สุขประเสริฐ			   นักวิชาการ

นางสาวชนกกานต์ หอวรรณภากร		  นักวิชาการ

นายณัธสร เกษตรสุนทร			   นักวิชาการ

นางสาวเจฎจิรา เจริญชอบ			   เจ้าหน้าที่งานสื่อสารองค์กร

นางสาวศศิธร อิสรธราดล 			   เจ้าหน้าที่โครงการ



 (องค์การมหาชน)


