
ÊÃØ»ÃÇÁ¼Å§Ò¹ Œ́Ò¹Å´ÍØ»Ê§¤�ÂÒàÊ¾µÔ´

Infographics-Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ/¤ÇÒÁÃÙŒ
ÃÙŒªÕÇÔµÁÕÀÙÁÔ´Õ’ »ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´, ÀÒÂãµŒÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹�ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�ªÒµÔÃÐÂÐ 20 »‚

(ปรับแกไข Info-2566)

¾ÃŒÍÁ¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô¨ÊÑ§¤Á»ÃÐà·ÈÁÑè¹¤§ ÁÑè§¤Ñè§ ÂÑè§Â×¹

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง, สรุปรวมผลงาน Infoองคความรู/ความรู (ปรับแกไข-2566),
คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th
และ App. Moral Touch/รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย



ÃÙ»áºº¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´ã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ

: ¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃÀÒ¤ÕÊÃŒÒ§ÇÑÂ·íÒ§Ò¹ÁÕÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ÂÒàÊ¾µÔ´
(สําหรับหนวยงานภาคี, ปรับแกไข Info KM-2566)

1. จดัทาํแผนงานปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดกลุม่วยัทาํงาน/สปก.

2. ตรวจตราสปก.

3. สนับสนุนสปก. คืนคนดีสูส่งัคม

4. สร้างภมูคุ้ิมกันยาเสพตดิในกลุม่วยัทาํงาน

5. ส่งเสริมสปก.มีระบบจดัการปัญหายาเสพติด

6. เสริมสร้าง/พฒันาเครอืขา่ยปอ้งกนัและแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดในกลุม่วยัทาํงาน/สปก.

7. ตรวจสอบปรับปรุงรายงานผลการดาํเนินงาน พฒันางานปอ้งกนั

และแกไ้ขปัญหายาเสพติดกลุม่วยัทาํงาน/สปก. ใหดี้ย่ิงขึน้

e-book KM ทีม km สพป. (พิศมัย ทองเท่ียง), คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม 
(องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/การจัดการองคความรู สนง.ป.ป.ส. 
https://km.oncb.go.th/รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนบัสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย

ª‹ÇÂãËŒ¡ÅØ‹ÁÇÑÂ·íÒ§Ò¹ÁÕªÕÇÔµ Ṍ...ÁÕÀÙÁÔ¾ÃŒÍÁ»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´

¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·ÈÁÑè¹¤§ ÁÑè§¤Ñè§ ÂÑè§Â×¹

โดยดาํเนินการทัง้ 7 ลาํดบัขัน้อย่างตอ่เน่ือง



ÃÙ»áºº¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´ã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ

: Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃà¢ŒÁá¢ç§ÇÑÂ·íÒ§Ò¹»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´
(สําหรับสถานประกอบการ, ปรับแกไข Info KM-2566)

1. สาํรวจสภาพปัญหายาเสพติด

2. ประกาศ/สานต่อนโยบายปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด

3. จดัทาํแผนงานปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ

4. พฒันาแกนนาํปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดกลุม่วยัทาํงาน

5. รณรงคป์ลุกจติสาํนึกมีสว่นรว่มปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน สปก.

6. สร้างภมูคุ้ิมกันยาเสพติดกลุม่วยัทาํงาน

7. ใหโ้อกาสสง่วยัทาํงานเขา้รบัการบาํบดัรกัษา, ดาํเนินการตามกฎหมาย, คืนคนดีสูส่งัคม, 
ติดตามชว่ยเหลือ (ถา้มี)

8. สร้าง/พฒันาเครือข่ายปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน สปก.

9. ตรวจสอบปรับปรุงการดาํเนินงานปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน สปก. ใหดี้ย่ิงขึน้

โดยดาํเนินการตามแนวปฏิบติัอย่างตอ่เน่ือง…

àÊÃÔÁàµÔÁàµçÁÇÑÂ·íÒ§Ò¹ÁÕªÕÇÔµ Ṍ...ÁÕÀÙÁÔ¾ÃŒÍÁ»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´

¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁÁÑè¹¤§ ÁÑè§¤Ñè§ ÂÑè§Â×¹

e-book KM ทีม km สพป. (พิศมัย ทองเท่ียง), คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม 
(องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/การจัดการองคความรู สนง.ป.ป.ส. 
https://km.oncb.go.th/รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนบัสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย



ËÅÑ¡¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�»˜ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´
ã¹¡ÅØ‹ÁÇÑÂ·íÒ§Ò¹/Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´ŒÇÂËÅÑ¡ÍÃÔÂÊÑ¨ 4

(ปรับแกไข Info KM-2566)

1. รับรู้สภาพปัญหายาเสพติดในกลุม่วยัทาํงาน/สปก.

ไดแ้ก่ อาชีพ อาย ุตวัยา พืน้ท่ี... 

2. สืบสาวหาสาเหตขุองปัญหายาเสพติดกลุม่วยั

ทาํงาน/สปก. 

3. วเิคราะหแ์นวโนม้เพ่ือพฒันาไปสู่

ภาพอนาคตกลุม่วยัทาํงาน/สปก. 

4. มข้ีอเสนอแนะประกอบ
การจดัทาํแผน แนวทาง โครงการ มาตรการ 
ยทุธศาสตร ์และนโยบาย ปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหา

ยาเสพติดกลุม่วยัทาํงาน/สปก. 

à»š¹¡ÃÍºá¹Ç»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�á¡Œ»˜ÞËÒä Œ́µÃ§»ÃÐà ḉ¹
àËÁÒÐ¡ÑººÃÔº·ÊÑ§¤Áä·ÂÍÑ¹à»š¹ËÅÑ¡ÊÒ¡ÅãªŒä Œ́¡Ñº·Ø¡¤¹

โดยดาํเนินการวิเคราะหส์ถานการณท์ัง้ 4 ลาํดบัขัน้อยา่งตอ่เน่ือง

ดร.พิศมัย ทองเท่ียง e-book KM (ฉบับปรับแกไข), คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี

ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/การจัดการองคความรู 
สนง.ป.ป.ส. https://km.oncb.go.th/รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย



ËÅÑ¡¡ÒÃ¨Ñ´·íÒ¡ÅÂØ· �̧
¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´ã¹¡ÅØ‹ÁÇÑÂ·íÒ§Ò¹ÂØ¤ Ố Ô̈·ÑÅ

Œ́ÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ¡ÑºÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ
(ปรับแกไข Info KM-2566)

à·¤¹Ô¤
การจดัทาํกลยทุธท่ี์ดี

1. ÇÔà¤ÃÒÐË�
เขา้ใจปัญหา สาเหตุ

จากรากเหงา้

3. ÊÃŒÒ§/¾Ñ²¹Ò
ขบัเคล่ือน ประเมินผลกลยทุธ์

2. ¡íÒË¹´
วิสยัทศัน ์พนัธกิจ เขา้ถงึกลุม่เปา้หมาย

1. ตกผลึกในความคิด

2. เป็นกระบวนการลาํดบัขัน้

3. ปอ้งกนั-แกปั้ญหาเป็นองคร์วม

»‡Í§¡Ñ¹-á¡Œ»̃ÞËÒä Œ́ÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§àËÁÒÐ¡ÑººÃÔº·ÊÑ§¤Áä·Â

â´ÂãªŒÊ×èÍà·¤â¹âÅÂÕ Ố Ô̈·ÑÅà»š¹µÑÇª‹ÇÂ...

ดร.พิศมัย ทองเท่ียง e-book KM (ฉบับปรับแกไข 2, 2565), คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรม
ความดี ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย



¡ÅÂØ· �̧...3·Ñ¡ÉÐ
·íÒ§Ò¹ÂØ¤´Ô¨Ô·ÑÅÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ÂÒàÊ¾µÔ´

Œ́ÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ¡ÑºÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ
(ปรับแกไข Info KM-2566)

1. ·Ñ¡ÉÐÇÑÂ·íÒ§Ò¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃªÕÇÔµ·ÕèÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�
ชว่ยเหลือ ปฏิบตัิตามกฎกติกา ใชปั้ญญาท่ีสรา้งสรรค์

เฝา้ระวงั ใหค้าํปรกึษา พฒันาคณุภาพชีวิต มีเหตผุล

ผนกึกาํลงัปอ้งกนั-แกไ้ข สง่ตอ่ขอ้มลู ใหโ้อกาส ตอ่เน่ือง

2. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÊÑ¹µÔÊØ¢

3. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂà¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�Ê‹Ç¹ÃÇÁ

¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô¨ÊÑ§¤Á...ÁÑè¹¤§ ÁÑè§¤Ñè§ ÂÑè§Â×¹
µ‹ÍÂÍ´ÊÃŒÒ§à»š¹¹ÇÑµ¡ÃÃÁ·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò¡ÑºÊÑ§¤Á

â´Â í́Òà¹Ô¹¡ÒÃÊÃŒÒ§/¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§..¾ÃŒÍÁãªŒÊ×èÍà·¤â¹âÅÂÕ Ố Ô̈·ÑÅà»š¹µÑÇª‹ÇÂ

ดร.พิศมัย ทองเท่ียง e-book KM (ฉบับปรับแกไข 2, 2565), คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรม
ความดี ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย





ËÅÑ¡¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�ÊÃŒÒ§/¾Ñ²¹ÒÃÐºº
Ñ̈´¡ÒÃ»̃ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´ã¹¡ÅØ‹ÁÇÑÂ·íÒ§Ò¹ÂØ¤ Ố Ô̈·ÑÅ

Œ́ÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ¡ÑºÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ
(ปรับแกไข Info KM-2566)

1. ÈÖ¡ÉÒ ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ºÃÔº·ÍÒÊÒã¹¾×é¹·Õè

2. Å§¾×é¹·Õè ËÒÊÒàËµØ»̃¨ Ñ̈ÂÍÒÊÒ 

à¢ŒÒ¶Ö§¡ÅØ‹ÁÇÑÂ·íÒ§Ò¹

3. ÊÑ§à¤ÃÒÐË� ÊÃŒÒ§/

¾Ñ²¹ÒÃÐººÍÒÊÒ
·Õè§‹ÒÂÂÑè§Â×¹ 1. คิดวิเคราะหเ์ชงิระบบทีง่า่ย

2. มองภาพรวมการทาํงานเป็นองคร์วม

3. มีการทาํงานเป็นลาํดบัขัน้/วฎัจกัร

¢Ñºà¤Å×èÍ¹¡ÅÂØ·¸�àªÔ§ÃØ¡ ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁµ‹Íà¹×èÍ§ÂÑè§Â×¹...
µ‹ÍÂÍ´ÊÃŒÒ§¹ÇÑµ¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤ÁÁÑè¹¤§ ÁÑè§¤Ñè§ ÂÑè§Â×¹

à·¤¹Ô¤¡ÒÃÊÃŒÒ§/¾Ñ²¹ÒÃÐºº·Õè́ Õ

โดยใชส้ื่อเทคโนโลยีดจิิทลัเป็นตวัชว่ยสนบัสนนุ…

ดร.พิศมัย ทองเท่ียง e-book KM (ฉบับปรับแกไข 2-2566), คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี

ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย





¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ÃÐºº¨Ñ´¡ÒÃ»˜ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´

ã¹¡ÅØ‹ÁÇÑÂ·íÒ§Ò¹ÂØ¤´Ô¨Ô·ÑÅ Œ́ÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ¡ÑºÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ
(ปรับแกไข Info KM-2566)

áÃ§§§Ò¹ÁÕÀÙÁÔ Ṍ¾ÃŒÍÁ»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´...»ÃÐà·ÈÁÑè¹¤§ ÁÑè§¤Ñè§ ÂÑè§Â×¹

3. M4¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÃÐººÍÒÊÒ¾Ñ²¹ÒÊÙ‹¤ÇÒÁà»š¹àÅÔÈ
. มีใจรักอาสาวางแผนอยา่งเข้าใจ

. เพยีรอาสาเรยีนรูจ้ดักิจกรรมเข้าถงึกลุม่วยัทาํงาน

. ใจอาสาฝักใฝ่ประเมินผลความพงึพอใจเข้าถงึความตอ้งการท่ีแทจ้รงิ

. ใจอาสาไตร่ตรองนาํปัญหา อปุสรรค สภาพแวดลอ้ม พฒันางานใหดี้ย่ิงขึน้

1. à¢ŒÒã¨¡Åä¡¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ÍÒÊÒ
: รา้นคา้ สถานประกอบการ เครอืขา่ย

2. à¢ŒÒ¶Ö§¡ÒÃºÃÔËÒÃ·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÍÒÊÒ 3M
: มีนโยบาย พฒันาศกัยภาพ สนบัสนนุงบประมาณ

โดยดาํเนินงานระบบหมนุเวียนเป็นวฏัจกัร-ใชส่ื้อเทคโนโลยีดิจิทลัเป็นตวัชว่ย



ดร.พิศมัย ทองเท่ียง e-book KM (ฉบับปรับแกไข 2-2566), คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี

ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย



¶Í´ÃËÑÊÊØ¢ÊíÒàÃç¨·íÒ§Ò¹ÂØ¤ãËÁ‹ 
<»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µỐ >

ÀÒÂãµŒÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹�ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�ªÒµÔÃÐÂÐ 20 »‚
(ปรับแกไข Info KM-2566)

1. เข้าใจสาระสาํคัญ: ศกึษาทาํความเขา้ใจ

ผลงานองคค์วามรูป้อ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด

กลุม่วยัทาํงาน/สปก. ในแตล่ะเรือ่ง

2. เข้าถงึการถอดรหสั: วิเคราะหแ์ก่น

สาระสาํคญัสารผลงานองคค์วามรูแ้ตล่ะเรือ่ง

3. เชื่อมโยงพฒันารหสั: แก่นสารความรูภ้าพรวม

ทาํงานยคุใหมป่ลอดภยัยาเสพติดดว้ยภมูพิอดี

รหสัชวีติ-ทาํงานยุคใหม่
“รู้ ดี พอ พร้อมอาสาทาํด ีสร้างสังคมดี ปลอดภยัยาเสพตดิ”

ÇÑÂ·íÒ§Ò¹ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ §Ò¹ ÀÙÁÔ Ṍ ÈÑ¡ÂÀÒ¾¾ÃŒÍÁ 
ã¹¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô¨ÊÑ§¤ÁÁÑè¹¤§ ÁÑè§¤Ñè§ ÂÑè§Â×¹

ดร.พิศมัย ทองเท่ียง e-book KM, คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี
ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย





ÃËÑÊªÕÇÔµ-·íÒ§Ò¹ÂØ¤ãËÁ‹ 
<ÃÙŒ-´Õ-¾Í ¾ÃŒÍÁÍÒÊÒ·íÒ§Ò¹´Õ’ ÊÃŒÒ§ÊÑ§¤Á´Õ »ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´>

ÀÒÂãµŒÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹�ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�ªÒµÔÃÐÂÐ 20 »‚
(ปรับแกไข Info KM-2566)

1. ÃÙŒ: คดิชอบ ใช้ชีวติ-การงานดี

ÍÑ¹à»š¹ËÅÑ¡ÊÒ¡Å»ÃÑºãªŒä Œ́¡Ñº·Ø¡Í§¤Ò¾Â¾ 
¾ÃŒÍÁ¾Ñ²¹Òà»š¹¹ÇÑµ¡ÃÃÁÊÑ§¤ÁàÊÃÔÁàµÔÁàµçÁªÕÇÔµ§Ò¹ÁÕ¤Ø³¤‹ÒÊÁºÙÃ³� Ṍ

2. Ṍ: มภีมูคุ้ิมกันในตวัทีด่ี ช่วยเหลือกัน

ดพีอ

3. ¾Í: ดาํเนินชีวติ-งานพอเพยีงดี ซือ่สัตย ์สุจริต 

เป็นเกราะป้องกันพร้อม

4. ¾ÃŒÍÁ: อาสาทาํงานดตีอ่ส่วนรวม สร้างสังคมดี

พร้อมปลอดภยัยาเสพตดิ

โดยปฏบิตัสิารรหสัชวีติงานทัง้ 4 ลาํดบัขัน้อย่างตอ่เน่ือง

ÍÒÊÒ·íÒ´Õ

ดร.พิศมัย ทองเท่ียง e-book KM, คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี
ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย





¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÂØ·¸ÈÒÊµÃ�¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ
¢Í§»ÃÐªÒª¹ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ÂÒàÊ¾µÔ´

Œ́ÇÂá¡‹¹ËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ: ªØÁª¹¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
(ปรับแกไข Info E-bookผลงานวิจัย-2566)

1. พฒันาการเรียนรู้ชวีติ: รูค้ิดชอบใน 3 ดี

> Ṍ1 รูใ้ชชี้วิตชอบ สรา้งสรรค ์ชว่ยเหลือกนั

> Ṍ2 รูป้ระกอบอาชีพ/การเงินชอบ ซ่ือสตัย ์สจุรติ ไมป่ระพฤติผิดกฎหมาย/ศีล

> Ṍ3 รูจ้กัใชปั้ญญาชอบเลือกสิ่งท่ีดีตอ่ตนเอง/สขุภาพกาย-ใจ

2. พฒันาชุมชนเข้มแขง็: ระเบดิจากขา้งใน 7 ประการ

> หมั่นประชมุ, ทาํกิจกรรมปอ้งกนัยาเสพติด, มีธรรมนญูชมุชน,     
เช่ือฟังผูใ้หญ่, ชว่ยเหลือผูห้ลงผิด, รกัษาวฒันธรรมดีงาม, ปฏิบตัิ    

หลกัพืน้ฐานใน 3 ดี

3. พฒันางานเครือข่าย: เช่ือมมิตรไมตรผีนกึพลงั 4 ประการ

> ชว่ยเหลือกนั, พดูจาสานสามคัคี, รว่มทาํกิจกรรมปอ้งกนัยาเสพติด, 

บรูณาการทาํงานอยา่งตอ่เน่ือง

ÍÑ¹à»š¹ËÅÑ¡ÊÒ¡ÅãªŒä Œ́¡Ñº·Ø¡¤¹/Í§¤Ò¾Â¾

àÊÃÔÁàµÔÁàµçÁªÕÇÔµ ṌÁÕ¤Ø³¤‹Ò¾ÃŒÍÁ»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´
ÁØ‹§¾Ñ²¹Òµ‹ÍÂÍ´ÊÃŒÒ§¹ÇÑµ¡ÃÃÁ°Ò¹ÃÒ¡·Ò§ÊÑ§¤Á

โดยพฒันาทัง้ 3 ลาํดบัขัน้อย่างตอ่เน่ือง 

ดร.พิศมัย ทองเท่ียง e-book ผลงานวิจัย (ฉบับปรับแกไข, 2565), คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรม

ความดี ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch และบทความ
งานวิจัย วารสาร มจร สังคมศาสตรปริทรรศน 6(2) ฉ.พิเศษ(4): 295-302 https://journal-social.mcu.ac.th/

รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย



1. วิเคราะหเ์ขา้ใจสร้างกลยุทธแ์ก้ปัญหารากเหงา้

2. เขา้ถงึกรอบคิดกาํหนดเป้าหมายสู่ภาพอนาคต

3. พฒันาแผนกลยุทธด์า้นลดอปุสงคฯ์

: ดว้ยหลักพุทธธรรม+ศาสตรพ์ระราชา

5. ขับเคล่ือนแผนกลยุทธ:์ พฒันาคนเป็นศูนยก์ลาง

ÁØ‹§ÊÃŒÒ§¤Ø³¤‹Ò¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´·íÒá¼¹¡ÅÂØ·¸� 
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ»‡Í§¡Ñ¹-á¡Œä¢»˜ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´¨Ò¡ÃÒ¡àË§ŒÒ

¾Ñ²¹Òµ‹ÍÂÍ´à»š¹¹ÇÑµ¡ÃÃÁ·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò¡ÑºÊÑ§¤Á

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò Ñ̈´·íÒá¼¹¡ÅÂØ· �̧ Œ́Ò¹Å´ÍØ»Ê§¤�ÂÒàÊ¾µÔ´

<ËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ+ÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ>
(ปรับแกไข Info E-book-2566)



ดร.พิศมัย ทองเท่ียง e-book, คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม
(องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รปูภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย

4. สรา้งพฒันาระบบฯ: ภมูบิวกดี ทาํดี พอดี เมตตาดี



1. พลังบวกดสีร้างภมูป้ิองกัน
: สรา้งการรบัรู ้คิดบวก&ดี มีทกัษะชีวิต-อาชีพ-สงัคม ปลอดภยัยาเสพติด

2. พลังทาํดพีฒันาระบบจดัการปัญหา
: สง่เสรมิ พฒันา ระบบสขุภาพ เฝา้ระวงั ปอ้งกนั และจดัการปัญหาฯ

3. พลังพอดคีนืคนดสู่ีสังคม
: สง่เสรมิ สนบัสนนุการใหโ้อกาสผูห้ลงผิดฯ พฒันาคณุภาพชีวิต
ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

4. พลังเมตตาดทีาํงานเครือข่าย
: เสรมิสรา้ง พฒันา การทาํงานเครอืขา่ย บรูณาการงานปอ้งกนั-แกไ้ขปัญหาฯ

ÁØ‹§ãËŒ»ÃÐªÒª¹·Ø¡ª‹Ç§ÇÑÂÁÕÀÙÁÔ»‡Í§¡Ñ¹»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´<¾ÅÑ§”4 ÊÃŒÒ§ Ṍ”>
¾ÃŒÍÁ¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·ÈÁÑè¹¤§ ÁÑè§¤Ñè§ ÂÑè§Â×¹

พลัง “4 สร้างด”ี

á¼¹¡ÅÂØ· �̧́ ŒÒ¹Å´ÍØ»Ê§¤�ÂÒàÊ¾µÔ´

<ËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ+ÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ>
(ปรับแกไข Info E-book-2566)

ดร.พิศมัย ทองเท่ียง e-book, คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม
(องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รปูภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย





Ã‹ÇÁ¼¹Ö¡¾ÅÑ§<á¹Ç»¯ÔºÑµÔ 3-6-3>
»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´ã¹¡ÅØ‹ÁÇÑÂ·íÒ§Ò¹¹Í¡ÃÐºº

(ปรับแกไข Infoบทความ-2566)

3 เข้าใจวางแผน
. ทาํความเขา้ใจสภาพปัญหา สาเหต ุขอ้จาํกดั กลุม่วยัทาํงานนอกระบบ

. หาขอ้มลู เขา้ใจบรบิทสภาพแวดลอ้ม เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม ของกลุม่ดงักลา่ว

. รว่มกาํหนดเปา้หมาย แผนงาน แนวทาง โครงการ กิจกรรม งบประมาณ แกไ้ขปัญหาในพืน้ท่ี

6 เข้าถงึการปฏบิัต-ิรายงานผล
. รณรงคใ์หค้วามรู ้ สรา้งภมิูดี รูจ้กัใชชี้วิตท่ีสรา้งสรรค ์มีทกัษะปฏิเสธ ปอ้งกนัตนเอง ผา่นชอ่งทางท่ีหลากหลาย

. ใหค้าํปรกึษา แนะนาํ ประสาน สง่ตอ่บาํบดัรกัษา ติดตาม ดแูล ชว่ยเหลอื พฒันาคณุภาพชีวิตตามหลกั

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

. จดัทาํขอ้มลู/สถานการณปั์ญหา โดยใชส้ื่อเทคโนโลยีดิจิทลัเป็นตวัชว่ย

. รว่มแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้ประสบการณท์าํงานในการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด

. สรุปบทเรยีนการดาํเนินงาน หาแนวทางปฏิบตัิท่ีดีท่ีสดุ ปรบัประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะกบับรบิทของตน

. สรุปรายงานประเมินผลความพงึพอใจเป็นประจาํทกุปี

3 พฒันาทีย่ั่งยนื
. พฒันาแผนงาน โครงการ กิจกรรม มุง่ผลเป็นเลศิและยั่งยืน

. พฒันาเนือ้หา/รูปแบบสื่อท่ีเหมาะสมกบักลุม่วยัทาํงานนอกระบบอยา่งตอ่เน่ือง

. สรา้งพฒันาระบบการทาํงานเครอืขา่ยในกลุม่วยัทาํงานนอกระบบอยา่งยั่งยืน

ÁØ‹§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹Å´ÍØ»Ê§¤�ÊÙ‹¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨à»š¹àÅÔÈ
<»ÃÐà·ÈÁÑè¹¤§ ÁÑè§¤Ñè§ ÂÑè§Â×¹>

บทความประเทศไทย สํานักงาน ป.ป.ส. (พิศมัย ทองเท่ียง) แปลเปนภาษาอังกฤษโดย สกต.
เผยแพรในจดหมายขาว ATCPDE BULIETIN, December 2021, pp.37-38/คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี
ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/
รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย



ดร.พิศมัย ทองเที่ยง Info บทความ, คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน)
https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/วารสารเพื่อนวิทยากร วิทยาการสูวิทยากรยาเสพติด, 
สํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม, ปท่ี 24 ฉบับท่ี 2 กุมภาพันธ - พฤษภาคม 2565 https://km.oncb.go.th/
รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย

Ã‹ÇÁ¼¹Ö¡¾ÅÑ§»¯ÔºÑµÔÅ´ÍØ»Ê§¤�ÂÒàÊ¾µÔ´ 4».à»�´ã¨ªØÁª¹ÍÒÊÒºíÒºÑ´¿„œ¹¿ÙÏ..¤×¹¤¹´ÕÊÙ‹ÊÑ§¤Á*
(ปรับแกไข Infoบทความ-2566)

ป.เปิดใจเมตตาหม่ันช่วยเหลือกัน 
ดแูล เฝา้ระวงั เข้าใจปอ้งกนักนัเองจากภยัยาเสพติด (ทาน)

ป.เปิดใจกรุณาหม่ันใหอ้ภยักัน 
ใหค้าํปรกึษา จรงิใจ หวงัดี เข้าถงึใจผูห้ลงผิดฯ กลบัคืนเป็นคนดี (ปิยวาจา)

ป.เปิดใจมุทติาหม่ันใหโ้อกาสกัน พลอยยินดี 

สนบัสนนุกนัทาํดี พอเพียง เข้าถงึประโยชนส์ขุรว่มกนัในชมุชน (อตัถจรยิา)

ป.เปิดใจอุเบกขาเพยีรพฒันาทาํดตีอ่กัน 
เสมอตน้เสมอปลาย (สมานตัตตา)

กระบวนการดาํเนินการ
อบรม+สรา้งการรบัรู+้ระบใุน

แผนชมุชน

อาสาดาํเนินการตาม

แนวปฏิบตั*ิ
เรยีนรู ้สรุปผล ปรบัใชใ้ห้

เหมาะกบัตน

(ศอ.ปส.จ.-อ.-เขต/แกนนาํหมูบ่า้น-ชมุชน) (แกนนาํ/สมาชิกในหมูบ่า้น-ชมุชน) (แกนนาํ/สมาชิกในหมูบ่า้น-ชมุชน)

1. 2. 3.

*1. 

*2. 

*3.

*4. 

ªØÁª¹Ã‹ÇÁã¨à¾ÕÂÃÍÒÊÒºíÒºÑ´¿„œ¹¿Ù..¤×¹¤¹ ṌÊÙ‹ÊÑ§¤Á»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´
Ê×ºÊÒ¹µ‹ÍÂÍ´ËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ¼ÊÒ¹ÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ



ÊÒ¹ÃÑ¡ ÅÍ§ Ù́..
(ประชากรกลุมเปาหมาย, ปรับแกไข Infoความรู-2566)

“...แรงบนัดาลใจจากครอบครัวสร้างการเรียนรู้ทีไ่ม่รู้จบ.”

.คดิ: ฝัน...แลว้ลงมือ “ทาํ” ฝันใหเ้ป็นจริง

.พร้อม: ไมท่อ้กบัอปุสรรค พร้อมแก้ปัญหา

.ลอง: สรา้งสรรคส์ิ่งใหม.่.ดีงาม ชว่ยใหค้วามอยากรู ้อยากเหน็ 

ความรู ้เจริญงอกงามดว้ยคาํวา่ ”ÅÍ§ Ù́” แตไ่ม่หลงทาํสิ่งทีผ่ิด

โดยครอบครัวเป็นพลังผลักดัน...

...ใหก้าํลังใจ เตมิฝัน สมาชิกใหม้คุีณค่าและประสบความสาํเร็จไดจ้ริง

ÊÒ¹ÃÑ¡ÊÃŒÒ§¤Ø³¤‹Òã¹áºº¢Í§’¤Ø³’<¤ÃÍº¤ÃÑÇ»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´>

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง Info ความรู, คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) 
https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch /ปรับจาก ดร.เนตรนภา แซหลี (จู) ไดรับทุนจาก
โครงการสานรักจบปริญญาตรี ปจจุบันทํางานวิจัยท่ีประเทศสวีเดน และเปนอาจารยประจําคณะวิทยาศาสตร 

ม.ทักษิณ/รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย



How to à»ÅÕèÂ¹@ÀÙÁÔ»‡Í§¡Ñ¹<à ḉ¡àÂÒÇª¹>

(ปรับแกไข Infoความรู-2566)

เมือ่เจอปัญหา “ทอ้” ทาํยังไงดหีว่า...?
1. เปล่ียน “กลัว” เป็น “กล้า” เผชิญปัญหา…นะน้องนะ

2. เปล่ียน “วกิฤต”ิ ให ้“จึง้” คิดใหม ่ทาํใหม.่..

เปลี่ยนพงั ใหปั้ง ปัง ปุริเย

3. เปล่ียน “กลุ้ม” ใหเ้ป็น “สุข” แลว้ชีวิตจะป๊ัวะ

และปังมากแม.่..ไม่บ้งนะนอ้งนะ

4. เปล่ียน “กาํ” เป็น “วาง” ใชส้ติและเวลาแกปั้ญหา

แตอ่ย่าหลงใชย้าเสพติด...เอาไป 19 พุม่ทอง...ไม่สู่ขิตแนน่อน

<à ḉ¡àÂÒÇª¹à¨¹ãËÁ‹ µ�Ò«æ »˜§æ ÊÃŒÒ§ÊÑ§¤Áä·Â»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´>

ดร.พิศมัย ทองเท่ียง Info ความรู, คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม 

(องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch /ปรับจาก จตุพล ชมภูนิช 
นักพูดสรางแรงบันดาลใจ (Supershane Thailand)/รูปภาพ https://www.flaticon.com/
สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย



5 ¢ŒÍ¤Ô´ªÕÇÔµàÁ×èÍ ”·ŒÍ” : ÀÙÁÔ»‡Í§¡Ñ¹<ÂÒàÊ¾µÔ´>
(ประชากรวัยทํางาน, ปรับแกไข Infoความรู-2566)

1. อย่ากลัว: เม่ือมีปัญหาทาํใจยอมรบัมนั

2. ตัง้สตม่ัิน: เวลาเกิดเหตกุารณว์ิกฤติ คบัขนั ใหน่ิ้ง-ตัง้สติ 

คิดชา้ๆ คอ่ยๆ ทบทวน และตดัสนิใจ

3. แล้วมันจะผ่านไป: รูว้า่ไมมี่อะไรอยูก่บัเราไดต้ลอด ทกุข ์    

ท่ีอยูต่รงหนา้ ไมน่าน มนัก็ผา่นไป

4. มองด้านด:ี คิดใหม ่ทาํใหม ่มองหามุมดขีองปัญหาเรื่องแย่ๆ

5. ช่างมัน: เม่ือสดุวิสยัท่ีจะแกไ้ข ใหป้ลอ่ยวาง มีสติ ใหเ้วลา

ชว่ยแกปั้ญหา

ªÕÇÔµ §Ò¹ ÁÕ¢Öé¹-Å§
àÁ×èÍà¨Í»˜ÞËÒ ”·ŒÍ” ãªŒÊµÔ ¤Ô´äµÃ‹µÃÍ§ äÁ‹ËÅ§¼Ô´ãªŒÂÒàÊ¾µÔ´

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง Info ความรู, คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) 
https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/ปรับจาก จตุพล ชมภูนิช นักพูดสรางแรงบันดาลใจ
(Supershane Thailand)/รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย



àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¤Ô´ªÕÇÔµ·Õè ”ãª‹”»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´

(ประชากรกลุมเปาหมาย, ปรับแกไข Infoความรู-2566)

1.หยุดความเชือ่ผิดๆ เก่ียวกบัยาเสพติด: ใชแ้ลว้ไมต่ิด, ใชแ้ลว้คลายเครยีด...

2.มองออกแบบชวีติเป็นกระบวนการ/ลาํดบัขัน้ตอน: ไมมี่คาํตอบ

เดียวท่ีถกูท่ีสดุ...ยาเสพติดไมใ่ชค่าํตอบท่ีดี

3.ทาํความรู้จกัตัวเอง: คน้หาสิ่งท่ีชอบ, ถนดั เป็นตวัเรา 

สรา้งภมิูปอ้งกนัในตวัท่ีดี

4.สร้างทางเลือกชวีติทีด่-ีสร้างสรรค:์ มีแผนชีวิต/งาน แผนท่ี 1, 2, 3…

รองรบั ยืดหยุน่ และหลากหลาย

5.ลงมอืทาํ: นาํความคิดมาทดลองทาํเลก็ๆ อยูเ่รื่อยๆ เพ่ือตอบโจทยชี์วิต/งาน 

สรา้งรูปแบบท่ี ”ãª‹” ใชชี้วิตใหป้ลอดภยัจากยาเสพตดิ

ดร.พิศมัย ทองเท่ียง Info ความรู, คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) 

https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/ปรับจาก EP.83 หาวิธีคิดเพื่อออกแบบชีวิตท่ีตองการ 
ของคุณหมอประเวช ตันติพิวัฒนสกุล/รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย

¤Ô´ÍÍ¡áººªÕÇÔµã¹áºº¢Í§¤Ø³..ÁÕÀÙÁÔ»‡Í§¡Ñ¹»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´



àÅ×Í¡àµÔÁ¡íÒÅÑ§ã¨ ”´Õ” áÅÐ “ãª‹”
»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´ (ประชาชนกลุมเปาหมาย, ปรับแกไข Infoความรู-2566)

1. ¤Ô´Ç‹Ò: เราเป็นคนดคีนหน่ึง เหมือนคนอ่ืนๆ 

จงึเลือกส่ิงทีด่ี มีประโยชน ์สรา้งสรรคใ์หก้บัตวัเอง

2. ÊÙŒ: เราเป็นคนแขง็แรงมพีลังพร้อมสู้ปัญหาชีวติ ครอบครวั งาน       

ไม่หลงผิดเขา้ไปยุง่เก่ียวหรอืใชย้าเสพติด

3. ·íÒ: รู้ว่าเราไม่เหมอืนใคร และไมมี่ใครเหมือนเรา-ฝึกเชือ่ม่ันในตวัเอง 

เช่ือวา่เราทาํไดด้มีีประโยชนก์บัตวัเองและสงัคม

4. ¡ÅŒÒ: ค้นหาส่วนดขีองตวัเองใหเ้จอ-เป็นตวัของตวัเอง เปิดเผย 

มั่นใจ ไมล่องใชย้าเสพติดเพราะถกูชวน

5. à¡‹§+ Ṍ: ชื่นชมตวัเองใหเ้ป็น...เราเป็นคนเก่ง ดี ขยัน มคุีณค่า 

ซือ่สัตยสุ์จริต มคีวามพอด-ีพอเพยีงพรอ้มในหวัใจ หา่งไกลยาเสพติด

ÃÙŒ¨Ñ¡ÊÃŒÒ§¡íÒÅÑ§ã¨áºº..ºÇ¡æ Ṍæ…
ãËŒ¡ÑºµÑÇàÍ§..à»š¹ÀÙÁÔ»‡Í§¡Ñ¹»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง Info ความรู, คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน)
https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/ปรับจาก วิริยะ 888 เข็มทิศชี้ธรรม...กําลังใจ, 16-18/
รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย



ÃÙŒ¤Ô´ªÍº…à¢ŒÒã¨”ªÕÇÔµ”
<<…»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´…>>

(ประชาชนกลุมเปาหมาย, ปรับแกไข Infoความรู-2566)

½ƒ¡: ทาํใจน่ิงสงบด.ี..ค้นพบความสุขดแีทใ้นหวัใจ

à¢ŒÒã¨: เมือ่มปัีญหาเข้าใจธรรมชาติ

ทุกสรรพสิ่งและชวีติ

ÃÙŒ: ว่าทุกส่ิงเป็นมายา อย่าไปยดึตดิ

ÁÕ: เหตุผลคดิ..พดู..ทาํส่ิงดีๆ ๆ บวกๆๆ

ÃÙŒ¤Ô´ªÍºªÕÇÔµºÇ¡´Õ ÊÃŒÒ§ÊÑ§¤Á´Õ»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´

¾ÃŒÍÁá¢‹§¢Ñ¹¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·ÈÁÑè¹¤§ ÁÑè§¤Ñè§ ÂÑè§Â×¹

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง Info ความรู, คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน)
https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/ปรับจาก วิริยะ 1000 สุขแทอยูท่ีใจ, 23-28/     
รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย



ดร.พิศมัย ทองเที่ยง Info ความรู, คลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน)
https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/ปรับจาก พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ 
ฐิตธมฺโม). สวดมนตสรางบุญสะสมทุนแหงความสุข, บริษัท สํานักพิมพเลี่ยงเชียง เพียรเพื่อพุทธศาสน จํากัด: 6,18 
และ 22/รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดยหนวยงาน-ภาคี-เครือขาย

How To…“ãªŒ”
<<»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´>>

(ประชาชนกลุมเปาหมาย, ปรับแกไข Infoความรู-2566)

1. ãªŒã¨: ตืน่รู้ดตีามความเป็นจริง..ยาเสพตดิ

ไม่ใช่คาํตอบของทางเลือกทีด่ี

2. ãªŒÊµÔ: ระลึกรู้..คดิ พดู ทาํดทีุกขณะ    

เรียนรู้จกัสร้างภมูดิใีหกั้บตัวเอง

3. ãªŒªÕÇÔµ: ไม่ประมาท...ไม่ก้าวพลาดลอง-ใช้-เสพ

ยา/สารเสพตดิใหโ้ทษ

ªÕÇÔµ“¤Ø³” ṌÁÕ¤Ø³¤‹Ò ¶ŒÒÃÙŒ¤Ô´ 3 ãªŒ»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´

ÊÑ§¤Á àÈÃÉ°¡Ô¨ »ÃÐà·ÈÁÑè§¤§ ÁÑè§¤Ñè§ ÂÑè§Â×¹


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