
ความสุขท่ีออกแบบได(2)ของคนควนกุฎ 

     โดยนายถาวร คงศรี 

“ การทํางานอยาหยิบเอาความขาดแคลนเปนขออาง  จงทํางานทามกลางความ 

ขาดแคลนใหบรรลุผล  ทําดวยความเต็มใจและซื่อสัตย” 

 
ความสุขเริ่มตนท่ีตนเอง 

 สมศักดิ์ ทองใส ผูใหญบานนักพัฒนาแหนบทองคําป 2550 และเปนคนดีศรีเมืองลุงป 2553 ปจจุบัน

ในพ้ืนท่ีเล็ก ๆ 4 ไรไดกลายเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานควนกุฎ ตําบลควนมะพราว อําเภอเมือง   

จังหวัดพัทลุง  หางจากตัวเมืองไปทางทิศตะวันออกเฉียงใตประมาณ 12 กิโลเมตร มีสภาพเปนท่ีราบลุม 

ประมาณ 3,200 ไรเปนพ้ืนท่ีทํานาอาชีพหลัก ทําสวนเลี้ยงสัตวและเปนท่ีอยูอาศัยอีกประมาณ 2,676 ไร มี

คลองลําเบ็ด เปนคลองสาธารณะขนาดใหญ ขุดจากโครงการของชลประทานเพ่ือใชในการเกษตรและแกไข

ปญหาในฤดูน้ําทวม และไมใชคลองธรรมชาติไหลผานบานควนกุฎลงสูทะเล ท่ีเปนท้ังปญหาและโอกาส และ

กระทบตอวิถีชีวิตของคนควนกุฎไมเหมือนดังเชนวันวานท่ีผานมา แตชีวิตก็ยังคงดําเนินกันตอไป 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

“ผูใหญสมศักดิ์ ทองใส เลาใหฟงในระยะเริ่มแรกตนเองไมมีความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเลย ไดยิน

เขาคุยกันในหนวยงานราชการหลาย ๆ หนวยงาน มักชอบพูดกัน แตการทําอยางไรนั้นไมรู เพราะคนพูดไมได

ทํา ชวงแรก ๆ ผูใหญคิดวา การทํากิจกรรมหลาย ๆ อยางท่ีมีความเก้ือกูลกันนั้นตองใชเงินทุนจํานวนมาก และ

มีความคิดวาทําแลวจะไมไดผล จึงไมกลาเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ี 4 ไรของตนเองท่ีมีอยู” 
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 ดวยความมุงม่ันของผูใหญท่ีมีอยูเต็มเปยม ท่ีอยากเรียนรู อยากทดลอง อยากทํา ไดเริ่มตนจากการ 

อานหนังสือบาง เปดใจรับการเรียนรู ไปศึกษาดูงานในหลาย ๆ พ้ืนท่ี สุดทายก็ยังขาดความม่ันใจเหมือนเดิม 

แตความตั้งใจไมหยุดลงเพียงแคนั้น ผูใหญสมศักดิ์ยังคงหาแนวทางเรียนรูตอไป  

 

แสงสวางสองนําทาง 

การเรียนรูยังคงดําเนินตอไปอยางไมยอทอ จนกระท่ังวันหนึ่งท่ีผูใหญสมศักดิ์ไดอานหนังสือแลวพบกับ

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงตรัสวา “ การทํางานอยาหยิบเอาความขาดแคลน

เปนขออาง  จงทํางานทามกลางความขาดแคลนใหบรรลุผล  ทําดวยความเต็มใจและซ่ือสัตย” ทําให

ผูใหญเกิดแรงบันดาลใจมีความเชื่อม่ันกับกระแสพระราชดํารัส ดังกลาว จึงเริ่มตนจากการเรียนรูเรื่องราวของ

ตัวเอง เรื่องของชุมชน ดวยการเรียนรูอดีต ศึกษาคนหา ปจจุบันอยางจริงจัง  

 

 
 

 การเรียนรูเรื่องราวของตนเอง เรื่องราวของชุมชน เรียนรูอดีต ศึกษาปจจุบัน เพ่ือวางแผนอนาคต

พบวาปจจัยท่ีจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปธรรมไดอยางชัดเจน ในบริบทของคนควนกุฎ พรอม

ท้ังแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีเขาใจงายแบบชาวบานทําได คือ “การทําใหดู อยูใหเห็น” ซ่ึงเปนแบบท่ีเรียบ

งาย แตมีระบบอยูในตัวของมันเอง  

 

“ผูใหญเลาวาเขารวมกันเก็บขอมูลตัวเอง และขอมูลชุมชนโดยการรวมกันเก็บขอมูลรายรับ  รายจาย  

หนี้สิน คือการทําบัญชีครัวเรือนนั้นเอง แลวนํามารวมกันวิเคราะห หาปญหาสาเหตุของปญหารวมกัน และ

รวมกันหาแนวทางแกปญหาอยางจริงจัง โดยการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาจับและทํางานอยางเปน

ข้ันตอน โดยการถอดความคิด หลักความพอประมาณ  หลักความมีเหตุผล  หลักภูมิคุมกันท่ีดี นํามาปรับใช

ความรูจากการรวบรวมขอมูลบัญชีครัวเรือนท่ีผานการวิเคราะหแลวจนไดปญหานําไปสูการ รวมคิด รวมทํา

กิจกรรมโครงการตาง ๆ ไปสูการแกไขกับพ้ืนท่ีเล็ก ๆเพียง 4 ไร” 
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ฝนท่ีเปนจริง  

ภาพความคิดกับจุดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงไดจุดประกายข้ึนเม่ือทีมงานเพ่ือน ๆ ซ่ึงเปน NGO 

โครงการดับบานดับเมืองสสส. (ภาคประชาสังคม) ไดเขามาหาในพ้ืนท่ี ทํากิจกรรม จัดกระบวนการเรียนรูเรื่อง

ของตัวเองและแกไขปญหาในพ้ืนท่ี ท่ีพ้ืนท่ีบานควนกุฎ ทําใหผูใหญมีความหวังมากข้ึนท่ีจะไดเห็นภาพความฝน

เปนจริงข้ึนมา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีไดเฝารอคอยใหเกิดข้ึนมาโดยตลอด  และในบัดนี้ไดเปรียบเสมือนเปนผูพลิกฟนผืน

ดิน ใหกับมามีชีวิตชีวา มีคุณคากลับมาอีกครั้ง 
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ป 2547  ผูใหญไดมีโอกาสเขาอบรมและศึกษาดูงานกับพ้ืนท่ีตาง ๆ หลายพ้ืนท่ี ท่ีมีการดําเนินชีวิต

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  จนมีความม่ันใจและเชื่อวากับพ้ืนท่ี 4 ไร ท่ีมีอยู จะสามารถทําใหครอบครัว

และชุมชนมีความม่ันคงและมีความสุขได ผูใหญสมศักดิ์จึงตัดสินใจแปรสภาพพ้ืนท่ีเล็ก ๆ 4 ไรใหสอดคลองเอ้ือ

ประโยชนตอกัน ดังนี้ 

 ปรับเปนพ้ืนท่ีนา 2 ไร ไวทํานาท่ีเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน 

 ปรับเปนบอเล็ก ๆ ขนาด 6x20 เมตร จํานวน 2 บอ 

 โดยขอบ ๆ บอปลูกมะมวง  มะนาว  มะพราว  ไผ และไมมากหลายชนิด “ปลูกพืชหวังผล” 

 ท่ีขอบบอ สวนท่ีวาง ใชทําคอกเปด ไก และคอกหมู ละคอกวัว  

 ทําบอปลาพลาสติกและบอซีเมนตเพ่ิม 

 ทําโรงเรือนปุยหมักชีวภาพ 

 ทําน้ําหมักชีวภาพ 

 ในการดําเนินการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ผูใหญบอกวาหัวใจสําคัญ คือ การทําโรงปุยชีวภาพ

เพ่ือนําไปใชกับพืชผักท่ีปลูก ซ่ึงจะไมมีการใชสารเคมีใดๆ ท้ังสิ้น จะทําใหไดปุยเพียงพอสําหรับการนําไปใชใน

ปลูกผักปลอดสารพิษและใสพ้ืนท่ีนาขาว 2 ไร  
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กาวยางแหงความสําเร็จ 

การดําเนินงานมาไดระยะหนึ่งท่ีเริ่มตนจากความไมม่ันใจในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง แตเม่ือลงมือ

ทํางานอยางจริงจัง ไมรอคอย ไมเอาความขาดแคลนมาเปนเง่ือนไข ก็ไดเห็นเห็นความเปลี่ยนแปลง และ

เห็นความเชื่อมโยงของกิจกรรมตาง ๆ ท่ีไดทุมเทแรงกายแรงใจลงไป  

ความเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นเปนรูปธรรมท่ีจับตองได และไดสรางมูลคาเพ่ิมใหกับผูใหญและชุมชน ท่ี

รวมมือรวมใจกันดวยดี ไดแก  

• โรงปุยชีวภาพท่ีเกิดจากมูลสัตวตาง ๆ ท่ีเขาเลี้ยงไว แกลบ รําขาว ท่ีเขาไดจากกลุมทํานา 

นํามาทําปุยแจกจายกันไปใช   

• เปดท่ีเขาเลี้ยง 20 ตัวมีไขเหลือกินและไดนําไปขายเปนการเพ่ิมรายได  

• ไกบานท่ีเขาเลี้ยงลดรายจายดวยการกินหยวกกลวยหมักผสมกับน้ําตาลแดง  

• หมูหลุมท่ีเลี้ยงก็ผลิตปุยไดใสนาขาวและตนไมขอบบอ  

• ยากําจัดศัตรูพืชไมตองซ้ือไดจากการหมักจากสมุนไพร   

สิ่งตาง ๆ ท่ีปรากฏข้ึนทําใหเห็นถึงความเชื่อมโยงรอยเปนหวงโซทุกอยาง และรายไดก็เกิดจากความ

เชื่อม่ันและการลงมือทําอยางจริงจัง จนทําใหผูใหญสมศักดิ์เชื่อม่ันวาแม พ้ืนท่ีเพียง 4 ไร ท่ีมีอยู สามารถสราง

คุณคา สรางความม่ันคงใหครอบครัวและสามารถสรางรายได พ่ึงตนเองไดอยางตอเนื่องในท่ีสุด 

 

ความม่ันใจเกินรอย 

 ทุกวันนี้ผูใหญมีความเช่ือม่ันพูดเสียงดัง ฟงชัดในความถนัดท่ีเขาทํา ทาทีสุขุม เงียบขรึมแฝงดวย

สายตาท่ีย้ิมแยม จริงจังม่ันใจกับส่ิงท่ีเขาทํา  

เม่ือผลท่ีไดรับเกินความคาดหมายกวาท่ีคิดไว ความภูมิใจ ความม่ันใจ ไดเต็มเปยมพรอมท่ีจะแบงปน

เรื่องราว และประสบการณท่ีทรงคุณคานี้ใหกับผูท่ีสนใจตอไปอยางมีความสุข  

ปจจุบันมีคนมากหนาหลายตาเขามา เรียนรูดูงาน ท้ังนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยตาง ๆ ชุมชนท่ี

หลากหลาย ท้ังในจังหวัดและตางจังหวัด ท้ังหนวยงานภาครัฐและองคกรเอกชน ตลอดจนธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) ไดคัดเลือกใหเปนศูนยเรียนรู ใหลูกคาไดมาศึกษาเรียนรูแกปญหา

หนี้ ธ.ก.ส. กับพ้ืนท่ีหมู 15 บานควนกุฎ ตําบลควนมะพราว อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
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แนวทางการทํางานท่ีสัมฤทธิ์ผล 

ผูใหญบอกเลาทุกคณะดูงานเหมือนกับท่ีบอกเลากับทุก ๆ กลุมท่ีเขามาในพ้ืนท่ี วา “เขาเริ่มตนจาก

การเรียนรูตัวเอง เรียนรูชุมชนกอน ดวยการเก็บขอมูล มารวมคิดรวมวิเคราะห หาปญหาสาเหตุแลวรวมกันคิด

หาทางออก โดยการออกแบบแกปญหาตามบริบทพ้ืนท่ีตัวเอง สวนกิจกรรมข้ึนอยูกับชุมชนและความชอบของ

ตัวเอง เม่ือชุมชนรวมกันคิด รวมกันทํา มันก็เกิดสิ่งดี ๆ ตามมา ไดแก การรวมกลุมกันทํานาอินทรียปลอด

สารพิษไวกินในครัวเรือนท่ีเหลือแปรรูปขายเปนรายไดในตลาดคนรักษสุขภาพ ท่ีเรามีเครือขายท้ังภายในและ

ภายนอกชุมชน การรวมกลุมกันเปนชุมชนปลูกพืชผักปลอดสารพิษไวกินท่ีเหลือขายเปนรายได ” 

   

 
 

ผูใหญสมศักดิ์ อธิบายถึงกระบวนการ วิธีการแกปญหาในชุมชนบานควนกุฎใหฟงอยางละเอียดมี

ลําดับข้ันตอนท่ีใคร ๆ ฟงแลวนําไปทําและเผยแพรไดไมยาก จากการเริ่มตนดวยความไมม่ันใจในการทํา

เศรษฐกิจพอเพียง ตอมาเขาทําจนม่ันใจและพ่ึงตนเองได และไดพัฒนามาเปนเกษตรอินทรียเปาหมายสูการทํา

เกษตรยังยืนหรือ การทําเกษตรอินทรียในระบบเกษตรยั่งยืนเปนคําโตภาษาของนักวิชาการ แตผูใหญสรุปให

งายๆ ท่ีสุด คือ การทําเกษตรไมใชสารเคมี ยาฆาแมลง ใชอินทรียรอยเปอรเซ็นตซ่ึงผูใหญมองวาปญหา

ของการทําเกษตรท่ีมีพ้ืนท่ีนอยๆ เหมือนพ้ืนท่ีบานควนกุฎ ท่ีเขาอยูนั้น ปญหาท่ีไมสามารถแกไขไดดวย

เพียงวิธีการใดวิธีการเดียว แตตองทําท้ังชุมชน หรือนําเอามิติทางสังคมมาแกรวมกันดวย คือชวนคนท้ัง

ชุมชนมารวมทํา โดยใชกระบวนการเรียนรูรวมกันของคนท้ังชุมชน โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาคน ให

ความรู ปรับทัศนคติ เพ่ิมทักษะเพ่ือเปาหมายสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ไปสูความรวมมืออยางเปนมิตรตอ

กันและกัน เปาหมายมุงสูชุมชนเกษตรยั่งยืน  ผูใหญมีความเช่ือม่ันวาการเปนชุมชนท่ีพ่ึงตนเองไดในทุกดาน

นั้น หัวใจการพัฒนา คือ ชุมชนจะตองมีแผนพัฒนาชุมชน ท่ีมีกิจกรรมเปนแนวทางแกปญหาท่ีหลากหลาย

ตามความตองการของชุมชน 
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กลยุทธ(ไม)ลับกับความสําเร็จ 

 ท่ีบานควนกุฎ ผูใหญบอกจุดเริ่มตนตั้งจากการคนหา เรียนรูจนเกิดความเขาใจ ม่ันใจในระบบ

เศรษฐกิจพอเพียง การคนหาเก็บขอมูลครัวเรือนรายรับ รายจาย นํามาพูดคุยจนเห็นปญหา คือหนี้สิน

ครัวเรือน  ดังนั้น เปาหมายการแกปญหาหนี้สินในระดับครัวเรือน ตลอดจนแกปญหาอ่ืน ๆ โดยการเริ่มตน

ดวยการรวมกลุมมาพูดคุย มาเปนแกนนําหรือคณะทํางานทําความเขาใจเก็บขอมูลของครัวเรือนมาวิเคราะห

จนพบปญหา เพราะขอมูลท่ีเก็บจะเปนขอมูลเปนรายรับ  รายจาย หนี้สินในการดํารงชีวิตดวยการรวมกัน

ออกแบบการเก็บ ตลอดจนรวมออกแบบเครื่องมือท่ีจะทําการสํารวจโดยการตั้งตนจากการเรียนรูการทําบัญชี

ครัวเรือน แลวนํามาวิเคราะหใหเห็นถึงสาเหตุของการเปนหนี้ การดํารงชีวิตแตละครัวเรือน จนครัวเรือนเกิด

ความอยากจะมีแนวทางในการจัดการปญหานี้ก็ไดเชิญวิทยากรท่ีมีความรูความชํานาญมาชวยกันวิเคราะห 

เม่ือไดแนวทางแลวผูใหญคืนขอมูลใหชุมชนโดยวิธีพูดคุยหอกระจายขาว เสียงตามสายทุกวัน ถือเปน

กระบอกเสียงสําคัญท่ีมีอยูในชุมชน และการพูดเขาหูทุกวันประชาชนก็จะรูและเขาใจตรงกัน นี้เปนวิธีสื่อสารท่ี

ถนัดหรือการคืนขอมูลของผูใหญ 

 
การสรางองคความรูชุมชน 

หมูบานผูใหญจัดใหมีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูในปญหาท่ีเกิดนํามาสูการทําแผนชุมชนนําไปสูการปฏิบัติ

ท่ีเปนแผนระดับครัวเรือนและระดับชมุชนโดยมีแผนกิจกรรมท่ีครอบคลุมรองรับแกปญหา ไดแก  

ดานการลดรายจาย ในระดับครัวเรือน ตองปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินไดในครอบครัว  เลี้ยงสัตว เชน 

ไก เปด เพ่ือการบริโภคไขและเนื้อ เลี้ยงปลาในทอซีเมนตไวกินในครัวเรือน  เลี้ยงหมูหลุมลดตนทุนจากอาหาร

สําเร็จรูปโดยใชเศษผักและหยวกกลวยเสริม ลดตนทุนในการเลี้ยง ใชปุยชีวภาพ ใชวัตถุดิบในทองถ่ินท่ีมี เชน

ไดปุยจากคอกหมูหลุม และมูลสัตวท่ีเลี้ยง ไดแก มูลไก เปด วัว และหมูท่ีเลี้ยง   

นอกจากนี้ผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคเองไวใชเอง เชน น้ํายาลางจาน  แชมพู สบู ใชสมุนไพรไลแมลง 

ลดรายจายท่ีไมจําเปน ไดแก ลด ละ เลิกอบายมุข ใชเงินในสิ่งท่ีจําเปน เชน กิจกรรมงานของเพ่ือนบานมีการ

ตั้งกลุมจิตอาสา ตัวอยางกลุมแสงเทียน มาชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ตลอดจนรักษาสิ่งของใหคงอยูในสภาพใช

การไดนาน ๆ    
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 ดานการเพ่ิมรายได  ผูใหญอธิบายถึงครัวเรือนจะมีการเพ่ิมรายไดจากการปลูกพืชหมุนเวียน เชนปลูก

พืชระยะสั้น ผักสวนครัวท่ีเหลือกิน รวบรวมไปจําหนายในตลาดในชุมชน พัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑ เพ่ือเพ่ิม

มูลคา ไขไกท่ีเหลือกินก็นําไปขายเปนรายได  ไขเปดทําไขเค็มสมุนไพรสรางมูลคาเพ่ิมรายไดในครัวเรือน และ

ใชเวลาวางประกอบอาชีพเสริมตลอดจนใชท่ีดินทําการเกษตรใหคุมคาไดแก รวบรวม คัดแยก รักษาพันธุขาว

พ้ืนเมืองไวใชในฤดูกาลตอไป ชวยลดรายจายคาเมล็ดพันธุและขายเพ่ิมรายได   

 ดานการออม  ไดมีการวางแผนการใชจายและแผนการออกในระดับครัวเรือนดวยกิจกรรม เปน

สมาชิกกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตของหมูบาน เปนการออมของตนเองและครอบครัวคนละ 30-2,000 บาท

ทุกเดือนตั้งแตป พ.ศ. 2536 – ปจจุบัน ซ่ึงการดําเนินงานของกลุมออมทรัพยนี้มีเปาหมาย เพ่ือการผลิตเปน

แหลงเงินทุนใหสมาชิกและนําไปสูการสรางสวัสดิการใหคนในชุมชน ขยายเติบโตจนถึงปจจุบัน ตลอดจนมีกลุม

จิตอาสาเกิดข้ึนหลาย ๆ กลุมคอยชวยเหลือกันของคนในชุมชน 

 ดานการดํารงชีวิตท่ีมีการเอ้ืออาทรชวยเหลือแบงปนซ่ึงกันและกัน ใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

การดํารงชีพ มีแผนครอบครัวและทําบัญชีรายรับ – รายจาย  ชุมชนมีความซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทน ปฏิบัติ

ตามหลักศาสนา สืบทอดประเพณีวัฒนธรรม ชุมชนมีการนิมนตพระมาตักบาตรประจําทุกเดือนในหมูบานและ

ชุมชนมีกองทุนสวัสดิการชุมชนวันละบาทท่ีเปนสวัสดิการของทุกคนในชุมชนในการจัดสวัสดิการใหกับสมาชิก 

คนเกิด  เจ็บ ตาย ดูแลผูดอยโอกาส ผูพิการ  

ดานอาชีพและภัยพิบัติ มีกลุมแสงเทียนซ่ึงชวยเหลือแบงปนท้ังแรงงาน สละเงินทอง และผลผลิต 

เชน งานบุญหรืองานศพในชุมชน จนกลายเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานควนกุฎ หมูท่ี 15 ตําบลควน

มะพราว จังหวัดพัทลุง ในปจจุบันท่ีมีผูมาแลกเปลี่ยนเรียนรู ศึกษาดูงาน ของประชาชน และองคกรตางๆ ท้ัง

ภาครัฐและเอกชนท่ีสนใจ อยางตอเนื่อง 
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ความย่ังยืนท่ีสมบูรณแบบ 

 

 ระดับชุมชน มีการตั้งกลุมทํานาอินทรีย กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ กลุมเลี้ยงสัตวเพ่ือบริโภคในชุมชน 

กลุมปุยอินทรีย โรงสีชุมชน กลุมปศุสัตวอินทรีย ตลอดจนมีกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตเปนของตนเอง และ

แกไขปญหาตนทุนในการดําเนินอาชีพของสมาชิกในกลุม และ กลุมกองทุนสวัสดิการชุมชน เพ่ือใหทุกคนมี

สวัสดิการไดอยางท่ัวถึง 

 

 ระดับเครือขายองคกร ผูใหญเปนทํางานขับเคลื่อนชุมชนในระดับเครือขายท้ังภายในและภายนอกท่ีมี

กิจกรรมสมํ่าเสมออยางตอเนื่อง ไดแก เปนวิทยากรในศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานควนกุฎ  เปนวิทยากร

ใหกับสวนราชการ ชุมชนและเครือขาย 

 

รวมภาพกิจกรรมท่ีดําเนินการในศูนยเรียนรู 

 

การทําน้ําหมักชีวภาพใชแทนยาฆาแมลง 

 

 
 

ทําปุยหมักแหงและน้ําใชเองในกลุม ไมใชปุยหรือสารเคมี ชวยลดตนทุนการผลิต 
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สูตรเพาะเล้ียงขยายเช้ือจุลินทรียแบบแหง กับการทําปุยแหง ภูมิปญญาทองถิ่น 

 

       
 

 

การเล้ียงเปดไข เพ่ิมรายไดในครัวเรือนขายท้ังไขสด และแปรรูปเปนไขเข็มสมุนไพร 

 
การเล้ียงปลาดุกในวงซีเมนต 
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 ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได เพ่ิมรายไดครัวเรือน 

 

 
 

โรงสีชุมชน สรางความเขาแข็งใหถองถิ่น 

 

 
 

 

ออกแบบความสุขดวยตนเอง 

“ การรวมกลุมดําเนินการกันหลาย ๆ กลุมนํามาสูการสรางครอบครัวในชุมชนท่ีอบอุน มีความ

ใกลชิดสนิทสนม ในการทํากิจกรรมรวมกันในพ้ืนท่ี คนในชุมชนไมตองละท้ิงถิ่นฐานเขาเมืองหางานทํา แต

เปนการผลิต สรางกิจกรรมข้ึนในชุมชน ออกแบบไดโดยชุมชนเอง ”  
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สงตอความสุขท่ีย่ังยืน 

จนในปจจุบันชุมชนบานควนกุฎสามารถพ่ึงตนเองไดในเรื่องเงินทุน  สรางความอบอุนใหครอบครัวได

อยางแทจริงและสรางความเชื่อมันเปนชุมชนตนแบบตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหแกบุคคลท่ัวไปได ดวย

ผลงานและรางวัลการันตี ป 2550 ผูใหญแหนบทองคํา  ป 2553  รางวัลคนดีศรีเมืองลุง  รางวัลชนะเลิศระดับ

ภาคโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืนจากการไฟฟาผายผลิตแหงประเทศไทย  รางวัลชมเชยโครงการ

ประกวดผลงานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กองทัพ  รางวัลรองชนะเลิศระดับประเทศประกวดโครงการชีววิถี

เพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืนจากการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย และเข็มเชิดชูเกียรติจากสมเด็จพระบรม

โอรสาธิราชสยามกุฎราชกุมาร ในโครงการครอบครัวรมเย็น ในป 2554   

ดังนั้นการรวบรวมความคิดท่ีเปนระบบ  การรวมกลุมเกิดข้ึนจํานวนมาก การบริหารเครือขายท่ีมี

ประสิทธิภาพ การพัฒนาท่ีตอเนื่อง สูความสุขของบานควนกุฎได ก็ลวนมาจากการชวยกันคิดออกแบบท้ังสิ้น 

 

 

“การทําเกษตรไมใชสารเคมี ยาฆาแมลง ใชอนิทรียรอยเปอรเซ็นต 

ซึ่งผูใหญมองวาปญหาของการทําเกษตรท่ีมีพ้ืนท่ีนอยๆ 

เหมือนพ้ืนท่ีบานควนกุฎ ท่ีเขาอยูน้ัน 

ปญหาท่ีไมสามารถแกไขไดดวยเพียงวิธีการใดวิธีการเดียว 

แตตองทําท้ังชุมชน หรอืนําเอามิติทางสังคมมาแกรวมกันดวย” 
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