
คุณธรรมเด็กและเยาวชนตําบลนาทอม 

                                                                               โดย นายถาวร คงศรี  
หัวหนาศูนยพัฒนาครอบครัว ตําบลนาทอม  

 

“แสงสวางเจิดจาท่ีปลายอุโมงคแหงความหวังเริ่มสวางข้ึน ชัดข้ึน   

ท่ีบานนาทอม อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง” 

 
หลังจากการขับเคลื่อนกิจกรรมของศูนยพัฒนาครอบครัวไดดําเนินการสรางและพัฒนากิจกรรมท่ี

เก่ียวกับวิถีชีวิตติดตอกันอยางตอเนื่องกวา 3 ป จนเห็นความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนมากมายในชุมชนตําบลนา

ทอม ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลนาทอมเกิดข้ึนในป 2551 จากสภาพปญหาทางสังคมโดยเฉพาะ

สถาบันครอบครัวกําลังออนแอจากโครงสรางและบทบาทหนาท่ีของครอบครัว ไดแกผูหญิงมีแนวโนมเปน

หัวหนาครอบครัวสูงข้ึน ครอบครัวท่ีมีขนาดเล็กลง สัมพันธภาพภายในครอบครัวเสื่อมถอย บุคคลขาด

คุณธรรม จริยธรรม การเปลี่ยนแปลงทางดานอาชีพเดิมเปนสังคมเกษตรปจจุบันท้ิงถ่ินฐาน ยายเขาเมืองขาย

แรงงาน ท้ิงลูกหลานอยูกับผูสูงอายุมากข้ึน ผูนํารวมอํานาจ คิดแทนประชาชน สังคมตางคนตางอยูขาดการ

รวมคิดรวมทํา เกิดความแตกแยกทางความคิด ผลท่ีตามมาครอบครัวออนแอลง กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย(พม.) ตระหนักในความสําคัญตองอาศัยความรวมมือหลักจากสํานักงานพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.)และภาคประชาชนตาง ๆ ไดดําเนินการจัดตั้ง

และใหการสนับสนุนใหศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนปฏิบัติงานไดมีประสิทธิภาพข้ึน 

ตําบลนาทอม อยูในเขตชนบทชานเมือง ของอําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ท่ีมีประชากรท้ังสิ้น 4,478 คน 

ประกอบดวย  8 หมูบาน พ้ืนท่ีทอดยาวไปตามถนนเพชรเกษมตอนพัทลุง-ตรัง  มีพ้ืนท่ีโดยประมาณ 14  

ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 8,400 ไร  ทางทิศเหนือ จด  ตําบลเขาเจียก  ตําบลโคกชะงาย อําเภอเมือง

พัทลุง ตําบลชุมพล อําเภอศรีนครินทร  ทิศใตจดกับตําบลทาแค  ตําบลรมเมือง ของอําเภอเมืองพัทลุง ตําบล

อางทอง อําเภอศรีนครินทร ทิศตะวันออกติดตําบลทามิหรํา อําเภอเมืองพัทลุง  ทิศตะวันตกติดตอกับตําบล

ชุมพล  ตําบลอางทอง อําเภอศรีนครินทร  อาชีพหลักของประชาชนสวนใหญทําการเกษตร สวนยาง สวน

ผลไม ปลูกผัก เลี้ยงสัตว อาชีพรองคือ รับจาง และคาขาย 

จุดเริ่มตนของการพัฒนาคุณธรรม 

จากการรวมแกนนํา ผูนําจิตอาสา ดวยการประสานความรวมมือในการพัฒนาสถาบันครอบครัวใน

ลักษณะสรางการมีสวนรวมกันกับทุกภาคสวนในตําบลและเปนศูนยรวมในการพัฒนาสถาบันครอบครัวใน

ชุมชนนั้นไดทํางานในรูปของคณะทํางาน คือ ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลนาทอม (ศพค.) ไดสราง

โอกาสใหชุมชนไดเรียนรู มีสวนรวมในการพัฒนาสถาบันครอบครัวไปสูความเข็มแข็งของชุมชนในการปองกัน



และแกไขปญหาทางสังคมอยางยั่งยืน โดยมีแนวคิด  จะเปนศูนยกลางในการเฝาระวังปองกัน แกไขและให

คําแนะนําแกครอบครัว  ท่ีมีการบริหารจัดการในรูปของคณะทํางานในชุมชนประกอบดวยตัวแทนชุมชนและ

ตัวแทนเครือขายครอบครัวเปนสมาชิกครอบครัวท่ีมีภูมิลําเนาอยูในตําบลนาทอม ภายใตการกํากับดูแลและ

การสนับสนุนของเทศบาลในดานงบประมาณและดานวิชาการ โดยมีเปาประสงคเพ่ือประสานความรวมมือใน

การพัฒนาสถาบันครอบครัวในลักษณะบูรณาการกับทุกภาคสวน ใหชุมชนมีศูนยรวมในการพัฒนาครอบครัวท่ี

มีการบริหารจัดการโดยชุมชน เพ่ือชุมชนและมีสวนในการพัฒนาสถาบันครอบครัว และเพ่ือสรางโอกาสให

ชุมชนไดเรียนรูและมีสวนรวมในการพัฒนาสถาบันครอบครัวท่ีจะนําไปสูความเข็มแข็งของชุมชนในการบริหาร

และแกไขปญหาสังคมอยางยั่งยืน  

 การดําเนินงานแบบมีสวนรวม 

การดําเนินการของศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลนาทอม (ศพค.) ขับเคลื่อนงานโดยการประชุม

คณะทํางาน พูดคุยเพ่ือเปนการสํารวจและทําขอมูลสถานการณครอบครัวในชุมชนตําบลนาทอม ทําหนาท่ีเฝา

ระวัง ปองกัน แกปญหา ใหคําแนะนํา โดยนําขอสถานการณปญหามาเปนแผนงานดําเนินการท่ีสอดคลองกับ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนผลนําไปสูการพัฒนาและเสริมสรางความเข็มแข็งของครอบครัว เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินงาน 

คือ การสรางเครือขายเฝาระวังแกปญหาครอบครัวในชุมชนท้ังภายในและภายนอก การสรางและจัดกิจกรรม

เสริมสรางความเข็มแข็งท่ีสอดคลองกับปญหาชุมชน ใชการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารและการดําเนินงาน 

ศพค. ใหชุมไดรูเขาใจกิจกรรมท่ีทํา มีการพัฒนาศักยภาพคณะทํางาน ศพค. ใหมีความรูท่ีสามารถถายทอด

ความรูดานครอบครัวจนสามารถประสานความรวมมือระหวาง ศพค. กับหนวยงานอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ไดแก การประสานแผนจนไดทํากิจกรรมหรือไดรวมกิจกรรม 

เสนทางการดําเนินงานของ ศพค. ตําบลนาทอม ท่ีเกิดจากคําสั่งจากกระทรวงพัฒนาและความม่ันคง

ของมนุษย (พม.) ผานมายัง พมจ. สู เทศบาลตําบลนาทอมใหจัดตั้งเปนศูนยพัฒนาครอบครัว โดย พมจ.และ

เทศบาลเปนพ่ีเลี้ยงคอยใหคําปรึกษาและงบประมาณในการขับเคลื่อนกิจรรม ไดเริ่มดําเนินการเปนตนมาจาก

ป 2551 โดยคุณลุงนิกร  อรุกิจ เปนประธานศูนยคนแรก ทํากิจกรรมคูขนานมากับเทศบาล โดยมีงบประมาณ

สนับสนุนจํานวน 10,000 บาทจาก พมจ.ทุกปมาทํากิจกรรมแบบองครวม คือ ครอบครัวสัมพันธท่ีจัดข้ึน

ตอเนื่องมาทุกป   

ในป 2555 คณะทํางานชุดใหมไดรับการพัฒนาศักยภาพถึง 4 ครั้งจาก พมจ. และ สมาคมครอบครัว

เข็มแข็ง ผลท่ีเกิดข้ึนทําใหคณะทํางานสามารถทํางานรวมกับหนวยงาน และองคกรอ่ืนเกิดการบูรณาการคน

และงบประมาณ ไดแก งบจาก สปสช. งบจากเทศบาล งบจาก พมจ. และจากโครงการสรางสุขสูเมืองลุงนาอยู 

ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพสามารถขับเคลื่อนงานฐานครอบครัวไดกวางข้ึน   



ป 2556 ทางศูนยพัฒนาครอบครัวเปนเหมือนบานหลังใหญของชุมชน ไดพบปญหาเชิงประเด็น ไดแก 

ประเด็นเด็ก  ประเด็นสตรี ประเด็นผูสูงอายุ ประเด็นผูดอยโอกาส นํามาสูการตั้งคณะทํางานยอย ๆ ดูแลใน

ประเด็นท่ีพบ ทํางานไดชัดข้ึน   

ป 2558 ทางศูนยพัฒนาครอบครัวและทางเทศบาลตําบลนาทอมเห็นปญหาคุณภาพชีวิตโดยรวมทุก

ประเด็นเปนเรื่องสําคัญ จึงไดทําพัฒนาศักยภาพคณะยอยประเด็นข้ึนมา และประเด็นเด็กและเยาวชนเปน

ประเด็นท่ีเดนท่ีสุด เปนผลพวงจากคายครอบครัวสัมพันธ ท่ีสามารถดึงประเด็นยอยท่ีเดนมาพัฒนาให

สอดคลองกับปญหาชุมชนในขณะนั้น  คือ ปญหาสิ่งแวดลอม ขยะ แหลงน้ํา เกิดจากคนขาดคุณธรรม 

จิตสํานึก ชุมชนไมมีกติกา  ในท่ีสุดผลของกิจกรรมท่ีขับเคลื่อนโดยเด็กแกปญหาเปนรูปธรรมข้ึนมา เชน 

โครงการสืบชะตาคลองนาทอม  โครงการถนนสวยหมูบานสะอาด โครงการธนาคารขยะ  โครงการยิ้ม,,ท่ีคลอง

นาทอม และครอบครัวจักรยานสานฝนวันอาทิตย 

 กิจกรรมคายครอบครัวสัมพันธ 

กิจกรรมคายครอบครัวสัมพันธท่ีจัดข้ึนตอเนื่อง เพ่ือสรางความสัมพันธพอ แม ลูก ไดอยูรวมกัน 

พูดคุยเรื่องท่ีไมเคยคุยกัน ไดแสดงออกตอกันถึงความหวงใย ไดคุยบอกรักกันจนสนิทและคุนเคย ไดคุยเรื่องท่ี

แตละวัยคาดหวังใหคนอ่ืนไดรับรูและรับทราบดวยการลดชองวาง ครั้งแรก อาจดูเขินบางบางครอบครัวเพราะ

ไมเคย ดวยวิทยากรกระบวนการมีเทคนิคหลากหลายเคนมันออกมา จนพอ แม  ลูก ไดแสดงออกมาจนเปน

ปกติ บางครอบครัวน้ําตาไหลมาโดยไมรูตัว ดวยเหตุไมเคยแสดออกถึงความรูสึกนี้มากอน เม่ือศูนยพัฒนา

ครอบครัวมีกิจกรรมแบบนี้อยางตอเนื่องทุกปมาถึงปจจุบันจนไดรับความสนใจจากครอบครัวในชุมชนเพ่ิมข้ึน

ตลอดมา   

แนวคิดกิจกรรมคายครอบครัวสัมพันธ  

การจัดคายครอบครัวสัมพันธ มองวาสถาบันครอบในชุมชนกําลังตกอยูในสภาพตกต่ําดวยปญหา

รุมเราจนความเปนครอบครัวเหลือนอยลง ครอบครัวไมสามารถผอนคลายปญหาได หลายครอบครัวไดแตคอย

เรียกรองใหคนนอก ไมวาจะเปน ผูนําในชุมชน ครู  เจาหนาท่ีรัฐ หรือแมแตรัฐบาลใหเขามาชวยจัดการแกไข

ปญหาครอบครัว สังคม ทําใหสถาบันครอบครัวเกิดปญหา และสถาบันครอบครัวกลายเปนปญหาของสังคม  

คนในชุมชนเวลานี้เห็นพองรวมกันคือสังคมตองใหความสําคัญกับสถาบันครอบครัวใหมากข้ึน ตองทําความ

เขาใจครอบครัวท่ีอยูทามกลางการเปลี่ยนแปลงรอบดานมากข้ึน  

ทุกวันนี้แมเราจะเติบโตจากครอบครัว แตเราก็แทบจะไมรูจักครอบครัวอยางแทจริง เพราะขาดขอมูล

ท่ีลึกซ้ึง ท่ีเกิดข้ึนภายในสถาบันครอบครัว ดังนั้นเปาหมายของคายครอบครัวสัมพันธ  เพ่ือใหครอบครัวมีเวที

ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ไดวิเคราะหสภาพปญหาในครอบครัวของตนเอง เพ่ือใหครอบครัวไดใชเวลารวมกัน

อยางมีคุณภาพ และเพ่ือใหศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลนาทอมเปนศูนยกลางในการพัฒนาสถาบัน

ครอบครัวในชุมชนท่ีมีความเขมแข็ง โดยสรางกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องสถานการณครอบครัวโดยให

ชวยกันคิดวาปจจุบัน สถานการณครอบครัวในชุมชนเปนอยางไร  กิจกรรมการเสริมสรางสัมพันธภาพใน



ครอบครัว เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหคนในครอบครัว พอแมลูกหรือผูปกครองไดพูดคุยกันถึงการกระทําท่ีด ี

และ ไมดีท่ีเกิดในครอบครัว ใหชวยกันหาแนวทางแกไข สวน กิจกรรมรูจักบทบาทพอแมลูก รวมแกไขปญหา

ครอบครัว โดยกิจกรรมนี้แบงผูรวมกิจกรรมเปน 2 กลุม ไดแก กลุมพอ-แม หรือผูปกครอง กับกลุมลูก ๆ โดย

แยกกลุมกันทํากิจกรรม และกิจกรรม walk rally เปนกิจกรรมท่ีทําใหครอบครัวมีความสามัคคี ไดรวมกันคิด

วางแผน และหาแนวทางในการแกไขปญหา สวนผลท่ีไดรับจากคายครอบครัวสัมพันธ  คือ ครอบครัวมี

ความสัมพันธท่ีดี ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูสึกกัน ชุมชนมีความตื่นตัวในการทํางานดานการสงเสริมความ

เขมแข็งของครอบครัว 

  

 

 

 

 

 

 

 

คายครอบครัวสัมพันธ สูจักรยานสานสัมพันธ 

พ.ศ. 2554  เดือน พฤศจิกายน สิ่งดีๆ เกิดข้ึนอีกครั้งเม่ือศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนไดรวมคนท่ี

เปนเด็ก เยาวชน และครอบครัวในชุมชนโดยใชจักรยานมาเปนตัวสื่อเชื่อมโยง สรางความสัมพันธพัฒนาตอ

ยอดมาจากคายครอบครัวสัมพันธท่ีจัดใหมีข้ึนทุกป  จํานวนเด็กเพ่ิมมากข้ึนทุกทีท่ีมีกิจกรรมท้ังเด็กท่ีเรียนใน

ชุมชนและเด็กในชุมชนท่ีเรียนอยูในเมือง ไดมารูจักและทํากิจกรรมรวมกันผลท่ีเกิดข้ึนทําใหเห็นชองวาง

ความสัมพันธตรงนี้แคบลง จนเปนท่ีพอใจของแกนนําชุมชนท่ีรวมขับเคลื่อนเรื่องนี้ 

ปนจักรยานสรางสรรค : สูนวัตกรรมการประชุม 

การรวมคนท่ีมีท้ังเด็กเล็กๆ จนถึงเด็กใหญ คนท่ัวไป และผูสูงอายุมารวมทํากิจกรรมปนจักรยาน

อาทิตยละครั้ง เพ่ือการออกกําลังกาย เพ่ือใหวันอาทิตยเปนวันครอบครัวในชุมชน เพ่ือรณรงคทํากิจกรรมดีๆ

ใหชุมชนนั้น  เม่ือกิจกรรมการปนไปนาน ๆ ตอเนื่องเปนป ทางกลุมแกนนําพบวา การปนทุกอาทิตยทางแกน

นําไดมีการคุยหรือประชุมอยางไมเปนทางการ โดยใชบรรยากาศแหงสุนทรียในทามกลางสายลม แสงแดด

ยามเชา ท่ีมีความแตกตางในแตละวัน แตละฤดูเวลา ไปทุงนาก็ไดรับอีกบรรยากาศหนึ่งท่ีสดช่ืน และได

รูจัก ทักทายคนทํานา คนจูงวัวชนออกกําลัง บนถนนรวมทางกับเรา   



เม่ือสิ้นฤดูฝนครอบครัวจักรยานก็ปนทักทายเคียงคูกับจักรยานยนตรบรรทุกน้ํายางออกจากสวนเปน

อาชีพหลักของคนในชุมชนบานนาทอมและตําบลใกลเคียง ซ่ึงเรารูจักและทักทายกันเสียงดังลั่นบนถนนเวลา

สวนทางกันชวงเชา ผูคน เด็กเล็กและเยาวชนไดซึมซับบรรยากาศแหงการเรียนรูเหลานี้ในกิจกรรมเลานี้

อยางตอเนื่อง ดีกวานั่งประชุมกันในหองแอร ท่ีส้ินเปลืองท้ังคาน้ํา คาไฟ และบรรยากาศหองส่ีเหล่ียมอุดอู 

คิดอะไรไมออก เหมาะแกการนั่งหลับ 

  

  

การดําเนินการของกลุม เพ่ือใหวันอาทิตยเปนวันครอบครัวของเด็กและเยาวชน มีกิจกรรมรวมกัน 

โดยการคุยกันของคณะทํางาน ศพค. เพ่ือสรางความเขาใจ กําหนดเสนทางจักรยานท่ีจะผานแตละหมูบานมี

การประชาสัมพันธผานหอกระจายขาวทุกหมูบานหรือ หนูนุยคุยขาว เวลา 6.00 น ไดยินท้ังจังหวัด โดยแจง

จุดเริ่มตนท่ีเชิงสะพานหนาวัดหูยานทุกครั้งเปนท่ีเขาใจกันของสมาชิกทุกคน กติกาแกนนําในแตละวันจะบอก

กอนปนเพราะจะตองดูแลเรื่องความปลอดภัยในการปน รวมท้ังกติกาใชถนนเปนเรื่องท่ีเนนย้ําตลอดมา 

สูผลสัมฤทธิ์ท่ีเกินความคาดหมาย 

 การสรางสานสัมพันธครอบครัว  เด็ก เยาวชน ผูสูงอายุ ผูนํา คนสําคัญ สถานท่ีสําคัญ แหลงเรียนรู  

ใหเด็กไดรูจักตนเอง ชุมชนและพัฒนาสูกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมตลอดจนฝกเปนผูนําของเด็ก 

ระยะแรกคณะทํางานตอง ประสานผูนํา คนสําคัญ ผูมีความรูในสถานท่ีนั้น ๆใหเตรียมตัวกอนลวงหนาตอนรับ

กลุมครอบจักรยานฯ โดยผูนําจะแนะนําตัวเอง ความสําคัญ ความรูในสถานท่ีนั้นสั้น ๆ ถาเปนแหลงเรียนรูให

เด็กเขาใจ สุดทายกอนกลับใหพูดเนนเห็นความสําคัญคุณภาพเด็ก เยาวชน ในตําบลนาทอม (มักจะเนนย้ําเรื่อง 

การเรียน การชวยพอแม  การออกกําลังกาย  หางไกลยาเสพติด ) ในสวนของคณะทํางานจะกระตุนเด็กให

สะทอนความคิด  กลาพูด  กลาคิด ตอผูท่ีไปเยือน โดยใชเวลาตลอดกิจกรรมไมเกิน 2 ชั่วโมงในเชาวันอาทิตย  

สุดทายสรุปกิจกรรมทุกครั้ง เก็บขอมูลเด็ก เยาวชน ครอบครัว โดยคณะทํางานศูนยพัฒนาครอบครัวตําบลนา

ทอมนําไปสูการพัฒนาสรางกิจกรรมเชิงประเด็นตอไป 

 

 



ปจจัยแหงความสําเร็จ 

 ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลนาทอมทํางานสําเร็จไดเพราะมีภาคีหนุนเสริมท่ีหลากหลาย

เพราะการทํางานเชื่อมโยงรวมกันหลายภาคสวน ไดแก เทศบาลตําบลนาทอมนอกจากเปนพ่ีเลี้ยง โดยการให

งบประมาณหนุนเสริม และคอยรายงานผลงานให ศพค.  รพสต.ตําบลนาทอม ท่ีคอยดูแล รวมกิจกรรมและ

เปนท่ีปรึกษา โรงเรียนในชุมชนท้ัง 2 แหลง คือ โรงเรียนวัดนาทอมและโรงเรียนวัดโคกแยมโดยท่ีครูใหความ

รวมมือกับกิจกรรม  วัดนาท้ัง 4 วัดในตําบลนาทอมเปนสถานท่ีใชทํากิจกรรมของ ศพค.อยางตอเนื่อง ผูนําใน

ชุมชนท่ีเปนท้ังคณะทํางานและเปนท่ีปรึกษา ใหความสําคัญศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน  พมจ. ซ่ึงเปน

หนวยงานท่ีมีความสําคัญท่ีสุดแหงหนึ่งในการสนับสนุนงบประมาณแลวยังพัฒนาศักยภาพคณะทํางานศูนยฯ 

ใหทํางานได ทํางานเปนตอเนื่องทุกป   

หนวยพัฒนาสังคมท่ี 34 เปนหนวยงานท่ีคอยชวยเหลือโดยตรงในพ้ืน ไดแก ดานอาชีพ  พัฒนากลุม

คนผูดอยโอกาส ผูพิการ ผูสูงอายุ  สปสช. เปนแหลงเงินทุนสนับสนุนกิจกรรมการกิน การออกกําลังกาย เพ่ือ

สุขภาพของคนตําบลนาทอม  โครงการรวมสรางชุมชนนาอยู ของ สสส. ใหงบสนับสนุนกิจกรรมเพ่ือสราง

กระบวนการของชุมชน โครงการสรางสุขสูเมืองลุงนาอยูสนับสนุนงบประมาณพัฒนาศักยภาพคณะทํางาน

ประเด็นคุณภาพชีวิต สมาคมครอบครัวเขมแข็งสนับสนุนวิทยากรกระบวนการกับกิจกรรมคายครอบครัว

สัมพันธหลายครั้ง สวน สสส. หลายสํานักใหการสนับสนุนตอยอดกิจกรรมเชิงประเด็น ไดแก สภาเด็กและ

เยาวชน โดยเฉพาะโครงการพัฒนาศักยภาพองคกรปกครองสวนทองถ่ินเพ่ือคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัวภาคใต 

ความภาคภูมิใจในความสําเร็จ 

สิ่งท่ีนาประทับใจเกิดข้ึนมากมายในชุมชนแหงนี้หลังจากท่ีทางศูนยพัฒนาครอบครัวในตําบลนาทอม 

ไดจัดใหมีโครงการ ครอบครัวจักรยานสานฝนวันอาทิตย โดยมีเปาหมายปลายทางให  วันอาทิตยเปนวัน

ครอบครัวของตําบลนาทอม  เด็กจะไดรูจักตัวเอง รูจักชุมชน ไดออกกําลังกาย ไดมีสัมพันธภาพตอกันของคน

ในชุมชนแหงนี้ดวย 

กิจกรรม “ปน กิน เลน เท่ียว เรียนรูและรณรงค” เพ่ือสานฝนลดชองวางสรางความสัมพันธของเด็ก

ท่ีเรียนในชุมชน  เด็กในชุมชนท่ีเรียนในเมือง ตลอดจนผูปกครองท่ีทํางานนอกพ้ืนท่ีขาดความสัมพันธกับชุมชน 

กิจกรรมคายครอบครัวท่ีทําทุกปถือวาเปนจุดเดนสําคัญท่ีศูนยพัฒนาครอบครัว (ศพค.) ไดรูปญหาและความ

ตองการ  จากการพูดคุยของผูปกครอง และการแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นของเด็กในเวทีกระบวนการได

สะทอนออกมาเปนปญหาและความคิดตางในมุมมองของเด็ก ๆ ในชุมชนท่ีเหมือนเขาจะฝากความหวังไวกับ

คนท่ีเก่ียวของเรื่องนี้ 

 



เหนื่อยก็พัก  มีธุระกห็ยุด มีความสุขก็มา 

 

 

 

 

  

 

“ ทุกเชาวันอาทิตยท่ีเราตื่นนอนคลายๆ กัน เปนวันหยุดท่ีทุกคนนาจะนอนใหสบายตื่นเท่ียง บาย  ก็

ไมมีใครวา  จุดนัดพบวันอาทิตยเวลา 6.30 น ณ สะพานหูยานแหงนี้ เด็ก ๆ ปนจักรยานมารอ ดูปลาตัวโต ตัว

เล็ก ข้ึนมาอวดโชว รอรับอาหารจากผูใจบุญในยามเชา อยางเชน นากูล (พอของกํานันอนุชา  เฉลาชัย)   เดิน

ออกกําลังกายริมคลองทุกวัน มือถือไมกันสุนัข อีกขางหนึ่งถือถุงอาหารปลา  ทานจะใหอาหาร 2 จุด เปน

ประจําทุกเชา คือ ตรงสะพานหูยาน  และสะพานสะริง หนาวัดนาทอม ท่ีมีฝูงปลาจํานวนมากมารอรับอยู การ

กระทําดังกลาว ทําทุกวัน ทําบอย ๆ จนสมาชิกครอบครัวจักรยานเห็นเปนปกติ จนกลายเปนการปลูกคุณธรรม

จิตสํานึก ในลักษณะ “ทําใหดู อยูใหเห็น”  

จุดนัดพบความสุข 

ตรงสะพานหูยาน หมูท่ี 8 ตําบลนาทอม อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง แหงนี้ กวา 3 ปแลวท่ีศูนยพัฒนา

ครอบครัวมีกิจกรรมปนอยางตอเนื่องไมเคยหยุด ถาฝนไมตกหนัก สมาชิกทุกคนตระหนักวาเพ่ือนคนอ่ืนเขาจะ

คอยและวันนี้มีนัด กติกามีอยูวา  “เหนื่อยก็พัก  มีธุระก็หยุด มีความสุขก็มา” เปนอิสระตามวิถีแหงฤดูกาล 

ไดแก สมาชิก กรีดยาง  เก่ียวขาว หรือวันพระของผูสูงอายุ เปนการเขาใจกันของคนในครอบครัวจักรยานฯ  

บางทีแกนนําพาไปรวมงานรณรงค ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  ถาใชจักรยานเขาก็จะคิดถึงเครือขาย

ตําบลนาทอม เชน 2 ปท่ีผานมา 

ทําใหดู อยูใหเห็น เปนตัวอยาง 

“ อนุชา เฉลาชัย (กํานันชาง) กํานันตําบลนาทอม รองหัวหนาศูนยพัฒนาครอบครัว พรอมดวยภรรยา 

และลูกสองคน พรอมกับรถจักรยานสามคันสําหรับลูกคนเล็กนั่งมากับพอ ท่ีปนมาพบกันท่ีสะพานหูยาน แมจะ

สายเสมอก็ยังมาใหทัน ซ่ึงเปนแกนนํา ผูนําในการรวมสรางชุมชนใหมีการเคลื่อนไหวและนาอยู  บางทีเขาก็ยัง

สงขาวการปนจักรยานใหหอกระจายขาวบอยครั้งใหหนูนุยคุยขาวไดประชาสัมพันธใหทางวิทยุกระจายเสียง

แหงประเทศไทย จังหวัดพัทลุงประกาศให เปนการประชาสัมพันธกิจกรรมในชุมชนอยางตอเนื่อง”  



“ ผูใหญถาวร คงนิล  ปนมาไกลจากหมูท่ี 2 ตําบลนาทอมพรอมภรรยาและลูกสองคนพรอมทีมงาน

เด็ก ๆ จากหมูบานมารวมสมทบทํากิจกรรมรณรงค เก็บขยะริมถนนสาธารณะในชุมชนหมูท่ี 2 และเยี่ยมมอบ

ของขวัญและขอพรจากทวดเนื่อง  นิลกลับ ท่ีมีอายุ 105 ป มากท่ีสุดในชุมชนเปนการสะสม ปลูกฝงจิตสํานึก

ดวยการเปนผูนํา ทําใหดู อยูใหเห็น  ทําหลาย ๆ ครั้งจนเปนปกติของผูใหญแลว” 

“ วิภา  พรหมแทน (ปาเนง) หัวหนาสํานักปลัดเทศบาลตําบลนาทอม  ท่ีทํางานกับสภาเด็กและ

เยาวชนตําบลนาทอม  เปนแกนนําคนสําคัญของทีมครอบครัวจักรยานฯไมเคยขาดเชนกัน มีบทบาทสําคัญใน

การคุมเด็ก ๆไมใหออกนอกเสนทางและจัดระเบียบทีมจักรยาน และคอยเฟนหาแกนนําเด็กและเยาวชนเพ่ิม

เขามาในการพัฒนาตอยอดในแตละป ” 

ทุกเชาวันอาทิตย ปาเนง จะปนรถจักรยานมายืนรอคอยเด็ก ๆ และยืนเล็งหามุมกลองดี ๆ เพ่ือจะ

ถายรูปเด็กๆไวนําเสนอ เพ่ือดึงดูดใหผูคนเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีการจัดอยางตอเนื่องตลอดป 

  ปาเนง มีเอกลักษณเฉพาะตัว จะคาดผาโพกหัวสีชมพูท่ีเขียนวา สภาเด็กและเยาวชน ตําบลนา

ทอม สะพายกระเปาท่ีทําดวยตัวเองกับเด็ก ๆ ในกระเปาจะมีกลองถายรูป มีกระติกน้ํารอน แกวกระดาษ

และกาแฟ 2-3 ซองเผ่ือคนอ่ืนดวย เปนตัวอยางดีๆ ใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูจากปาเนง    

ปาปู และปาเยาว นอกจากเปนพ่ีเล้ียงเด็ก ๆ แลวยังคอยดูแลเรื่องการกินดวย เขาจะรูดีวาเด็ก

ชอบกินอะไร เบ่ืออะไร สองคนนี้เขาจะเขาใจเด็กมากท่ีสุด และเด็กๆจะติดสองคนนี้เพราะถูกตามใจ   

6.30 น พรอมแลว เสียงแกนนํา

ทีมครอบครัวจกัรยานฯ  ประกาศเสนทางท่ี

จะไปในแตละวัน ไปท่ีใด เสนทางไหน  

และกิจกรรมแตละวันจะไมคอยซํ้ากัน  แต

หลัก ๆ ท่ีผานมา ไดแกปนพบผูนํา แกนนํา 

ผูสูงอายุ ปนเยี่ยมชมสถานท่ี วัด โรงเรียน 

เพ่ือบําเพ็ญประโยชน คือ ทําความสะอาด 

ปนชมสถานท่ีแหลงเรียนรู เลนน้ําตก  เลน

น้ําคลองนาทอม ชมและใหอาหารปลา

มากมายในคลองท่ีเกิดจากการรวมกันสราง

และรวมกันดูแลเปนการสรางจิตสํานึกกับทุกคน ท่ีสําคัญขาดไมไดคือ การปนจักรยานรณรงครักษาสิ่งแวดลอม

ใหกับตําบลนาทอม เนนเรื่องขยะเปนพิเศษ  ครอบครัวจักรยานจะรวมกันเก็บขยะริมถนนสาธารณะบอยมาก

เพ่ือสื่อสารใหรูวาคนตําบลนาทอมเขารับผิดชอบขยะท่ีเกิดจากเขาเองทํา และการรณรงคสรางจิตสํานึกของ

ผูใชเสนทางไมใหท้ิงขยะริมถนนสาธารณะในตําบลนาทอม จนปจจุบันทางเทศบาลเขาจัดทําปายประกาศเปน

เขตอภัยทานขยะ ทุกหมูบาน โดยมีรูปเดก็จากครอบครัวจักรยานรวมกันรณรงคเก็บขยะมาเปนรูปภาพในปาย  



คณะทํางานของครอบครัวจักรยานฯ ท่ีประกอบไปดวย กํานันชาง  ปาเนง  ปาปู  ปาเยาว และลุงถาวร  ในสี่

คนนี้แตละวันตองมาอยางนอยหนึ่งคนถาใครจะหยุดจะตองฝากคนอ่ืนไวใครก็ได จะขาดหมดไมไดเพราะเด็กไม

มีความเชื่อม่ันในการนําทีม เพราะการนําบางครั้งคณะทํางานตองประสานเจาภาพพ้ืนท่ีกอนลวงหนา 

ชวงแรก ๆ แกนนําไดประสานงานกับผูนําในพ้ืนท่ี เพ่ือใหสมาชิกครอบครัวจักรยานไดรูจัก ผูนําของ

เขาเอง บางครั้งคณะทํางาน ศพค. ประหลาดใจท่ีเห็นเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีไมรูจักผูนําตัวเอง  ไมรูจัก

ผูใหญบานแตละหมู  จากปญหาเลานี้ทีมครอบครัวจักรยาน ก็ไดพาไปรูจักทุกชุมชน ท้ังผูนําท่ีมาจากการ

เลือกต้ัง และผูนําธรรมชาติ จนครอบท้ัง 8 ชุมชน ตอมาก็ไปเยี่ยมผูสูงอายุบาง และไปเยี่ยมสถานท่ีสําคัญ ๆ 

เชน สํานักสงฆหนองปราง ใหอาหารปลาท่ีหนองลึกท่ี ผูใหญอุดม  ดวงอินทร รวมกับชุมชนสรางแหลง

เพาะพันธุปลาไวเปนแหลงผักผอนของผูมาเยือน และดูตนไมใหญ 100 กวาป ท่ีใบเต็มพ้ืนทราย รอคอยคนใจ

อาสามาเก็บกวาด 

เก็บขยะสรางคุณธรรม   

การเก็บขยะในชุมชนเปนการรณรงคสรางคุณธรรมจิตสํานึกใหเด็กและเยาวชนและทุกคนในชุมชน

คณะทํางานครอบครัวจักรยานฯ ทํางานมุงม่ันมากวา 3 ป เปนการสรางและพัฒนาสะสมคุณธรรมจิตสํานึก

ของเด็กและเยาวชน และทุกคนในตําบลนาทอมเปนท่ีรูกันและปฏิบัติ เปนเหมือนกติกาชุมชน หรือธรรมนูญ

ชุมชนก็วาได ถึงไมใชแตเราก็จะพัฒนาไปใหถึงตอไป สูการเปนนาทอมตําบลนาอยู ท่ีคนมีการจัดการตนเอง 

รับผิดชอบตอตนเอง ชุมชน สังคมอยางมีกฎกติกา คุณธรรมจิตสํานึก  

 

หลายเรื่องดี ๆ เกิดข้ึน  เรื่องราวใหมๆ ทยอยเขามาในชุมชนแหงนี้กอรางสรางรูปธรรมจับตองได 

อยางเห็นไดชัด จากความฝน สูความเปนความจริง ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนมาจากจุดเริ่มตนเล็ก ๆ สะสม ตอเนื่องเปน

เปนเดือน หลายป จากความมุงม่ันตั้งใจใหเกิดข้ึน ไมใชความบังเอิญ การปลูกฝงคุณธรรมจิตสํานึกแกเด็กและ

เยาวชน เปนบทบาทของแกนนําหลายคนในพ้ืนท่ีแหงนี้  

 



เสนทางสูฝนสูความย่ังยืน 

ในป พ.ศ. 2558 ในระยะเวลา 4 เดือน ผูวาราชการจังหวัดพัทลุง ดร.วินัย  บัวประดิษฐ ไดลงเยี่ยม

พ้ืนท่ีนาทอม ถึง 3  ครั้ง รองผูวามาเยี่ยม 2  ครั้ง ลวนเก่ียวของกับเด็กและเยาวชน ครอบครัวท้ังสิ้น ครั้งท่ี

ประทับใจมากท่ีสุดคือ ผูวาฯ มารวมปนจักรยานกับครอบครัวจักรยานสานฝนวันอาทิตย ในกิจกรรมโครงการ

ผูวาเยี่ยมบานยามเย็น  ทานผูวาไดเห็นความพรอม ความเกงของเด็กและเยาวชนตําบลนาทอมในคํ่าคืนนั้น

จากการแสดง ละครหุนเงาของเด็กๆ เรื่อง “สืบชะตาคลองนาทอม”  ท่ีลอเลียนผูใหญสอนใหเด็กมีจิตสํานึก

เรื่อง การไมท้ิงขยะ  สามารถเรียกเสียงหัวเราะสรางความประทับใจใหผูวาฯ  หัวหนาสวนราชการท่ีมารวม

กิจกรรม และผูนําของชุมชนในคืนนั้นเปนอยางดี 

เรื่องราวกิจกรรมของครอบครัว

จักรยาน ท้ังหมดเปนกระบวนการสราง

คุณธรรมจิตสํานึกท่ีคอย ๆ ทํา สะสมไปไม

รูจะเสร็จเม่ือไหร เด็กและเยาวชน มีการ

รณรงค เก็บขยะ ไมท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ  

ไมขโมยปลาในเขตอภัยทาน  ปลูกตนไม

สวยงามริมทาง  เด็กได รู จั กผู นํ าและ  

แหลงเรียนรูของชุมชน  เด็กเขาได ทํา

หนังสือเลมเล็กเด็กเลาเรื่องชุมชนตัวเอง  

เด็กและเยาวชนไดใชการแสดงละครหุนเงาสะทอนปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชน  เรื่องขยะ ปลา ประเพณี

วัฒนธรรม เชน กลองยาวปใหมหรือคืนขามป  เด็กสรางกิจกรรมใหมีพ้ืนท่ีดี พ้ืนท่ีสรางสรรคเพ่ิมข้ึน  เชน 

ย้ิม..ท่ีริมคลองนาทอม  ท่ีหนาวัดนาทอมและท่ีสํานักสงฆหูยาน  สิ่งตางๆเหลานี้เริ่มตนมาจากความคิดเปน

กระบวนการท่ีเปนนามธรรมของแกนนําหลายกิจกรรม สูรูปธรรมทีละนิด วันละเรื่อง ตอเนื่องหลายป จนวันนี้

เรื่องราวดี ๆ จับตองได สัมผัสไดในปจจุบัน  

แสงสวางท่ีปลายอุโมงคปรากฏชัดสัมผัสไดไมไดเปนความฝนอีกตอไป ในวันนั้นท่ีมาถึง กับกิจกรรม

พัฒนาศักยภาพแกนนําเด็กและเยาวชนของตําบลนาทอมรวมกับตําบลอ่ืนๆ ท่ีปาเนง ปาปอม (เตือนใจ  สิทธิ

บุรี) เขาจัดใหเรื่องชุมชน 3ดี ( สื่อดี  ภูมิดี  พ้ืนท่ีดี) กิจกรรมในวันแรก คือ เทคนิคการสืบคนขอมูลและ

ฐานขอมูลชุมชน  “ ผมมีความตั้งใจมากเปนพิเศษเพราะเปนการพัฒนาศักยภาพแกนนํา ตองมีอะไรพิเศษแน

ในความคิดและเฝามองติดตามอยู  ในระหวางดําเนินการนั้นผมเดินสังเกตแนวคิด  พฤติกรรมแกนนําของเด็ก 

ๆ ท่ีผานประสบการณการเรียนรูผานกิจกรรมตาง ๆ มามากมาย จากการปนจักรยานเรียนรูมายาวนานกวา 3 

ป  ผลปรากฏเด็กและเยาวชนของตําบลนาทอม เขียนขอมูลทุนของพ้ืนท่ี ท่ีเปนคน ดี คนเกง ผูนํา สถานท่ี

ทองเท่ียวตาง ๆ ขนมธรรมเนียมประเพณี  ของดีตําบลนาทอมมากมาย เขาเขียนไดอยางม่ันใจถึงสิ่งท่ีเขาได

เรียนรู และนําเสนอไดอยางนาชื่นชมจนผมลุกข้ึนปรบมือใหดวยความประทับใจ” 



 

“ผมลุกข้ึนจากเกาอ้ีตัวสีแดงขางกลุม

เด็กดวยความคิดในใจ วา  ขอมูลเหลานี้เดิมทีมัน

อยูในตัวของพวกเราแกนนํา  ปจจุบันมันอยูใน

ตัวเด็กและเยาวชนในตําบลนาทอมแลว การการ

เรียนรูผานกิจกรรมปนจักรยานนานกวา 3 ป 

อยางตอเนื่องเสมือนเปนการสะสมความรู 

คุณธรรมจิตสํานึก แกเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี  

การเกิดกิจกรรมตอยอดท่ีหลากหลายกับเด็ก 

แสดงใหเห็นผลผลิตท่ีเกิดดอกออกผล สวยงามเหมือนดั่งแสงตะวันยามเชาวันอาทิตยตรงสะพานหูยาน  เปน

แสงแหงคุณธรรมเจิดจาท่ีปลายอุโมงคแหงความหวังกับคุณธรรมจิตสํานึกท่ีเปนรูปธรรมจับตองไดกับเด็กและ

เยาวชนของตําบลนาทอมแหงนี้”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ ความสุขที่ทุกคนสัมผัสได ที่บานนาทอม ” 

 


