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Infographics ’º·¤ÇÒÁ’
ÇÑÂ·íÒ§Ò¹-à¤Ã×Í¢‹ÒÂÁÕÀÙÁÔ´Õ ¨ÔµÊÒ¸ÒÃ³Ð <<»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´>>

ÀÒÂãµŒÂØ·¸ÈÒÊµÃ�ªÒµÔÃÐÂÐ 20 »‚ 
(»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง, สรุปรวม Info บทความ (ปรับแกไข-2565), คลังขอมูลดิจิทัล   

ดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) https://dl.moralcenter.or.th

และ App. Moral Touch/รูปภาพ https://www.flaticon.com

ÁØ‹§¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·ÈÁÑè¹¤§ ÁÑè§¤Ñè§ ÂÑè§Â×¹



ËÅÑ¡¡ÒÃãËŒâÍ¡ÒÊ¼ÙŒàÊ¾¼ÙŒµÔ´ÂÒàÊ¾µÔ´¤×¹¤¹ ṌÊÙ‹ÊÑ§¤Áã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ Œ́ÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ
(Info-»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)

1. ÁÕ¹âÂºÒÂใหโ้อกาสผูเ้สพผูต้ิดยาเสพติด

2. ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ คาํปรกึษา กาํลงัใจ

3. ãËŒâÍ¡ÒÊ พฒันาคณุภาพชีวิต 

4. ·íÒ Ṍตอ่วยัทาํงานทกุคนเสมอตน้เสมอปลาย
ดว้ยเหตผุลเป็นกลาง

พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความ (ปรับแกไข-2565) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/

บทความวิชาการ วารสาร Mahidol R2R e-journal 7(2): 16-29, พิศมัย ทองเท่ียง, https://r2r.Mahidol.ac.th./

รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดย หนวยงาน-ภาคี-เครือขายท่ีเกี่ยวของ

โดยดาํเนินการอยา่งตอ่เน่ือง...

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹การใหโ้อกาสผู้เสพผู้ตดิยาเสพตดิ
เหมาะกับบริบทสังคมไทย อันเป็นหลักสากลใช้ไดกั้บวัยทาํงานทุกคน



1. ÊíÒÃÇ¨ÊÀÒ¾»˜ÞËÒ
ยาเสพติดใน สปก. 

2. Ê×ºÊÒÇËÒÊÒàËµØ¢Í§»˜ÞËÒ
ยาเสพติดใน สปก. 

3. ¡íÒË¹´à»‡ÒËÁÒÂ-¹âÂºÒÂ
ปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน สปก.

4. ¨Ñ´·íÒá¼¹ í́Òà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ
ปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน สปก. 
. คน้หา ชว่ยเหลือ ใหโ้อกาสคืนคนดีสูส่งัคม (ทาน)

. มีกฎระเบียบ ขอ้บงัคบั วฒันธรรมปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด (ศีล)

. พฒันาศกัยภาพ สรา้งจิตสาํนกึ สรา้งภมิูคุม้กนัยาเสพติด (ภาวนา) 

พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความ (ปรับแกไข-2565) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/

บทความวิชาการ วารสาร Mahidol R2R e-journal 6(2): 18-31, พิศมัย ทองเท่ียง, https://r2r.Mahidol.ac.th./

รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดย หนวยงาน-ภาคี-เครือขายท่ีเกี่ยวของ

โดยดาํเนินการทัง้ 4 ขัน้ หมุนเวยีนเป็นวัฏจักร

พฒันากระบวนการแก้ปัญหาได้จริง เหมาะกับบริบทสังคมไทย                

อันเป็นหลักสากลสามารถประยุกตใ์ช้ไดก้ับ สปก. ทุกแหง่

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò…ÃÙ»áºº¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´

ã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´ŒÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ
(Info-»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)



ËÅÑ¡¡ÒÃÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ÂÒàÊ¾µÔ´

ã¹¡ÅØ‹ÁÇÑÂ·íÒ§Ò¹¢Í§ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹áÃ§§Ò¹¨Ñ§ËÇÑ´

Œ́ÇÂÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ: 4 à¢ŒÒã¨ 5 à¢ŒÒ¶Ö§ 3 ¾Ñ²¹Ò
(Info-»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)

1. à¢ŒÒã¨ÊÀÒ¾»˜ÞËÒ - á¼¹
: ทบทวน จดัทาํสถานการณ/์แผน ออกแบบสื่อ

2. à¢ŒÒ¶Ö§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃá·Œ¨ÃÔ§ã¹¡ÅØ‹ÁÇÑÂ·íÒ§Ò¹

: ชีแ้จง รณรงค ์เชิญชวนแสดงเจตจาํนง - รว่มทาํ
ระบบจดัการปัญหาฯ รายงานผล

3. ¾Ñ²¹Ò¾Öè§¾Ò¡Ñ¹àÍ§ 

: สรุปบทเรยีน พฒันาเครอืขา่ย บรูณาการ
หน่วยงานภาคี

พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความ (ปรับแกไข-2565) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/

บทความวิชาการ วารสารวิจัย มข. สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (ฉ.บัณฑิตศึกษา) 9(1): 47-59,

พิศมัย ทองเท่ียง, https://journal.gs.kku.ac.th./รูปภาพ https://www.flaticon.com/

สนับสนุนโดย หนวยงาน-ภาคี-เครือขายท่ีเกี่ยวของ

โดยดาํเนินการทัง้ 3 ลาํดบัขัน้ อย่างตอ่เน่ือง 

เตมิเตม็การดาํเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ

ในกลุ่มวัยทาํงานสู่ความเป็นเลิศ ยั่งยนื เหมาะกับบริบทพืน้ที่



ËÅÑ¡¡ÒÃ·íÒ§Ò¹Ô̈µÊÒ¸ÒÃ³ÐÊÃŒÒ§ÇÑÂ·íÒ§Ò¹
ÁÕÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ÂÒàÊ¾µÔ´ Œ́ÇÂÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ

(Info-»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)

1. à¢ŒÒã¨º·ºÒ· ÀÒÃ¡Ô¨ Ë¹ŒÒ·Õè

สภาพปัญหายาเสพติดกลุม่วยัทาํงาน

2. à¢ŒÒ¶Ö§¾×é¹·Õè ÊÃŒÒ§¡ÒÃÂÍÁÃÑº

ความไวว้างใจกลุม่วยัทาํงาน

3. ¾Ñ²¹Ò¨ÔµÊíÒ¹Ö¡ การมีสว่นรว่มกลุม่วยัทาํงาน

ดว้ยพลงัเครอืขา่ยปลอดภยัยาเสพติด

โดยดาํเนินการทัง้ 3 ลาํดบัขัน้อย่างตอ่เน่ือง

เตมิเตม็การทาํงานของกลไกจติสาธารณะ

มุ่งผลสู่ความเป็นเลิศ ยั่งยนื เหมาะกับบริบทสังคมไทย

พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความ (ปรับแกไข-2565) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/

บทความวิชาการ วารสารธรรมศาสตร 38(2): 1-17, พิศมัย ทองเท่ียง, http://tujournals.tu.ac.th./

รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดย หนวยงาน-ภาคี-เครือขายท่ีเกี่ยวของ



á¹Ç·Ò§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ»˜ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´
ã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¾×é¹·Õè¹Ô¤ÁÍØµÊÒË¡ÃÃÁ

(Info-»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)

1. ¤Œ¹ËÒ สังเกตพฤตกิรรม 
ใหค้าํปรกึษา – แนะนาํ ปอ้งกนัวยัทาํงาน
ไมใ่หเ้ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด

2. ãËŒâÍ¡ÒÊผู้เสพผู้ตดิ 
ยาเสพติดใน สปก.

3. ¾Ñ²¹Òคุณภาพชวีติ
วยัทาํงานดว้ยกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์

4. Ù́áÅ สอดส่อง เฝ้าระวัง

ไมใ่หว้ยัทาํงานเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด

5. ÊÃŒÒ§/¾Ñ²¹Òเครือข่าย
ปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิใน สปก.

โดยดาํเนินการทัง้ 5 ลาํดบัขัน้อย่างตอ่เน่ือง

เป็นแนวปฏบิตักิารจดัการปัญหาทีม่ปีระสทิธิภาพยั่งยนื

พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความ (ปรับแกไข-2565) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/

บทความภาษาไทย เขียนโดย พิศมัย ทองเท่ียง แปลเปนภาษาอังกฤษโดย สกต. เผยแพรในจดหมายขาว ATCPDE, 

2020: 62-63, http://atcpde.pia.gov.ph/รูปภาพ https://www.flaticon.com/

สนับสนุนโดย หนวยงาน-ภาคี-เครือขายท่ีเกี่ยวของ



ËÅÑ¡¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§…¼ÙŒ¹íÒ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢

»˜ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´ã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´ŒÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ
(Info-»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)

1. ÇÒ§á¼¹แยบคาย

: รูค้ิดเช่ือมโยงปัญหา สืบสาวหาสาเหตุ กาํหนดวิสยัทศันร์ว่มกนั
จดัทาํแนวทางปอ้งกนัยาเสพติดใน สปก. ดว้ยยทุธศาสตร ์4 ก 4 หลกั

2. í́Òà¹Ô¹¡ÒÃตามแนวทางยุทธศาสตร ์4 ก 4 หลัก

: ก1 สรา้งจิตสาํนกึการมีสว่นรว่ม ก2 เสรมิสรา้งภมิูคุม้กนัยาเสพติด
: ก3 สรา้ง/พฒันาเครอืข่าย ก4 ดาํเนินการตามกฎหมาย
<<ดว้ยจิตใจท่ีเป็นพรหมวิหาร 4 แสดงออกเป็นการกระทาํสงัคหวตัถุ 4>>

3. »ÃÐàÁÔ¹¼Åตามแนวยุทธศาสตร ์4 ก 4 หลัก

วา่เป็นไปตามเปา้หมายท่ีกาํหนดไวห้รอืไม่

4. »ÃÑº»ÃØ§พฒันางานใหด้ยีิง่ขึน้ เสรมิแรงจงูใจ

ปอ้งกนั พนง. ลจ. ไมใ่หเ้ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด

พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความ (ปรับแกไข-2565) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/

บทความ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค 3(3): 187-197, พิศมัย ทองเท่ียง,

http://www.nbc.mcu.ac.th./รูปภาพ https://www.flaticon.com/

สนับสนุนโดย หนวยงาน-ภาคี-เครือขายท่ีเกี่ยวของ

โดยดาํเนินการทัง้ 4 ลาํดบัขัน้ หมุนเวยีนเป็นวัฎจักร

เหมาะกับวถิชีวีติของคนไทย อันเป็นหลักสากลใช้ไดกั้บ สปก. ทุกแหง่



¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÂØ·¸ÈÒÊµÃ�â¤Ã§¡ÒÃÃ³Ã§¤�»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´

¡ÅØ‹ÁÇÑÂ·íÒ§Ò¹ Œ́ÇÂËÅÑ¡¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÊÑ¹µÔÊØ¢
(Info-»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)

ÂØ·¸ 1: สร้างจติสาํนึก
=> กลุม่วยัทาํงาน/เจา้ของ สปก. มีใจรกั สงสาร ยินดี
ยตุิธรรม ปอ้งกนัวยัทาํงานปลอดภยัยาเสพติด (พฒันา

จิตใจดว้ยพรหมวิหาร 4)

ÂØ·¸ 2: สร้างภมูคุ้ิมกันยาเสพตดิ
=> กลุม่วยัทาํงาน/เจา้ของ สปก. ชว่ยเหลือกนั ปฏิบตัิ 5 ขอ้
พืน้ฐาน รูค้ิดใชปั้ญญาชอบจดัการชีวิตท่ีสรา้งสรรค ์ไมยุ่ง่
เก่ียวกบัยาเสพติด (เจรญิชีวิตดว้ยบญุกิรยิาวตัถ ุ3)

ÂØ·¸ 3: สร้างการทาํงานเครือข่าย
=> กลุม่วยัทาํงาน/เจา้ของ สปก. มีสว่นรว่มทาํงานเครอืขา่ย 
เกือ้กลู สานมิตรไมตร ีทาํกิจกรรมปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
พฒันาการทาํงานเครอืข่ายอยา่งตอ่เน่ือง (ยดึเหน่ียวจิตใจในการทาํงาน
ดว้ยสงัคหวตัถ ุ4)

โดยดาํเนินงานยุทธศาสตรท์ัง้ 3 ลาํดบัขัน้อย่างตอ่เน่ือง 

อันเป็นหลักสากลใช้ไดกั้บทกุคน/สปก.ทุกแหง่ เพิม่ประสิทธิภาพในการดาํเนินงาน 

เหมาะกับวถิชีวีติ บริบทสังคมไทย

พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความ (ปรับแกไข-2565) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/ 

บทความวิชาการ วารสารสุขศึกษา ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 41(2): 31-41, พิศมัย ทองเท่ียง, https://he01.tci-thaijo.org > muhed./

รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดย หนวยงาน-ภาคี-เครือขายท่ีเกี่ยวของ



ËÅÑ¡¡ÒÃ·íÒ§Ò¹»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´µŒ¹áººã¹ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô̈
(Info-»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)

1. ºÙÃ³Ò¡ÒÃงานปอ้งกนัและแกไ้ข
ปัญหายาเสพติดกบัภารกิจหลกั

2. ÊÃŒÒ§¨ÔµÊíÒ¹Ö¡การมส่ีวนร่วม
ปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน สนง.
รฐัวิสาหกิจ

3. ÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ทีด่ภีายในจติใจ

ใหก้บั พนง. ลจ. ใน สนง.รฐัวิสาหกิจ

4. ãËŒâÍ¡ÒÊคนืคนดสู่ีสังคม

5. ÊÃŒÒ§/¾Ñ²¹Òเครือข่ายทาํงาน
ปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด

โดยดาํเนินการทัง้ 5 ลาํดับขัน้อย่างต่อเน่ือง

มุ่งผล สู่ความเป็นเลศิ ยั่งยนื

พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความ (ปรับแกไข-2565) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/

บทความภาษาไทย เขียนโดย พิศมัย ทองเท่ียง แปลเปนภาษาอังกฤษโดย สกต. เผยแพรในจดหมายขาว ATCPDE, 

2019: 17, http://atcpde.pia.gov.ph/รูปภาพ https://www.flaticon.com/

สนับสนุนโดย หนวยงาน-ภาคี-เครือขายท่ีเกี่ยวของ



สร้าง/พฒันาจติสาํนึก

ดว้ยหลกัคณุธรรมประจาํใจ: รกั คิดชว่ยเหลือกนั
ยินดี/สนบัสนนุ และมีใจยตุิธรรมชว่ยกลุม่วยัทาํงาน

ใหป้ลอดภยัยาเสพติด (พฒันาจิตใจดว้ยพรหมวิหาร 4)

ËÅÑ¡»¯ÔºÑµÔอยู่ร่วมกันอย่างสันตสุิข
: ใหค้วามชว่ยเหลือ คาํปรกึษา-กาํลงัใจ ใหอ้ภยั-โอกาส 
ดาํเนินการปอ้งกนัฯ ในกลุม่วยัทาํงานใน สปก. เสมอตน้
เสมอปลาย (ยดึหลกัอยูร่ว่มกนัดว้ยสงัคหวตัถ ุ4)

พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความ (ปรับแกไข-2565) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/

บทความในวารสารเพื่อนวิทยากร วิทยาการสูวิทยากรยาเสพติด 19(3): 10-13, พิศมัย ทองเท่ียง,

https://km.oncb.go.th./รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดย หนวยงาน-ภาคี-เครือขายท่ีเกี่ยวของ

โดยสร้าง/พฒันาจติสาํนึกผู้นาํเปล่ียนแปลง สปก. อย่างต่อเน่ือง 
เพือ่การอยูร่่วมกันอย่างสันตสุิขอันเป็นหลักสากลปรับประยุกตใ์ช้ไดกั้บทุกคน

¡ÒÃÊÃŒÒ§¨ÔµÊíÒ¹Ö¡
¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§¼ÙŒ¹íÒ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´

ã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ Œ́ÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ
(Info-»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)



ËÅÑ¡¡ÒÃãªŒªÕÇÔµã¹·Ò§·ÕèÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�
ÁÕÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ÂÒàÊ¾µÔ´ã¹¡ÅØ‹ÁÇÑÂ·íÒ§Ò¹ÂØ¤´Ô¨Ô·ÑÅ

(Info-»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)

1. ª‹ÇÂàËÅ×Íแบง่ปัน ป้องกันตนเอง,
เพ่ือนรว่มงานไมเ่ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด

2. ÃÑ¡ÉÒÈÕÅ กฎ ระเบยีบ วัฒนธรรมทีด่งีาม
ของทอ้งถ่ิน ชมุชน สปก. เป็นเกราะปอ้งกนัยาเสพติด 

3. ãªŒ»˜ÞÞÒ พร้อมรับการเปล่ียนแปลง
ดาํเนินชีวิตอยูบ่นความพอเพียง แกปั้ญหา หาทางออก
ใหก้บัชีวิตท่ีสรา้งสรรคป์ลอดภยัยาเสพติด

โดยดาํเนินชีวติทัง้ 3 ลาํดบัขัน้อย่างตอ่เน่ือง อันเป็นหลักสากลใช้ไดกั้บทกุคน

เตมิเตม็ชวีติกลุ่มวัยทาํงานยุคดจิทิลัทีถู่กต้อง สร้างสรรค ์ดงีาม

พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความ (ปรับแกไข-2565) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/

บทความ วารสารเพื่อนวิทยากร วิทยาการสูวิทยากรยาเสพติด 23(1): 12-16, พิศมัย ทองเท่ียง,

https://km.oncb.go.th./รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดย หนวยงาน-ภาคี-เครือขายท่ีเกี่ยวของ



ËÅÑ¡ªÕÇÔµ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÍÒªÕ¾
¢Í§¼ÙŒ¼‹Ò¹¡ÒÃºíÒºÑ́ ÃÑ¡ÉÒÂÒàÊ¾µÔ´ Œ́ÇÂ¾Ø·¸àÈÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§

(Info-»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)

1. ÇÒ§á¼¹ÍÒªÕ¾อย่างพอประมาณ

: รบัรูส้ิ่งท่ีตนเป็น, หาความตอ้งการแทจ้รงิภายในใจ,
กาํหนดเปา้หมายการประกอบอาชีพ

2. »ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾ดว้ยเหตุผล
: พอประมาณในอาชีพ, มีเหตผุลแกปั้ญหา, มีภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดี

3. µÃÇ¨ÊÍºÍÒªÕ¾ดว้ยหลักคุณธรรม
: ทบทวนชีวิตการประกอบอาชีพ, ยดึหลกัคณุธรรม ซ่ือสตัย ์สจุรติ

ควบคูก่บัความรู ้- ทกัษะฝีมือทาํงาน

4. ¾Ñ²¹ÒÍÒªÕ¾พร้อมรับการเปล่ียนแปลง
: ทกุปีนาํปัญหา อปุสรรค พฒันาอาชีพ เสรมิความรู ้- ทกัษะฝีมือ

พฒันาจิตใจใหป้รารถนาดี, คิดชว่ยเหลือกนั, ยินดีเม่ือเหน็ผูอ่ื้น

มีความสขุ, วางตวัเป็นกลางมีเหตผุล

พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความ (ปรับแกไข-2565) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/

บทความวิชาการในวารสารธรรมศาสตร 39(2): 46-66, พิศมัย ทองเท่ียง, http://tujournals.tu.ac.th./

รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดย หนวยงาน-ภาคี-เครือขายท่ีเกี่ยวของ

ËÁÑè¹àµÔÁàµçÁªÕÇÔµ 4 ลาํดบัขัน้ เป็นหลักสากลใช้ไดกั้บทุกคน 
ช่วยใหก้ารทาํงานอาชีพสมบรูณ ์ถูกตอ้ง ดงีาม



¼¹Ö¡¾ÅÑ§¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ·íÒ§Ò¹’2100
»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´ Œ́ÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸ - ÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ

ÀÒÂãµŒÂØ·¸ÈÒÊµÃ�ªÒµÔ ÃÐÂÐ 20 »‚
(Info-»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)

1. ·Ñ¡ÉÐàÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ñ¡ªÕÇÔµ´Õ: ในกลุม่วยัทาํงาน

=> เรยีนรูเ้ลอืกสิ่งท่ีดีใหก้บัตวัเอง, ปฏิเสธสิ่งท่ีไมดี่, ซื่อสตัยส์จุรติ, พอเพียง

ในชีวิต, ปอ้งกนัตนเองใหป้ลอดภยัยาเสพติด, ใชปั้ญญาพรอ้มรบั

ความเปลี่ยนแปลง 

2. ·Ñ¡ÉÐàÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ñ¡ÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹´Õ: ในกลุม่เพ่ือน

=> รว่มเฝา้ระวงั, ชว่ยเหลอืกนั, ใหค้าํปรกึษา, สรา้งการทาํงานเป็นทีม, สนบัสนนุ
กนัและกนั, ชวนกนัทาํกิจกรรมปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, ดีตอ่กนัเสมอตน้

เสมอปลาย 

3. ·Ñ¡ÉÐàÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ñ¡·íÒ§Ò¹´Õµ‹ÍÊ‹Ç¹ÃÇÁ: ในสงัคม

=> รว่มเป็นสว่นหนึ่งทาํดี, รูร้กัสามคัคี, ชว่ยเหลอื, ประสาน-สง่ตอ่ขอ้มลู, ใหอ้ภยั 
โอกาส กาํลงัใจ, รว่มพลงัเครอืขา่ยทาํกิจกรรมปอ้งกนัยาเสพติด, เป็นแบบอยา่ง

พอเพียง, ดีตอ่ทกุคนอยา่งตอ่เน่ือง 

โดยดาํเนินชีวติ-อาชีพดทีัง้ 3 ลาํดบัขัน้อยา่งตอ่เน่ือง 

อันเป็นหลักสากลสร้างคุณค่าในการใช้ชีวติใหกั้บทกุคน

ประชาชนทุกช่วงวัยมภีมูคุ้ิมกันในตัวทีด่ี ด้วยปัญญาพอดทีีห่วัใจ

พิศมัย ทองเท่ียง, Info บทความ (ปรับแกไข-2565) และ e-book บทความ พิศมัย ทองเที่ยง, 2564, 

https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/เสริมเติมเนื้อหาบทความ e-Magazine MOL ปที่ 20 ฉ.มิ.ย. 2564 

หนา 11, ณัฏฐภทัร ชื่นเอี่ยม ขอมูล สํานักงาน ป.ป.ส. (พิศมัย ทองเที่ยง), https://www.mol.go.th/

รูปภาพ https://www.flaticon.com/สนับสนุนโดย หนวยงาน-ภาค-ีเครือขาย



ËÅÑ¡¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒÂÒàÊ¾µÔ´ã¹ªØÁª¹

´ŒÇÂËÅÑ¡ÊÑ§¤ËÇÑµ¶Ø 4
(Info-»ÃÑºá¡Œä¢, 2565)

1. à¡×éÍ¡ÙÅ¡Ñ¹: พึง่พากันเอง

=> ดแูล, ชว่ยเหลือกนัในชมุชน เครอืขา่ย และประชาคมอาเซียน 
ปลอดภยัยาเสพติด (ทาน)

2. »ÃÐÊÒ¹ÁÔµÃäÁµÃÕÊÒÁÑ¤¤Õ: 
=> ใหค้วามรู,้ คาํปรกึษา, แนะนาํ, กาํลงัใจ ปอ้งกนัทกุคน
ไมใ่หเ้ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด (ปิยวาจา)

3. ÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ Œ́ÇÂ¡Ô¨¡ÃÃÁàªÔ§ºÇ¡: 
=> เฝา้ระวงั, ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน,์ สรา้งทกัษะชีวิตมีปราชญ์

เป็นพ่ีเลีย้ง, สง่ตอ่บาํบดัรกัษา, ใหโ้อกาสผูห้ลงผิดเขา้ไปยุง่เก่ียวกบั
ยาเสพติดคืนคนดีสูส่งัคม (อตัถจรยิา)

4. ºÙÃ³Ò¡ÒÃ§Ò¹ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§: 
=> นาํปัญหา อปุสรรค ขอ้เสนอแนะ มาปรบัปรุง พฒันางานปอ้งกนั         
และแกไ้ขปัญหาฯ อยา่งตอ่เน่ือง (สมานตัตตา)

โดยดาํเนินการทัง้ 4 ลาํดบัขัน้อย่างตอ่เน่ือง 

เหมาะกับวถิชีวีติคนไทย เป็นหลักสากลเพือ่อยู่ร่วมกันอย่างสันตสุิข

พิศมัย ทองเที่ยง, Info บทความ (ปรับแกไข-2565) https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch/

บทความวิชาการ วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร 4(2): 356-372 พิศมัย ทองเท่ียง,

http://www.journal-peace.mcu.ac.th./รูปภาพ https://www.flaticon.com

สนับสนุนโดย หนวยงาน-ภาคี-เครือขายท่ีเกี่ยวของ
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