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ค้นพบตัวเอง?..ค้นพบอาชีพ...

1. เรียนรู้ : ทาํเกษตรพอเพียง-แบบพึง่พากนั

ทกุข้ันตอนการทาํงานป้องกันตนเองไม่ใหเ้ข้าไปยุ่งเกีย่วกับยาเสพตดิ

หยุด! ความเชือ่ผดิๆ เกีย่วกับยาเสพตดิ เพราะใชไ้ปนาน ๆ เกินขนาด ขาดยา 
อาจเกิดอาการหลอน คลุม้คลั่ง ทาํรา้ยรา่งกาย ชีวิต ทรพัยส์นิของตนเอง/คนรอบขา้ง

à¡ÉµÃ¡ÃÂØ¤ãËÁ‹! »ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´

(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

2. ศกึษา วางแผน : ทาํบญัชีรายรบั-รายจา่ย

3. สร้างความแตกตา่ง : ใหก้บัผลผลติ

4. หาวธีิ : ลดตน้ทุน ผลผลติปลอดสารพษิ

5. ซือ้-ขายสินค้า : ทาํการตลาดโซเชียล

6. มุ่งม่ัน : ปรบัตวัเขา้กบัสิ่งแวดลอ้ม สภาพดินนํา้อากาศ

โทร 1386
สาํนักงาน ป.ป.ส.ปรับจาก กานตรวี บัวบุญ/เจาของบานสวนภูระวี ฟารมไขอารมณดี



หอพกั โรงแรม คอนโค อพารท์เมนท.์..

แจง้เบาะแสยาเสพตดิ โทรสายด่วน 1386

ขอคาํปรึกษาบาํบดัรักษายาเสพตดิ โทรสายด่วน 1165

หากปล่อยใหม่ั้วสุมมคีวามผดิ...เสพยาเสพตดิอาจถงึตายและตดิโควดิ-19

กจิการปล่อยปละละเลยมบีทลงโทษทางกฎหมาย

ÂØ¤¹ÔÇ¹ÍÃ�ÁÍÅÁÑèÇÊØÁàÊ¾ÂÒ¶Ö§µÒÂ!ÍÒ¨µÔ´â¤ÇÔ´-19
(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

โทร 1386 สาํนักงาน ป.ป.ส. 



»ÃÐâÂª¹�à´Ô¹·Ò§ÂØ¤ãËÁ‹!»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´

(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

1. สะดวก : มีบรกิารเดินทางสาธารณะใหเ้ลือกหลากหลายชอ่งทาง ทัง้รถบสั 

รถตู ้รถไฟฟา้  รถเมล ์รถแทก็ซ่ี  วินมอเตอรไ์ซด.์..

2. ปลอดภยั : รถสาธารณะก่อนขบัข่ีมีการตรวจแอลกอฮอลห์าสารเสพติด & มีประกนัอบุตัิเหต ุ

 หากคนขบัเมา

 หากคนขบัเสพยาเสพติด 

 หากผูโ้ดยสารใชช้อ่งทางเดินทางสาธารณะขนสง่ยาเสพติด 

มโีทษทางกฎหมาย

3. ประหยัดเวลา : ปัจจบุนัมีบรกิารรถไฟฟา้ รถไฟ   

วินมอเตอรไ์ซด ์ชว่ยเดินทางรวดเรว็ ปอ้งกนัรถติด

4. ราคาสมเหตุสมผล : ใชบ้รกิารเดินทางสาธารณะ

จา่ยเงินคา่เดินทางสมเหตสุมผลกวา่ใชร้ถสว่นตวั

โทร 1386
สาํนักงาน ป.ป.ส.

เว้นระยะหา่ง ขับขี-่เดนิทางยุคใหม่ปลอดภยัยาเสพตดิ

ปรับจาก ผอ.สนช. ชู 4 ประโยชน “คนไทย” ในการเดินทาง, ไทยรัฐออนไลน



áÃ§§Ò¹ÇÔ¶ÕªÕÇÔµ»¡µÔãËÁ‹! »ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´
(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

1. สวมหน้ากาก : ปอ้งกนัตวัเอง หว่งใยผูอ่ื้น

2. ทาํงาน : เรยีนรู ้เสรมิทกัษะ ทาํงานผา่นออนไลน์

ไม่ใช้เป็นชอ่งทางเรยีนรู ้วิธีการใช ้ซือ้ ขายยาเสพติด

3. ส่ังซือ้ : ซือ้อาหารกลบัมาทานมากขึน้ ใชบ้รกิารเดลเิวอรี ่           

หากพบสิ่งของตอ้งสงสัยเป็นยาเสพติดใหแ้จง้ตาํรวจทนัที

4. เว้นระยะหา่ง : ในการเดินทางสาธารณะ

เป็นหเูป็นตา เฝา้ระวงั ไม่ใหเ้ป็นชอ่งทางขนสง่ยาเสพติด

5. ทาํธุรกรรมออนไลน์ : รบั โอน จา่ยเงิน มากขึน้

แตอ่ย่าหลงผิดถูกหลอกใชท้าํธรุกรรมของเครอืขา่ยคา้ยาเสพติด

คดิ เรียนรู้ ส่ือสาร จดัการใช้ชวีติแบบใหม่
ปลอดภยัยาเสพตดิ

ปรับจาก สุภาภรณ พรหมบุตร, หน.ฝายบริหารงานทั่วไป กองยุทธศาสตรและแผนงาน

โทร 1386
สาํนักงาน ป.ป.ส.



ª§ Œ́ÇÂàÅÔ¿ àÊÔÃ�¿´ŒÇÂÃÑ¡ ÃÙŒ Ñ̈¡ªÕÇÔµ
(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

อาชีพจากการลงมือทาํ

1. เรียนรู้

ใชเ้วลา สะสมประสบการณ์

2. สะสม

ทิศทางของตนเอง

3. ค้นหา

ชีวิตในทางท่ีสรา้งสรรค ์ไมห่ลงผิดเสพยาเสพติด

5. ใช้

โอกาสเม่ือมาถงึ ทาํสิ่งท่ีรกัใหเ้ตม็ท่ี

4. คว้า

ปรับจาก คุณแนน เรียนอาชีวะศึกษา การโรงแรม กับอาชีพบาริสตา โดย มูลนิธิเอสซีจี

โทร 1386
สาํนักงาน ป.ป.ส. 

ขอคาํปรึกษาบาํบดัรักษายาเสพตดิ โทรสายดว่น 1165 หรือสถานพยาบาลทีส่ะดวก



¾×é¹·ÕèáË‹§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ: ÇÑÂ·íÒ§Ò¹»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´

(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

ศกึษา เรยีนรู ้ประสบการณท์าํงานจากคนอ่ืน

2. เรียนรู้

ตวัตนของตวัเอง

3. ค้นหา

มีทกัษะปฏิเสธ ปอ้งกนัตวัเองจากยาเสพติด

4. ป้องกัน

สรา้งพืน้ท่ีเติมฝัน ทาํสิ่งท่ีตอ้งการ

1. ลองทาํ

ปรับจาก คุณมีนา โชติคํา อาชีพ วินมอเตอรไซต กับ National Knowledge Center

โทร 1386 
สาํนักงาน ป.ป.ส. 

วัยทาํงานทุกคนสาํคัญ มส่ีวนร่วมป้องกันยาเสพตดิ

ขอคาํปรึกษาบาํบดัรักษายาเสพตดิ โทรสายดว่น 1165 หรือสถานพยาบาลทีส่ะดวก



Ã‹ÇÁÊÃŒÒ§¾ÅÑ§»‡Í§¡Ñ¹Ï : ·Õè¾Ñ¡ÍÒÈÑÂàªÔ§¾Ò³ÔªÂ�

หอพกั โรงแรม คอนโด อพารท์เ์มนท.์..
(Info á¹Ç¤¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

1. สอดส่อง ดูแล
สงัเกตพฤติการณผ์ูม้าใชบ้รกิาร/พกัอาศยั พนกังานไมใ่หก้ระทาํ
ความผิดเก่ียวกบัยาเสพติด 

2. ตรวจตรา
บรเิวณโดยรอบสถานท่ีพกั มมุอบั ท่ีอาจเป็นแหลง่มั่วสมุเสพยาเสพติด

3. ใหค้วามรู้
เก่ียวกบัยาเสพติดแก่พนกังานสมํ่าเสมอ

4. ตรวจสอบ
บนัทกึประวตัิพนกังาน หมั่นตรวจสอบกลอ้งวงจรปิด

โทร 1386 สาํนักงาน ป.ป.ส. 

เพราะคุณ คอื คนสาํคัญ มส่ีวนร่วมป้องกันยาเสพตดิ

ขอคาํปรึกษาบาํบดัรักษายาเสพตดิ โทรสายดว่น 1165 หรือสถานพยาบาลทีส่ะดวก



¡íÒÅÑ§ã¨ÇÑÂ·íÒ§Ò¹ÊÙ‹¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨: ÍÒªÕ¾
(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

2. ยดึ
ความสาํเรจ็เป็นเปา้หมาย แลว้ลงมือทาํตอนนี้

1. ฝึก
วิธีคิดเม่ือเจอปัญหา คิดวา่เป็นเรื่องงา่ย ๆ แลว้เดินขา้มไป

4. เลอืก
ทาํอาชีพท่ีใช ่สรา้งสรรค ์ไมเ่ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด

3. ทาํ
ตอ่ไปเรื่อย ๆ จนกวา่จะสาํเรจ็

แจง้เบาะแสยาเสพตดิ โทรสายด่วน 1386

ขอคาํปรึกษาบาํบดัรักษายาเสพตดิ โทรสายด่วน 1165

ปรับจาก SCG นิรุตต์ิ ศิริจรรยา อาชีพนักแสดง

โทร 1386 
สาํนักงาน ป.ป.ส. 



µ×è¹à¾×èÍµ¹àÍ§ µ×è¹à¾×èÍ¼ÙŒÍ×è¹ µ×è¹ÃÙŒÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´
(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

ทาํประโยชนเ์พ่ือสว่นรวม

1. เสยีสละ

คิดฝันอนาคตท่ีดี เริม่ตัง้แตต่อนนี้

2. มวีสัิยทศัน์

เขา้ใจชีวิตคนมากขึน้
3. คดิวเิคราะห์

วัยทาํงานเรียนรู้ใน 4 ข้อ เป็นเกราะป้องกันยาเสพตดิ

สรา้งพลงัจากความมุง่มั่น  เลือกทาํสิ่งท่ีดี 

4. มธีรรมะ

ปรบัจาก อาจารยเ์ฉลิมชยั  โฆษิตพิพฒัน ์อาชีพจิตรกรไทย

โทร 1386 
สาํนักงาน ป.ป.ส. 



ÍÂÒ¡ÃÇÂãËŒ·íÒ 7ÊÔè§ : ÊÙ‹àÊŒ¹·Ò§ÍÒªÕ¾·ÕèÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�
(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

7. ใช้ชีวติ : ขึน้อยูก่บัการกระทาํ เลือกอาชีพท่ีดี สรา้งสรรค ์ไมห่ลงผิดคา้ยาเสพติด

ปรับจาก Coach Bank Supakit

แจง้เบาะแสยาเสพตดิ โทรสายด่วน 1386

ขอคาํปรึกษาบาํบดัรักษายาเสพตดิ โทรสายด่วน 1165

1. รับเงนิ : ตามผลลพัธข์องงานท่ีทาํจากอาชีพสจุรติ

2. อ่านหนังสอื : หาความรูต้ลอดเวลา

3. เน้นการลงทุน : ซือ้ทรพัยส์นิท่ีใหผ้ลตอบแทนทกุขณะ

4. รับผิดชอบชีวติ : ลงมือทาํเพ่ือเปลี่ยนแปลงบางอยา่ง

5. เข้าใจ : ความขาดแคลนภายในใจเป็นสาเหตใุหท้าํไมดี่ 

ไมใ่ชเ่พราะเงินเป็นสาเหตุ

6. ชอบ : ใชเ้วลาหาความรู ้พฒันาทกัษะ

โทร 1386
สาํนักงาน ป.ป.ส. 



à¡ÉµÃ»ÃÒ´à»Ã×èÍ§ (Smart Farmer) »ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´
(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

1. พอเพยีง: ทาํเกษตรไรน่าสวนผสม

ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

2. การผลติ: บรหิารจดัการพืน้ท่ีผลติ = ปลกูขา้ว พืชผกัสวนครวั 

ไมยื้นตน้ พืชไร ่และเลีย้งสตัว์

3. เกือ้กูล: ใชห้ลกัเกือ้กลูพึง่พาตนเอง อาศยักนั เนน้ใชแ้รงงาน

จากครอบครวั ลงแรงรว่มกนัแบบโบราณ

4. การตลาด: บรหิารจดัการตลาด สรา้ง

รายไดร้ายวนั สปัดาห ์เดือน และปี

5. เรียนรู้: สรา้งพืน้ท่ีแลกเปล่ียนเรยีนรู ้ เครอืขา่ย สง่ตอ่ความรู ้

จากรุน่สูรุ่น่ป้องกันตนเองไมเ่ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด

แจง้เบาะแสยาเสพตดิ โทรสายดว่น 1386

ขอคาํปรึกษาบาํบัดรักษายาเสพตดิ โทรสายดว่น 1165

ปรับจาก นายประเสริฐ ยุวกาฬกุล เกษตรกรดีเดนระดับเขต สาขาไรนาสวนผสม

โทร 1386
สาํนักงาน ป.ป.ส. 
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¤Œ¹¾ºÍÒªÕ¾¼ÙŒ¹íÒà¡ÉµÃÂØ¤ãËÁ‹   
»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´
(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

แจง้เบาะแสยาเสพตดิ โทรสายดว่น 1386

ขอคาํปรึกษาบาํบัดรักษายาเสพตดิ โทรสายดว่น 1165

ปรับจาก คนคนคน : สวนอิสระภาพ

1. ศกึษา: เรยีนรูท้าํเกษตรพอเพียง

2. เข้าใจ: ปัญหาทาํเกษตร แลว้เริม่ตน้

เปลี่ยนแปลงจากตวัเองก่อน

3. เป็นแบบอย่าง: ใหค้วามสาํเรจ็บอกทกุคน 

เพ่ือเป็นแบบอยา่งใหท้กุคนทาํเกษตรพอเพียงตาม

4. สอน: ใหค้นอ่ืนเรยีนรู-้ฟังวิธีทาํเกษตรพอเพียงจากการลงมือทาํ 

โดยเริม่ตน้ทาํเกษตรเพ่ือกินก่อน-เหลือคอ่ยนาํไปขาย

5. เลอืก: ทาํเกษตรปลอดสารพิษ ไมโ่ลภ หลงผิด

เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด

โทร 1386
สาํนักงาน ป.ป.ส. 
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1. หาความสุข : 
จากงานในปัจจุบนั

2. ทาํทีถ่นัด : ใครถนัด

อย่างไร ชอบอย่างไร ทาํอย่างน้ัน

4. ทาํกจิกรรมยามว่าง : ปลูกผักสวนครัว/

เลีย้งสัตวไ์ว้กนิ - เหลือนาํไปขาย ออกกาํลังกาย 

ปฏบิตักิจิกรรมทางศาสนา

3. ยดึหลักพอเพยีง : ทาํงาน -

ดาํรงชีวติ มวีนัิย ขยัน เกือ้กูล

5. ค้นพบตวัเอง : เป็นแบบอยา่งทีด่ี

ใหกั้บครอบครัว ชุมชน และสังคม ไม่เข้าไป      

ยุ่งเกีย่วกับยาเสพตดิ

เพราะคุณ คอื คนสาํคัญ?
ขอคาํปรึกษาบาํบดัรักษายาเสพตดิ โทรสายดว่น 1165 หรือสถานพยาบาลทีส่ะดวก

ปรับจาก กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน

โทร 1386
สาํนักงาน ป.ป.ส. 

แรงงานพนัธ ุดี์ ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง

ปลอดภยัยาเสพติด
(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)



à»‡ÒËÁÒÂÊíÒàÃç¨ÇÑÂ·íÒ§Ò¹ÁÕÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹
ÂÒàÊ¾µÔ´ (Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

คว้า
โอกาสใหก้บัตวัเอง

ทาํ
สิ่งท่ีช่วยใหว้นันัน้มาถงึ

สร้าง
ฝันใหเ้ป็นจรงิ

ไม่
ทาํลายฝัน 

“ ไม่ ” ใชห้รอืเสพยาเสพติด

ทาํงานยุคใหม่..ปลอดภยัยาเสพตดิ 

ขอคาํปรกึษาบาํบดัรกัษายาเสพติด โทรสายดว่น 1165 หรอืสถานพยาบาลท่ีสะดวก

ปรับจาก SCG PACKING

โทร 1386
สาํนักงาน ป.ป.ส. 



à¤Åç´ÅÑº·íÒ§Ò¹ÍÒªÕ¾ÊíÒàÃç¨

»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´

1. มาก่อนเวลา–คดิแล้วลงมอืทาํ
วางแผนเตรยีมทาํงานใหเ้สรจ็

2. จดัลาํดับความสาํคัญ–หาวธีิทาํใหม่ๆ ทีด่กีว่าเดมิ
เรว็กวา่ ประหยดักวา่ สะดวกกวา่

3. จดบนัทกึ–กาํหนดเวลาเสร็จ
ไมห่ลงประเดน็ เหน็ภาพชดัเจน

4. ขอคาํปรึกษา ผ่อนคลายอย่าไปตงึเครียด
ชว่ยใหไ้ดผ้ลงานมากกวา่ หาวิธีคลายเครยีดท่ีสรา้งสรรค์
ไม่ลองใช้หรือเสพยาเสพตดิ

ทาํงานยุคใหม่ ปลอดภยัยาเสพตดิ
ขอคาํปรกึษาบาํบดัรกัษายาเสพติด โทรสายดว่น 1165 หรอืสถานพยาบาลท่ีสะดวก

โทร. 1386
สาํนักงาน ป.ป.ส. ปรับจาก จตุพล ชมภูนิช, วิทยากรและนักพูด

(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)



¤Ô´ºÇ¡à·‹Ò¡ÑºÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ã¹µÑÇ·Õè Ṍ
(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

หน่ึงวธีิในการคดิบวก 》
ลอง...จดโนต้บนัทกึยอ่ถงึตวัเองในอนาคต...

1. พมิพ ์เขยีน อยากเป็น อยากทาํงานอะไรทีด่ ี- สร้างสรรค์

2. เล่าความรู้สึกตา่งๆ ลงในโนต้บนัทกึยอ่

3. อ่านโน้ตบนัทกึยอ่อีกครัง้ จะเหน็ความสุขในน้ัน

ทาํงานยุคใหม่ ปลอดภยัยาเสพตดิ

ขอคาํปรกึษาบาํบดัรกัษายาเสพติด โทรสายดว่น 1165 หรอืสถานพยาบาลท่ีสะดวก

》ปัญหาหนักในวันนีอ้กีไม่กีปี่ข้างหน้า อาจเป็นเร่ืองเล็กนิดเดยีว 

คดิบวกเลอืกสิง่ดใีหกั้บตวัเอง เป็นเกราะป้องกันเราจากภยัยาเสพตดิ

ปรับจาก จีนา จีนาฟู/ใจบันดาลแรง

โทร 1386
สาํนักงาน ป.ป.ส. 



§Ò¹ÊØ¢ÊíÒàÃç¨»ÅÍ´ÀÑÂÂÒàÊ¾µÔ´
(Info á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ-»ÃÑºá¡Œä¢, 2566)

1. รู้จกัจงัหวะชวีติ : ใชชี้วิตใหเ้ป็น ทาํวนันีใ้หดี้ท่ีสดุ

2. ปรับความคดิ (มายเซท็) : มองโลก-งานในมมุบวก

3. ใส่ใจ : ปรุงรสชาติอาหาร/ชีวิต-หาจดุเดน่

4. ลองผิด-ลองถูก : เอาความถกูตอ้งมากกวา่ถกูใจ

5. นึกถงึบุญคุณ : นายจา้ง ลกูคา้

6. รักอาชพีทีท่าํ : ชว่ยใหชี้วิตมีความสขุสาํเรจ็

ทาํงานยุคใหม่สุขสาํเร็จได.้.ถ้ารู้จกัใช้ชีวติปลอดภยัยาเสพตดิ
ขอคาํปรกึษาบาํบดัรกัษายาเสพติด โทรสายดว่น 1165 หรอืสถานพยาบาลท่ีสะดวก

ปรับจาก พี่กบ วาทิน สุขจีรัง, พนักงานเสิรฟวยั 40 ป

โทร 1386
สาํนักงาน ป.ป.ส. 
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