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: รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม รองอธิการบดีฝายกิจการท่ัวไป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

: วาท่ี รอยตรีสุคิด ลั่นซาย อดีตผูเชี่ยวชาญดานการแกไขปญหายาเสพติด  

: ดร.ชุลีพร พิเศษกุล ผูเชี่ยวชาญดานการแกไขปญหายาเสพติด  
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: เว็บไซตคลังขอมูลดิจิทัลดานคุณธรรมความดี https://dl.moralcenter.or.th และแอพพลิเคชัน 
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ขอมูลทางบรรณานุกรมของสำนักหอสมุดแหงชาติ/National Library of Thailand Cataloging in Publication data 

พิศมัย ทองเท่ียง. 
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¤Ó¹ÔÂÁ 

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง มีความมุงมั่นในการใชกระบวนการจัดการองคความรู

ดานยาเสพติดเพื่อเผยแพรไปยังภาคีเครือขายที่เกี่ยวของกับการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดมาอยางตอเนื่อง เชนเดียวกับเอกสารเผยแพรเลมนี้ที่เปดประเด็น

โจทยปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นใหม มองกลุมเปาหมายในแงจติวิทยาพัฒนาการแตละ

ชวงวัยของมนุษย แตยังคงนำแกนธรรมของพุทธศาสนาและศาสตรพระราชา         

มาประยุกตใชในการแกไขปญหาเหมือนเดิม โดยคาดหวังใหเกิดจิตอาสาเขามา         

มีส วนร วมในการดำเน ินงานทั ้งด านการร ับร ู ถ ึงรากของปญหา การเข าถึง

กลุมเปาหมายและการตอยอดเพื่อยับยั้งปญหาที่เกิดขึ้นทันทีและทั่วถึงผานกลไกที่มี

ในแตละพื ้นที่ ความคิดเห็นและขอเสนอ จึงมีคุณคาแกการแลกเปลี ่ยนเรียนรู        

ทางวิชาการ 

 

วาที่ รอยตรีสุคิด  ลั่นซาย 

อดีตผูเช่ียวชาญดานการแกไขปญหายาเสพติด 

พ.ศ. 2566 
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¤Ó¹Ó 

ปญหาสารเสพติดเปนปญหาเรงดวนที่ตองรีบสรางการรับรู ปองกัน และแกไข

ปญหา จากเวทีประชุมเสวนาแนวทางปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและสารเสพติด

ชนิดใหม จัดโดย สำนักงาน ป.ป.ส. และผาน Facebook live พบวาปจจุบันปญหา       

สารเสพติดมีความหลากหลาย ซับซอน และแพรระบาดในตลาดออนไลนเพิ่มมากขึ้น 

ไดแก ยาบา ไอซ ยาอี คีตามีน เฮโรอีน เห็ดเมา กัญชา บุหรี่ไฟฟาหรือเวป เคค็อกเทล 

แฮปปวอเทอร สารเสพติดที่บรรจุในซองคอลลาเจนและกาแฟซอง 3mmc 2CB     

และ 4-ho-met ซึ ่งในเวทีประชุมเสวนาไดมีการแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นขอมูล 

สถานการณ และแนวทางปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด โดยเนนใหครอบครัว      

เปนศูนยกลางมีสวนรวมเลี้ยงดูเกื้อหนุนพัฒนาการที่เหมาะสมในแตละชวงวัยใหกับ

สมาชิก และการใหความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับตัวยาเสพติดและสารเสพติด

ใหกับทุกคน รวมทั้ง การใหชุมชนมีสวนรวมปองกันสมาชิกไมใหเขาไปยุงเกี่ยวกับ  

สารเสพติด 

จากความสำคัญดังกลาว ผูเขียนจึงนำขอมูลสถานการณปญหา สาเหตุ ปจจัย 

แนวทางปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด มาวิเคราะห สังเคราะห หลอมรวมรวมกับ

กรอบแนวคิดหลักพุทธธรรมผสานศาสตรพระราชา และหลักการสื ่อสารที่ดี/          

การพัฒนาการในแตละชวงวัย รวมทั้ง ปจจัยปองกันยาเสพติด ตกผลึกเปนองคความรูใหม

การพัฒนาหลักการอาสาสรางการรับรูและกรอบประเด็นเนื ้อหาอาสาสรางการรับรู        

เพ ื ่อป องก ันและแกไขป ญหาสารเสพติดในกล ุ มเป าหมายด วยหล ักพ ุทธธรรม                  

กับศาสตรพระราชา <<3 สรางปจจัย-ทักษะ 1 พัฒนาการ ปลอดภัยสารเสพติด>> 

วัตถุประสงค เพ่ือมีกรอบเน้ือหาผลิตสื่อ-ชุดความรูเสริมเติมเต็มทักษะในชีวิต ปองกัน

ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมปลอดภัยสารเสพติดไดอยางแทจริงและทันสถานการณ 

โดยมีจุดเริ ่มตนหรือจุดคิดมาจากผูเขียนมีหนาที่รับผิดชอบงานวิชาการ งานวิจัย      
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ไดรวมกับทีมงานดำเนินการจัดประชุมเวทีเสวนาวิชาการใหความรู ความเขาใจ        

ตัวยาเสพติดและสารเสพชนิดใหม จ ึงคิดวาควรจัดทำ e-book องคความรู            

มาแลกเปลี่ยนแบงปนใหกับนองๆ เพื่อนรวมงาน รวมทั้ง หนวยงานภาคีเครือขาย    

ไดศึกษาเรียนรู หลักการดำเนินงานสรางการรับรูในการปองกันและแกไขปญหา     

สารเสพติดที ่แก ป ญหาจากรากเหงา โดยนำความรู ท ี ่ฝ งอยู ในตัวคน (Tacit 

Knowledge) มาวิเคราะห สังเคราะห ตกผลึกเปนองคความรูใหมที่ชัดแจง (Explicit 

Knowledge) ดวยกระบวนการจัดการองคความรู 7 ขั้นตอน หวังเปนอยางย่ิงวาจะมี

การนำองคความรูใหมนี้ไปพัฒนาตอยอดทดลองใชเพื่อสรางเปนนวัตกรรมที่มีคุณคา

กับสังคม ประชาชนทุกชวงวัยมีคุณภาพชีวิตที ่ดี พรอมรับความเปลี ่ยนแปลง         

ดวยการสื่อสารสรางการรับรูผนึกพลังทำสิ่งดีงาม  

 ทายน ี ้  ขอกราบขอบพระค ุณ ค ุณพ ออ ินทร   ค ุณแม ทองส ุก ทองเท ี ่ยง                 

ทานอาจารย รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม รองอธิการบดีฝายกิจการทั่วไป มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร) ทานพระมหาก ิติเรศ กิตติญาโณ ขอบพระคุณ             

ทานผูบริหารหนวยงาน ทานวาที่ รอยตรีสุคิด ลั่นซาย อดีตผูเชี่ยวชาญดานการแกไข

ปญหายาเสพติด ดร.ชุล ีพร พิเศษกุล ผู เช ี ่ยวชาญดานการแกไขปญหายาเสพติด           

นายสมบัติ เทพเสนา ผูอำนวยการสวนพัฒนาสารสนเทศดานลดอุปสงค และขอบคุณ

พี่สาว นางทวีทรัพย ทองเที่ยง พี่ชาย รอยเอกองอาจ ทองเที่ยง หัวหนางาน พี่ๆ เพื่อนๆ 

นองๆ ทั้งที ่เรียนและทำงาน ชวยเสริมเติมเต็มพัฒนาความคิดองคความรู ใหมๆ         

ตอยอดสูการทดลองใชสรางเปนนวัตกรรมที่มีคุณคากับสังคม พรอมนี้สามารถติดตาม

ผลงานวิชาการของผู  เข ียนในประเด็นอื ่นที ่น าสนใจดานลดอุปสงคยาเสพติด             

เพื ่อสนับสนุน/หนุนเสริมการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและย่ังยืน 

ดร.พิศมยั ทองเที่ยง 

พ.ศ. 2566 
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ÊÒÃºÑÞ 
 หนา 

หลักการอาสาสรางการรบัรูดานลดอุปสงคสารเสพติด 

ดวยหลักพุทธธรรมกับศาสตรพระราชา 
คำนิยม ค 

คำนำ ง 

สารบัญ ฉ 

บทสรุปผูบริหาร ช 

1. เกริ่นนำ 1 

2. กรอบแนวคิด 3 

3. ขั้นตอนการพัฒนาหลักการอาสาสรางการรับรูดานลดอุปสงคสารเสพติด 

    ดวยหลักพุทธธรรมกับศาสตรพระราชา 

8 

 3.1 อาสาเขาใจสำรวจ: อาสาสำรวจรับรูเขาใจสภาพปญหาสาเหตปุจจยัการใชสารเสพติด 

(ทุกข-สมุทัย) 

9 

 3.2 อาสาเขาถึงกลุมเปาหมาย: อาสากำหนดกลุมเปาหมายเขาถึงความตองการ 5 ชวงวัย 

(นิโรธ) 

12 

 3.3 ส ั ง เคราะหพ ัฒนากรอบ : ส ั ง เคราะห พ ัฒนากรอบประเด ็นเน ื ้อหา              

อาสาสรางการรับรูเพื่อปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในกลุมเปาหมาย     

(มรรค: ทาน ศีล ภาวนา) 

13 
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º·ÊÃØ»¼ÙéºÃÔËÒÃ   

ËÅÑ¡¡ÒÃÍÒÊÒÊÃéÒ§¡ÒÃÃÑºÃÙé́ éÒ¹Å´ÍØ»Ê§¤ìÊÒÃàÊ¾µÔ´ 
é́ÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ¡ÑºÈÒÊµÃì¾ÃÐÃÒªÒ 

โดย ดร.พิศมัย ทองเที่ยง, 2566 

ÊÃØ»  

 ประชาชนทุกชวงวัยมีทักษะ

ที่เหมาะสมปลอดภัยสารเสพติด              

(ดวยปญญาความดีงาม) 

3. ¡ÃÍº»ÃÐà ḉ¹à¹×éÍËÒ  
 อาสาสรางการรับรู ความเขาใจ การมสีวนรวม    

ของครอบครัวเก้ือหนุนพัฒนาการที่เหมาะสม         

ในแตละชวงวัย  

 อาสาสรางการรับรูความเชื่อ 

เหตุผล ความเขาใจที่ถูกตอง

เขาถึงโทษพิษภัย/กฎหมาย    

สารเสพติด 

 อาสาสรางการรับรูการมีสวนรวมอาสาพัฒนา      

ระบบ นิเวศบวกดี ใหกับสมาชิกในครอบครัว 

ชุมชน และสังคมเพ่ิมพ้ืนที่ปลอดภัยสารเสพติด 

1. ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì 
 เพ่ือพัฒนากรอบสรางการรับรู   

จากรากเหงา 

 เพ่ือมีกรอบเนื้อหาผลิตส่ือ-ชุดความรู         

เสริมเติมเต็มทักษะในชีวิต ปองกันตนเอง สังคม

ปลอดภัยสารเสพติด 

2. ¢Ñé¹µÍ¹ 
 อาสาสำรวจรับรูเขาใจ       

สภาพปญหาสาเหตุปจจัยการใช

สารเสพติด (ทุกข-สมุทัย) 

 อาสากำหนดกลุมเปาหมายเขาถึงความตองการ 

5 ชวงวัยสำคัญ (นิโรธ) 

 สังเคราะหพัฒนากรอบอาสา

สรางการรับรูเพ่ือปองกัน

และแกไขปญหาสารเสพติดในกลุมเปาหมาย 

(มรรค: ทาน ศีล ภาวนา) 

4. ¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹:            
<<3 สรางปจจัย-ทักษะ 1 พัฒนาการ ปลอดภัย

สารเสพติด>> 
 สวนกลาง: ผนึกพลังขับเคล่ือนงานสรางการรับรู

กลุมเปาหมาย  

 ระดับจังหวัด: มีสวนรวม

ดำเนินงานสรางการรับรู

กลุมเปาหมาย  

 ระดับพ้ืนที่: มีสวนรวมสรางการรูใหสมาชิกดูแล

ปองกันตนเองปลอดภัยสารเสพติด  

  ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 
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¡ÃÍº»ÃÐà́ ç¹à¹×éÍËÒÍÒÊÒÊÃéÒ§¡ÒÃÃÑºÃÙé 

à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹áÅÐá¡éä¢»ÑÞËÒÊÒÃàÊ¾µỐ ã¹¡ÅØèÁà»éÒËÁÒÂ 
é́ÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ¡ÑºÈÒÊµÃì¾ÃÐÃÒªÒ 

โดย ดร.พิศมัย ทองเที่ยง, 2566 

ÊÃØ»: <<3 ÊÃéÒ§»Ñ̈ Ñ̈Â-·Ñ¡ÉÐ           
1 ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ »ÅÍ´ÀÑÂÊÒÃàÊ¾µỐ >> 

  เด็กเยาวชนกลุมเปาหมาย       

มีทักษะที่เหมาะสมปองกัน

ตนเองปลอดภัยสารเสพติด 

 

2. ÍÒÊÒÊÃéÒ§¡ÒÃÃÑºÃÙé     
à¢éÒ¶Ö§â·É áÅÐ¡®ËÁÒÂÊÒÃàÊ¾µỐ  

 สารเสพติดหลัก = ยาบา, ไอซ,         

คีตามีน เฮโรอีน กัญชา ฯลฯ 

 สารเสพติดชนิดใหม = 3mmc, 2CB ฯลฯ 

 สารเสพติดแบบผสม = เคค็อกเทล แฮปปวอเทอร ฯลฯ 

 สารเสพติดแบบสลับ = โคเคน+เฮโรอีน ฯลฯ 

 การใชยาในทางที่ผิด = ยาแกปวด ยาแกไอ ฯลฯ 1. à¢éÒã¨ÍÒÊÒÊÃéÒ§ÃÑºÃÙé
·Ñ¡ÉÐ·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹áµèÅÐ
ªèÇ§ÇÑÂ  

 วัยทารก = เสริมสรางพัฒนาการความเชื่อ, 

ความหวัง 

 วัยเด็กเล็ก-วัยเลน = เสริมสรางทักษะ              

การจัดการปญหา ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  

 วัยโรงเรียน = เสริมสรางทักษะการส่ือสาร       

ที่มีประสิทธิภาพ/รูจักปฏิเสธ  

 วัยรุน = เสริมสรางทักษะทางสังคม อาสา     

ชวนกันทำส่ิงที่ดีมีประโยชน  

 เยาวชนเขาสูวัยผูใหญ            

= เสริมสรางทักษะทางสังคม    

ความรัก การเขากลุม  

 

3. ÍÒÊÒÊÃéÒ§¾Ñ²¹ÒÃÐºº¹ÔàÇÈºÇ¡ Ṍ
»ÅÍ´ÀÑÂÊÒÃàÊ¾µỐ  

 รวมสรางครอบครัวอบอุน เสริมสรางพัฒนาทักษะ

ที่เหมาะสมในแตละชวงวัย 

 ชุมชนมีสวนรวมใหความชวยเหลือ ใหโอกาส/CBTx  

 รวมพัฒนาโรงเรียนใหนาอยู/ปลอดภัย 

 รวมสรางระบบจัดการปญหา            

ในสถานประกอบการ 

 รวมใหศาสนสถานที่เปนที่อบรมส่ังสอนทำส่ิงดีงาม 

 รวมพัฒนาสถานพยาบาลไดมาตรฐานพรอมบริการ 

 »Ñ̈ Ñ̈ÂÊÓàÃç̈   

 เขาใจพัฒนาทักษะที่เหมาะสม 

 มีความเขาใจที่ถูกตองเขาถึงโทษพิษภัย/กฎหมาย  

 มีการพัฒนาส่ิงแวดลอมบวกดี 

รูปภาพ https://www.flaticon.com 



 
 

ËÅÑ¡¡ÒÃÍÒÊÒÊÃŒÒ§¡ÒÃÃÑºÃÙŒ́ ŒÒ¹Å´ÍØ»Ê§¤�ÊÒÃàÊ¾µÔ´ 
Œ́ÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ¡ÑºÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ 

 
1. à¡ÃÔè¹¹Ó 
 ปญหาสารเสพติดเปนปญหาสังคมที่ตองแกไขเรงดวนเนื่องจากสงผลกระทบ

ตอทุกคนในสังคมวงกวาง จากเวทีประชุมเสวนาสรางการรับรูเพื่อปองกันและแกไข         

ตัวยาเสพติดและสารเสพติชนิดใหม เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม 2566 จัดโดย สำนักงาน 

ป.ป.ส. และผาน Facebook live พบวาปจจุบันปญหาสารเสพติดมีความหลากหลาย 

ซับซอน แพรระบาดในสื่อสังคมออนไลนเพิ่มมากขึ้น ไมวาจะเปนยาบา ไอซ ยาอี      

คีตามีน เฮโรอีน เห็ดเมา กัญชา บุหรี ่ไฟฟาหรือเวป เคค็อกเทล แฮปปวอเทอร     

สารเสพติดที่บรรจุในซองคอลลาเจนและกาแฟซอง 3mmc 2CB และ 4-ho-met 

จากความสำคัญของปญหาผูเขียนจึงไดวิเคราะห สังเคราะห ขอมูล สถานการณ

ปญหา สาเหตุ ปจจัย และแนวทางปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด หลอมรวมกับ

กรอบแนวคิดหลักพุทธธรรมผสานศาสตรพระราชา พรอมหลักการสื ่อสารดี/            

การพัฒนาการในชวงวัย และปจจัยปองกันยาเสพติด ตกผลึกเปนองคความรูใหม     

การพัฒนาหลักการอาสาสรางการรับรูและกรอบประเด็นเนื้อหาอาสาสรางการรับรู

เพื่อปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในกลุมเปาหมายดวยกรอบคิดหลักพุทธธรรม

กับศาสตรพระราชา <<3 สรางปจจัย-ทักษะ 1 พัฒนาการ ปลอดภัยสารเสพติด>> 

วัตถุประสงค เพื่อมีกรอบเนื้อหาสำหรับผลิตสื่อ-ชุดความรูเสริมเติมเต็มทักษะในชีวิต 

ปองกันตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมปลอดภัยสารเสพติดไดอยางแทจริง     

และทันสถานการณ มาแลกเปลี่ยนแบงปนดวยกระบวนการจัดการองคความรู 7 ขั้นตอน 

ของสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) และสถาบันเพิ่มผลผลิต

แหงชาติ เริ่มจากขั้นตอนการบงช้ีความรู สรางแสวงหาความรู จัดความรูใหเปนระบบ 

ประมวลผล/กลั ่นกรอง เขาถึงความรู  แบงปนแลกเปลี ่ยนเรียนรู  และเรียนรู           

หวังเปนอยางยิ่งวาจะมีการนำองคความรูใหมน้ีไปทดลองใชพัฒนาตอยอดสรางเปน
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นวัตกรรมการสื่อสารฐานรากที่มคีุณคากับสังคม มุงใหประชาชนทุกชวงวัย มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี ปลอดภัยสารเสพติดดวยปญญาแหงความดีงาม ภายใตยุทธศาสตรชาติระยะ 

20 ป พัฒนาประเทศมั่งคง มั่งคั่ง ย่ังยืน 

“ÊÒÃàÊ¾µÔ´á¾Ã‹ÃÐºÒ´·Ò§ÍÍ¹äÅ¹�ÁÒ¡¢Öé¹ ÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁàÊ¾·Ñé§¼ÊÁ/ÊÅÑº” 
 
 

 
ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 
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2. ¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´ 
ในการดำเนินงานปองก ันและแกไขปญหาสารเสพติดได อย างแทจริง          

ควรมีการนำกรอบคิดหลักพุทธธรรม อันเปนหลักคำสอนของพระโคตมพุทธเจา        

ที่ทรงร ู แจ งเห ็นความจร ิงในการแก ไขป ญหาของช ีว ิตด วยหล ักอร ิยส ัจ 4                   

ซึ่งพระไตรปฎกได กลาวถึง พระผูมีภาคเจาทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายถึงความไมรู แจง     

ในอริยสัจ 4 ประการ จึงเที่ยวเรรอนอยูในกาลอันยาวนาน (10/155/99) ซึ่งอริยสัจ 4 

ประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค สำหรับคนยุคใหมน้ัน ทุกข จะบอกวาเปนเรื่อง

อะไร สมุทัย มาจากเรื่องอะไร นิโรธ เพื่อประโยชนอะไร และมรรค โดยวิธีอะไร (พุทธทาส 

อินทปญโญ, 2554: 79) โดยมรรค เปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะทำใหถึงความพนทุกข 

หรือทางสายกลางมี 8 ประการ จัดลงเปนหมวดหมู คือ ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา 

(วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2566) โดยทั้งนี้ ไตรสิกขาสำหรับฆราวาส คือ ทาน ศีล 

ภาวนา หรือหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 อันเปนหนทางทำความดี ประกอบดวย ทาน      

การใหปนสิ่งของ ศีล การมีระเบียบวินัย และภาวนา การเจริญปญญา (พระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), 2557: 89) โดยทานเปนการใหสิ่งที่สมควรแกผูใหและผูรับ 

ศีลเปนรากฐานที่สำคัญของปญญา และปญญาเปนรากฐานของความสงบสุขภายในใจ 

(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2556, 5, 28 

และ 38)  

โดยพรอมนอมนำมาผสานกับศาสตรพระราชา หลักการเขาใจ เขาถึง พัฒนา       

อันเปนหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล    

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ร.9) กอนจะทำอะไร ตองมีการทำความเขาใจ   

คนที่หลากหลายปญหาทั้งดานกายภาพ จารีต ประเพณี และวัฒนธรรม โดยมุงหวัง

เขาถึงการปฏิบัติ การสื่อสาร สรางการมีสวนรวม รวมทั้งตองเขาถึงใจของประชาชน 

พรอมพัฒนาทักษะการบริหารจัดการทรัพยากรตาง ๆ เชน ทุน คน องคความรู 

เทคโนโลยี ศาสนา วัฒนธรรม มาพัฒนาคน สังคม และประเทศใหดีเจริญยิ่งขึ้น     
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ทั ้งนี ้ โดยสิ ่งสำคัญ คือ การพัฒนาจิตใจของประชาชน (สำนักงานสภาพัฒนา         

การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2563: 191-194) และนำพระราชดำริสูหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง ร.9 ทรงแนะนำระบบเศรษฐกิจของประเทศ ในป 2540 วาให

ประเทศไทยมี “เศรษฐกิจแบบพอมี พอกิน” ถัดมาป 2541 ทรงมีรับสั ่งเรียก

เศรษฐกิจแบบพอมี พอกินวา “เศรษฐกิจพอเพียง” อันเปนทางสายกลางของความ

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี โดยอยูบนพื้นฐานความรอบรู รอบคอบ 

ระมัดระวัง คูกับคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต อดทน เพียร มีสติ และปญญา พัฒนา

ประเทศ ประชาชน สู ความสมดุล ยั ่งยืน พรอมรับความเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 2555: 4 

และ 15) พรอมมีการสืบสาน รักษา ตอยอด หลักการทรงงานของพอดวยการทำงาน

จิตอาสา ของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ 

พระวชิรเกลาเจาอยูหัว (ร.10) เปนการ “สมัครใจชวยเหลือผูอื่นยอมเสียสละเวลา 

แรงกาย แรงใจ และสติปญญาในการทำงานที่เปนสาธารณประโยชน โดยไมหวัง

ผลตอบแทนใด ๆ” (หนวยราชการในพระองค, 2566) จะเห็นวาหลักการรูเห็นจริง   

ในหลักอริยสัจ 4 สามารถนำมาปรับแกไขปญหาที ่เก ิดขึ ้นในชีว ิตไดทุกเร ื ่อง           

จากรากเหงา เริ ่มจากรู ปญหาหรือทุกข สืบสาวหาสาเหตุของปญหาหรือสมุทัย      

เพื่อไมใหมีปญหาหรือนิโรธ และหาหนทางแกไขปญหาหรือมรรค มีองคประกอบ      

8 ประการ สรุปยอ คือ ศีล สมาธิ ปญญา สำหรับฆราวาสจะเปนหลักการทำความดี   

3 ประการ คือ ทาน ศีล ภาวนา ผสานกับศาสตรพระราชาชวยใหการทำงานในพื้นที่

สำเร ็จดีย ิ ่ง โดยจะตองเข าใจปญหาบริบท เข าถ ึงการปฏิบ ัต ิ ความตองการ             

และสิ่งสำคัญคือพัฒนาจิตใจดวยความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี   

อยูบนพ้ืนฐานความรอบรูคูคุณธรรม และการทำงานเพ่ือสังคมสวนรวมดวยจิตสาธารณะ 

 รวมทั ้ง นำศาสตรตะวันตก หลักการสื ่อสารที ่ดีและประสบความสำเร็จ     

ดวยหลัก 7C’s of Communication ของ Scott M. Cutlip and Allen H. Center, 
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1952 อางถึงใน WIKIPEDIA The Free Encyclopedia, 2023 กลาวถึง หลักการ

ส ื ่อสารที ่ด ี  ประกอบดวย ความครบถวน (Completeness) ความกระชับ 

(Conciseness) ความสมเหตุสมผล (Consideration) ความมีสาระ (Concreteness) 

ความมีมารยาท (Courtesy) ความชัดเจน (Clearness) and ความถูกตอง 

(Correctness) และ ERIK H. ERIKSON, 1993 pp. 247, 251, 255, 258, 261, 

263, 266 and 268 กลาวถึง ในวัยเด็กและสังคม (Childhood AND Society)      

วาทุกคนมี 8 ชวงวัยในชีวิต (Eight Ages of Man, 1950) ประกอบดวย  

 1) ชวงวัยความไววางใจ - ไมไววางใจขั้นพื้นฐาน (Basic Trust vs. Basic 

Mistrust)       

 2) ชวงวัยความเปนอิสระและความอับอาย/ความสงสัย (Autonomy vs. 

Shame and Doubt)  

 3) ชวงวัยความคิดริเริ่มและความรูสึกผิด (Initiative vs. Guilt)     

 4) ชวงวัยการทำงานอยางมีหลักการและความดอยกวา (Industry vs. 

Inferiority)  

 5) ชวงวัยการมีตัวตนและการสับสนในหนาที่ (Identity vs. Role Confusion)  

 6) ชวงวัยความใกลชิดและการแยกตัว (Intimacy vs. Isolation)  

 7) ชวงวัยการสรางเนื ้อสรางตัวและความเหนื ่อยลา (Generativity vs. 

Stagnation)  

 8) ชวงวัยความสมบูรณและความสิ้นหวัง (Ego Integrity vs. Despair)  

 รวมทั้ง Erik H. Erikson, 1958 and 1963 อางถึงใน WIKIPEDIA The Free 

Encyclopedia, 2023 กลาวถึง เกี ่ยวกับพัฒนาการทางจิตสังคมในแตละชวงวัย      

สรุปในตารางที่ 1 ดังน้ี 

 

 



ËÅÑ¡¡ÒÃÍÒÊÒÊÃŒÒ§¡ÒÃÃÑºÃÙŒÏ 

“ÊÃéÒ§ 3 »Ñ¨ Ñ̈Â/·Ñ¡ÉÐ 1 ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ ÊÙè¹ÇÑµ¡ÃÃÁ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ°Ò¹ÃÒ¡·ÕèÁÕ¤Ø³¤èÒ¡ÑºÊÑ§¤Á”     Ë¹ŒÒ 6 
 

ตารางที่ 1 การแสดงพัฒนาการทางจิตสังคมในแตละชวงวัย 

ที ่ ชวงวัย ความขัดแยงพ้ืนฐาน คุณสมบัติที่ดี คำอธิบาย 

1 Infancy=วัยทารก  

(0-1 ป) 

ความไววางใจ & ความไม

ไววางใจ 

ความหวัง ความเชื่อใจ (หรือไมไววางใจ) 

เปนความตองการพ้ืนฐาน 

เชน การเล้ียงดู             

และความตองการท่ีจะไดพบ 

2 Early childhood 

=วัยเด็กเล็ก 

(1-3 ป) 

ความเปนอิสระ & ความ

ละอายใจ/ความกลัว 

ความต้ังใจ ความรูสึกเปนอิสระในงาน

ตาง ๆ มากมาย 

3 Play age=วัยเลน 

(3-6 ป) 

ความคิดริเร่ิม &ความรูสึก

ผิด 

ความมุงหมาย, 

ความจำนง 

การเร่ิมตนกิจกรรม

บางอยาง-อาจพัฒนาสติ   

เมื่อไมประสบความสำเร็จ

หรือเกินขอบเขตความสามารถ 

4 School age 

=วัยโรงเรียน 

(7-11 ป) 

ความพากเพียร &ปมดอย ความสามารถ, 

ความรอบรู 

การพัฒนาความมั่นใจ       

ในความสามารถของตนเอง 

หรือการรูสึกไมดอยกวา 

5 Adolescence=

วัยรุน 

(12-18 ป) 

บุคลิกลักษณะเฉพาะ &

ความสับสน 

ความจงรักภักดี การทดลอง                 

และการพัฒนาอัตลักษณ       

และบทบาท 

6 Early adulthood 

=วัยเขาสูวัยผูใหญ 

(19-29 ป) 

ความสนิทสนม, ความเปน

สวนตัว & การปลีกตัว, 

ความเหงา 

ความรัก การสรางความใกลชิด     

และความสัมพันธกับผูอ่ืน 

7 Middle age= 

วัยกลางคน 

(30-64 ป) 

การสรางเนื้อสรางตัว & 

ความเฉ่ือยชา 

การดูแล,     

ความหวงใย 

การมีสวนรวมในสังคม      

และการเปนสวนหนึ่ง      

ของครอบครัว 

8 Old age=วัยชรา 

(65 ปขึ้นไป) 

ความสมบูรณ, ความ

มั่นคง & ความส้ินหวัง, 

หมดหวัง 

ความเฉลียว

ฉลาด,        

ความรอบคอบ 

การประเมินและความเขาใจ

ชีวิตและความหมาย         

ของการมีสวนรวม 

ที่มา: แปลจาก Erikson Stages of Development, 1958 and 1963 อางถึงใน WIKIPEDIA The Free 

Encyclopedia, 2023. 
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 นอกจากน้ี Nowlis, Helen H., 1976 กลาวถึง ขอเท็จจริงเกี่ยวประเด็นปญหา

ยาเสพติดในคูมือสำหรับผูบริหารวิทยาลัย เรื่อง ยาเสพติดในวิทยาเขตของวิทยาลัย 

(DRUGS ON THE COLLEGE CAMPUS) ประกอบดวยปจจ ัย 1) นักเร ียน           

และวัฒนธรรมของเขา (The Student and His Culture) 2) ยาเสพติดและกฎหมาย 

(Drugs and The Law) 3) การตอบสนองของสถาบันการศึกษา (Response of The 

Educational Institution) pp. 5-18, 21-29 and 31-44 นำมาสังเคราะหหรือ

หลอมรวมกัน จะเห็นวาหลักการสื่อสารที่ดีประสบความสำเร็จ ประกอบดวย ความ

ชัดเจน ถูกตอง ครบถวน มีสาระ กระชับ สมเหตุสมผล และการมีมารยาท รวมกับ

พัฒนาการในชวงวัย ไดแก พัฒนาการความเชื่อความหวัง ความเปนอิสระ ความคิด

ริเริ่ม ความพากเพียร บุคลิกเฉพาะ ความรัก การสรางตัว และความมั่นคง พรอมนำ

กรอบปจจัยที ่ทำใหเด็กเยาวชนเขาไปใชยาเสพติด ประกอบดวย คน ตัวยา และ

สิ่งแวดลอม มาสังเคราะหหรือหลอมรวมรวมกับขอมูลสถานการณปญหา สาเหตุ 

ปจจัย และแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในกลุมเปาหมาย ตกผลึก

เป นองค ความร ู  ใหม “หลักการอาสาสร างการร ับรูด านลดอุปสงคสารเสพติด              

ดวยหลักพุทธธรรมกับศาสตรพระราชา” วัตถุประสงคเพื่อมีกรอบเนื้อหาสำหรับ    

ผลิตสื ่อ-ชุดความรูเสริมเติมเต็มทักษะในชีวิต ปองกันตนเอง ครอบครัว ชุมชน       

และสังคมปลอดภัยสารเสพติดไดอยางแทจริงและทันสถานการณ  

“á¡Œ»̃ÞËÒ¨Ò¡ÃÒ¡àË§ŒÒ ÁṎ ÔµÊÒ¸ÒÃ³Ð à¢ŒÒã¨ à¢ŒÒ¶Ö§ ¾Ñ²¹Ò¤¹ÁÕÀÙÁÔ Ṍ” 
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ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 

 
3. ¢Ñ é¹µÍ¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡¡ÒÃÍÒÊÒÊÃŒÒ§¡ÒÃÃÑºÃÙŒ´ŒÒ¹Å´ÍØ»Ê§¤�     
ÊÒÃàÊ¾µÔ´ Œ́ÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ¡ÑºÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ 
 จากความสำคัญของปญหา สถานการณปญหา สาเหตุ ปจจัย และแนวทาง

ปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด นำมาสังเคราะหหร ือหลอมรวมรวมกับ         

กรอบแนวคิดหลักพุทธธรรม อริยสัจ 4 กับศาสตรพระราชา หลักการเขาใจ เขาถึง 

พัฒนา และหลักการทำงานจิตอาสา ตกผลึกเปนขั ้นตอนการพัฒนาหลักการอาสา      

สรางการรับรูเพื ่อปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในกลุ มเปาหมายที ่แกปญหา             

จากรากเหงา แบงเปน 3 ขั้นตอน ดังน้ี  
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3.1 อาสาเขาใจสำรวจ: อาสาสำรวจรับรูเขาใจสภาพปญหาสาเหตุปจจัย    

การใชสารเสพติด (ทุกข-สมุทัย) ในการสรางการรับรูเพื่อปองกันและแกไขปญหา  

สารเสพติดในกลุ มเป าหมาย เร ิ ่มจากการมีจ ิตสาธารณะ อาสาสำรวจร ับรู               

ทำความเขาใจสภาพปญหาสารเสพติดในปจจุบัน โดยนำสาเหตุ ปจจัย และแนวทาง

ปองกันและแกไขปญหาตัวยาเสพติดและสารเสพติดชนิดใหม จากเวทีประชุมเสาวนา       

เพื่อสรางการรับรูเกี่ยวกับยาเสพติดและสารเสพติดชนิดใหม เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม 

2566 จัดโดย สำนักงาน ป.ป.ส. และผาน Facebook live ซึ่งมีการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ขอมูล สถานการณปญหา สาเหตุ ปจจัย และแนวทางปองกันและแกไขปญหา       

สารเสพติดจากวิทยากรที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะดาน จำนวน 5 ทาน ดังน้ี 

1. รศ.ดร.ณรงคศักดิ์ หนูสอน คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย

นเรศวร มีความเช่ียวชาญดานงานสาธารณสุข และสุขภาพ 

2. ผศ.ดร.สหภูมิ ศรีสุมะ อายุรแพทยพิษวิทยา คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล

รามาธิบดี มีความเช่ียวชาญดานพิษวิทยาและสารเสพติด 

3. ดร.นพ.วรตม โชติพิทยาสุนนท รองผูอำนวยการกองบริหารระบบบริการ

สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต และเปนโฆษกกรมสุขภาพจิต มีความเชี ่ยวชาญ           

ดานจิตวิทยาเด็กเยาวชน 

4. นางสาวกนิษฐา ไทยกลา นักว ิชาการสังกัดมหาวิทยาลัยเช ียงใหม               

มีความเชี่ยวชาญดานการวิเคราะหขอมูลและสถานการณตลาดยาเสพติดบนโลก

ออนไลน 

5. นางสาวสรารัตน กมลยะบุตร นักวิทยาศาสตรชำนาญการ สถาบันวิชาการ

และตรวจพิสูจนยาเสพติด (สวพ.) มีประสบการณเชี่ยวชาญดานตรวจพิสูจนยาเสพติด 

และสารเสพติด 
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สามารถสรุปสาระสำคัญในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขอมูล สถานการณ 

และแนวทางการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของวิทยากรทั้ง 5 ทาน 

ดังน้ี 

สถานการณปญหาสารเสพติดในปจจุบันมีการซื ้อ ขาย เสพสารเสพติด          

ที่หลากหลาย ซับซอนเพิ่มมากขึ้นทั้งรูปแบบผสม และแบบสลับ โดยเฉพาะตลาด    

สื่อสังคมออนไลน ซึ่งนิยมขายสารเสพติดหลัก อาทิ ไอซ ยาบา คีตามีน เฮโรอีน เห็ดเมา 

เปนตน และสารเสพติดแบบผสม อาทิ ค็อกเทล (เคนมผง เคทะเลทราย เคนัว ฯลฯ)      

แฮปปวอเทอร สารเสพติดที่บรรจุในซองคอลลาเจนและกาแฟซอง 3mmc 2CB และ 

4-ho-met เปนตน สอดคลองกับตัวสารเสพติดที่มีการตรวจพิสูจน ไดแก ตัวยาบา ไอซ 

คีตามีน เฮโรอีน ยาอี โคเคน แฮปปวอเทอร เห็ดเมา และกระดาษเมา (LSD) เปนตน 

นอกจากนี ้ ย ังตองมีการเฝาระวังการใชก ัญชา กระทอม บุหรี ่ไฟฟาหรือเวป           

และการใชยาในทางที ่ผิด เชน ยาแกปวด (ทรามาดอล) ยาแกไอ และยากลอม

ประสาท (ยานอนหลับ) เปนตน ซึ่งสารเสพติดทั้งหมดน้ีจะออกฤทธิ์ตอจิตประสาท   

ไมว าจะเปนกลุ มสารกระตุ นประสาท กลุ มสารหลอนประสาท และกลุ มสาร           

กดประสาท มีทั้งใชแบบผสม แบบสลับ เพื่อใหไดสารที่มีฤทธิ์ตางกัน ทั้งเสริมฤทธ์ิ

หรือลดฤทธิ์บางอยางที่ไมตองการ ซึ่งจะมีสวนผสมและปริมาณไมแนนอนแลวแตผูใช

สารเสพติดหาไดในขณะนั ้นหรือตองการใหออกฤทธ์ิ โดยสารเสพติดเหลาน้ี            

จะมีอันตรายตอระบบประสาท สมอง หัวใจ อันตรายถึงขั้นเสียชีวิต  

และจากเวทีประช ุมเสวนาไดม ีการนำเสนอสาเหต ุสำค ัญที ่ ใช สารเสพติด                

และแนวทางปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด ซึ ่งเหตุผลการใชสารเสพติดสวนหน่ึง        

มาจากการมีพัฒนาการที่พรองไปในแตละชวงวัยของเด็กและเยาวชน จึงควรมีการปองกัน         

และแกไขปญหาการใชสารเสพติดดวยการสรางพัฒนาการที่เหมาะสมในแตชวงวัยใหกับ

เด็กเยาวชนของ Erik H. Erikson อางถึงใน วรตม โชติพิทยาสุนนท, 2566            

โดยพัฒนาการในแตละชวงวัยที่สำคัญมี ดังน้ี 
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 - วัยทารก (Infant) จะมีพัฒนาการเกี่ยวกับความเช่ือ และความหวัง 

 - วัยเด็กเล็ก (Toddler) จะมีพัฒนาการเกี ่ยวกับความอิสระ ภาษา      

ความรวมมือ การควบคุมอารมณ รวบรวมความรู และการจัดการปญหา 

 - วัยโรงเรียน (School Ager) จะมีพัฒนาเกี่ยวกับการตั้งสมาธิ การควบคุม

อารมณ การทำกิจกรรมกับเพ่ือน และการสื่อสารอยางมีคุณภาพ 

 - วัยรุน (Adolescent) จะมีพัฒนาการเกี่ยวกับทักษะทางสังคม การจัดการ

กับขอจำกัด การชวยเหลือ อาสาสมัคร การตัดสินใจ และความสัมพันธที่มั่นคง 

 - เยาวชนเขาสูว ัยผู  ใหญ (Young Adult) จะมีพ ัฒนาการเกี ่ยวกับ       

ความใกลชิด การเขากลุม ความรัก และการแยกตัว 

นอกจากน้ี ยังสามารถทำนายสาเหตุปจจัยการใชยาบา ไอซ โดยพบวากลุมเด็ก

ใชยาบาและไอซจะมีอายุนอยลงเพิ่มมากขึ้น การรับรูวาชุมชนสามารถซื้อสารเสพติด     

ไดท ุกเวลาเส ี ่ยงมีการใชยาบา ไอซเพิ ่มมากขึ ้น และการเที ่ยวสถานบันเทิง             

และงานปาต้ีเปนประจำเสี่ยงมีการใชยาบา ไอซมากที่สุด 

หลังจากทำความเขาใจขอมูลสถานการณปญหาสารเสพติดในปจจ ุบัน         

ซึ่งพบวามี 3 สาเหตุปจจัยสำคัญหลักที่ทำใหเด็กเยาวชนและประชาชนทั่วไปเขาไปใช

สารเสพติด ไดแก คน ตัวยา และสิ่งแวดลอม โดย 1) ปจจัยตัวคน มีสาเหตุที่สำคัญ

ของการใชสารเสพติด เกิดจากพัฒนาการที่บกพรองไปในแตละชวงวัย อันไดแก 

พัฒนาการความเช ื ่อความหวัง ท ักษะการจ ัดการปญหา ทักษะการสื ่อสาร                

ที่มีประสิทธิภาพ (การปฏิเสธ) และทักษะทางสังคม (อาสา/ความรัก) 2) ปจจัยตัวยา 

พบวา ปจจุบันมีการขาย/เสพสารเสพติดรูปแบบใหม ๆ ที่หลากหลายและซับซอน

เพ่ิมมากขึ้น ไมวาจะเปนในรูปแบบผสม ค็อกเทล หรือการใชแบบสลับ เพ่ือตอบสนอง

ความตองการที่ตางกัน 3) ปจจัยสิ่งแวดลอม เชน ชุมชนที่สามารถซื้อสารเสพติด      

ไดทุกเวลาและการรวมงานเลี ้ยงสังสรรค/สถานบันเทิงเปนประจำเสี ่ยงมีการใช      

สารเสพติดมากกวาสิ่งแวดลอมเชิงบวกอ่ืน 
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3.2 อาสาเข าถ ึงกล ุ มเป าหมาย : อาสากำหนดกลุ มเป าหมายเข าถึง          

ความตองการ 5 ชวงวัย (นิโรธ) ถัดไปจากการสำรวจทำความเขาใจปญหาสารเสพติด       

และวิเคราะหสืบสาวหาสาเหตุ ปจจัย และแนวทางปองกันและแกไขปญหา          

สารเสพติด จากนั ้นวิเคราะหเชื ่อมโยงภาพอนาคตกำหนดกลุ มเปาหมายสำคัญ         

ที่จะสรางการรับรูในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด ซึ่งจะเห็นวาสาเหตุสำคัญ

ของการใชสารเสพติดเกิดจากพัฒนาการที่พรองไปในแตละชวงวัย ตั้งแตวัยทารก     

ถึงวัยผู ใหญ สามารถนำพัฒนาการในแตละชวงวัยมากำหนดเปนกลุมเปาหมาย        

ที่สำคัญในการดำเนินงานสรางการรับรู เพื ่อปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด       

เปนอันดับแรก อันเปนการแกไขปญหาจากรากเหงา ดังน้ี 

เปาหมาย : กลุมประชาชนชวงวัยที่มีโอกาสเสี่ยงเขาไปใชสารเสพติดมีทักษะ

เพื ่อจัดการชีวิตที ่เหมาะสมนำพาตนเองปลอดภัยสารเสพติด แบงเปน 5 ชวงวัย           

ที่สำคัญ ดังน้ี 

1) กลุมวัยทารก (Infant) ชวงอายุ 0-1 ป 

2) วัยเด็กเล็ก-วัยเลน (Ealy Childhood-Play age) ชวงอายุ 1-6 ป 

3) วัยโรงเรียน (School Ager) ชวงอายุ 7-11 ป 

4) วัยรุน (Adolescent) ชวงอายุ 12-18 ป 

5) เยาวชนสูวัยผูใหญ (Young Adult) ชวงอายุ 19-29 ป 
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ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 

 

3.3 สังเคราะหพัฒนากรอบ: สังเคราะหพัฒนากรอบประเด็นเนื้อหาอาสา

สรางการรับรูเพื่อปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในกลุมเปาหมาย (มรรค: ทาน 

ศีล ภาวนา) ถัดไปจากนำขอมูลสถานการณปญหา สาเหตุ ป จจ ัย แนวทาง               

และกลุมเปาหมายการดำเนินงาน มาวิเคราะห สังเคราะห เพื่อจัดทำกรอบประเด็น

เนื้อหาอาสาสรางการรับรูเพื่อปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในกลุมเปาหมาย       

หลอมรวมกับกรอบแนวคิดหลักพุทธธรรม ไดแก หลักอริยสัจ 4 และหลักบุญกิริยวัตถุ 3 

ผสานกับศาสตรพระราชา ไดแก หลักการเขาใจ เขาถึง พัฒนา หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และหลักการทำงานจิตอาสาพระราชทาน พรอมหลักการสื ่อสารที ่ดี/      

การพัฒนาการในชวงวัย และปจจัยปองกันยาเสพติด เพื่อมีกรอบเนื้อหาสำหรับ    

ผลิตสื ่อ-ชุดความรูเสริมเติมเต็มทักษะในชีวิต ปองกันตนเอง ครอบครัว ชุมชน      

และสังคมปลอดภัยสารเสพติดไดอยางแทจริง ปรากฏตามตารางที่ 2 ดังน้ี 
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ตารางที่ 2 การสังเคราะหความสัมพันธการพัฒนากรอบประเด็นเนื้อสรางการรับรู

เพ่ือปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดดวยหลักพุทธธรรมกับศาสตรพระราชา 

ที ่

ประเด็นเนื้อหา/กรอบแนวคิด 

หลักอริยสัจ 4/ 

ปจจัยปองกันยาเสพติด/

พัฒนาการในแตละชวงวัย 

หลักบุญ

กิริยาวัตถุ 3 ศาสตรพระราชา 
หลัก  

7C’s of 
Communication 

1. ปจจัยตัวคน: พัฒนาการ     

ความเชื่อ ความหวัง, 

ทักษะการจัดการปญหา, 

ทักษะการสื่อสารท่ีมี

ประสิทธิภาพ (การปฏิเสธ) 

และทักษะทางสังคม 

(อาสา, ความรัก) 

ทาน ศีล 

ภาวนา 

=>เขาใจ เขาถึง พัฒนา 

=>จิตอาสา 

=>พอประมาณ          

มีเหตุผล มีภูมิคุมกันใน

ตัวท่ีดี ภายใตเงื่อนไข

ความรูคูคุณธรรม 

=> ชัดเจน 

ถูกตอง ครบถวน 

มีสาระ กระชับ 

สมเหตุผล  

และมีมารยาท  

 

2 ปจจัยตัวยา: มีความ

หลากหลายและซับซอน

มากขึ้น ท้ังแบบผสม 

ค็อกเทล และแบบสลับ 

ท า น  ศี ล 

ภาวนา 

=>เขาใจ เขาถึง พัฒนา 

=>จิตอาสา 

=>มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน

ในตัวท่ีดี ภายใตเงื่อนไข

ความรูคูคุณธรรม 

3 ปจจัยสิ่งแวดลอม เชน 

ชุมชนหาซ้ือสารเสพติดได

ทุกเวลา/รวมงานงานเลี้ยง

สังสรรค-สถานบนัเทิง 

เปนประจำเสี่ยงเขาไปใช

สารเสพติดมากท่ีสุด 

ทาน ศีล 

ภาวนา 

=>เขาใจ เขาถึง พัฒนา 

=>จิตอาสา 

=>พอประมาณ          

มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน    

ในตัวท่ีดี ภายใตเงื่อนไข

ความรูคูคุณธรรม 

 ที่มา: พิศมัย ทองเที่ยง, 2566. 
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 จากตารางความสัมพันธสามารถสังเคราะหพัฒนากรอบประเด็นเนื ้อหา        

สื่อสรางการรับรูเพ่ือปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในกลุมเปาหมายจากรากเหงา

ดังน้ี 

“ÊÓÃÇ¨ÍÂ‹Ò§à¢ŒÒã¨ ¡ÓË¹´¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂÍÂ‹Ò§à¢ŒÒ¶Ö§ ÊÑ§à¤ÃÒÐË�¾Ñ²¹Ò 
¡ÃÍº»ÃÐà ḉ¹ÊÃŒÒ§¡ÒÃÃÑºÃÙŒ̈ Ò¡ÃÒ¡àË§ŒÒ” 

 
 
 

 
 

ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 
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 ¡ÃÍº»ÃÐà ḉ¹à¹×éÍËÒÍÒÊÒÊÃŒÒ§¡ÒÃÃÑºÃÙŒà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒ
ÊÒÃàÊ¾µÔ´ã¹¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ Œ́ÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ¡ÑºÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ 
<<3 ÊÃŒÒ§»̃¨ Ñ̈Â-·Ñ¡ÉÐ 1 ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ »ÅÍ´ÀÑÂÊÒÃàÊ¾µÔ´>> 

ถัดไปจากขอมูลสถานการณปญหา สาเหตุ ปจจัย และแนวทางปองกัน      

และแกไขปญหาสารเสพติด นำมาสังเคราะหหรือหลอมรวมกับกรอบแนวคิด       

หลักพุทธธรรม บุญกิริยาวัตถุ 3 ผสานศาสตรพระราชา หลักการเขาใจ เขาถึง พัฒนา 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักการทำงานจิตอาสาพระราชทาน พรอมแนวคิด

หลักการสื่อสารที่ดี/การพัฒนาการในชวงวัย และปจจัยปองกันยาเสพติด พัฒนา   

เปนกรอบประเด็นเนื้อหาอาสาสรางการรับรูเพื่อปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด

ในกลุ มเปาหมาย <<3 สรางปจจัย-ทักษะ 1 พัฒนาการ ปลอดภัยสารเสพติด>>       

เพื่อเสริมเติมเต็มทักษะในชีวิต ปองกันตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมปลอดภัย

สารเสพติดไดอยางแทจริง ดังน้ี 

1. เขาใจอาสาสรางรับรูทักษะในชีวิตคน: การสรางการรับรู ทำความเขาใจ ใหครอบครัว

มีสวนรวมดูแลเกื้อหนุนสมาชิกเติมเต็มพัฒนาการที่เหมาะสมในแตละชวงวัย แบงเปน 

5 ชวงวัยสำคัญ 1 พัฒนาการ 3 ทักษะ ดังน้ี 

 - วัยทารก (Infant) ชวงอายุ 0-1 ป  

 การเสริมสรางพัฒนาการความเชื่อความหวังที่ถูกตองดีงาม: การสงเสริม 

สนับสนุน สรางการรับรูการเลี้ยงดูเกื้อหนุนสมาชิกเสริมเติมเต็มพัฒนาการความเช่ือ

ความหวังในสิ่งที่ถูกตองดีงาม 

 - วัยเด็กเล็ก-วัยเลน (Ealy Childhood-Play age) ชวงอายุ 1-6 ป 

 การเสริมสรางพัฒนาทักษะการจัดการปญหาที่สรางสรรค: การสงเสริม 

สนับสนุน สรางการรับรู การเลี ้ยงดูเกื ้อหนุนสมาชิกเสริมเติมเต็มพัฒนาทักษะ         

การจัดการปญหาที่สรางสรรค ความคิดเริ ่มทำสิ่งใหมดีมีประโยชน การควบคุม
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อารมณความรูสึกอยากรูอยากลองเฉพาะในสิ่งที่ถูกตองดีงาม มีเหตุผล เพ่ือมีภูมิคุมกัน

ในตัวที่ดีปลอดภัยสารเสพติด 

 - วัยโรงเรียน (School Ager) ชวงอายุ 7-11 ป 

 การเสริมสรางพัฒนาทักษะการสื ่อสารที ่ดี-รู จ ักปฏิเสธ: การสงเสริม 

สนับสนุน สรางการรับรู การเลี ้ยงดูเกื ้อหนุนสมาชิกเสริมเติมเต็มพัฒนาทักษะ       

การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ มีความรอบรู รู จักปฏิเสธ การทำกิจกรรมยามวาง         

ที่สรางสรรคดีมีประโยชน การควบคุมอารมณความรูสึกอยากรูอยากลองไมหลงผิด

เขาไปใชสารเสพติด 

 - วัยรุน (Adolescent) ชวงอายุ 12-18 ป 

 การเสริมสรางพัฒนาทักษะทางสังคม (อาสา): การสงเสริม สนับสนุน   

สรางการรับรู การเลี ้ยงดูเกื ้อหนุนสมาชิกเสริมเติมเต็มพัฒนาทักษะทางสังคม         

การจัดการกับขอจำกัด การชวยเหลือการทำกิจกรรมอาสาสมัคร การตัดสินใจ     

เลือกสิ่งที่ดีมีประโยชนกับตัวเอง การสรางความสัมพันธกับกลุมเพื่อนชวนกันทำแต  

สิ่งดีมีประโยชน และการพัฒนาบทบาทอัตลักษณเฉพาะตนเปนไอดอลดีปลอดภัย     

สารเสพติด 

 - เยาวชนสูวัยผูใหญ (Young Adult) ชวงอายุ 19-29 ป 

 การเสริมสรางพัฒนาทักษะทางสังคม (ความรัก): การสงเสริม สนับสนุน 

สรางการรับรูการเลี้ยงดูเกื้อหนุนสมาชิกเสริมเติมเต็มพัฒนาทักษะทางสังคมเกี่ยวกับ

ความรัก ความสนิทสนมใกลชิด การเขากลุมและการแยกตัวทำสิ่งงดงามภายในจิตใจ 

พรอมชวนคนรักหรือกลุมเพื่อนทำสิ่งดีมีประโยชน และไมหลงผิดชวนกันมั่วสุมเสพ

สารเสพติดใหโทษ 
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2. อาสาสรางการรับรูเขาถึงโทษและกฎหมายตัวยา: การสงเสริม สนับสนุน     

สรางการรับรู ความตระหนัก เขาถึงความเชื่อ มีเหตุผล ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ

โทษพิษภัยและกฎหมายของสารเสพติด ชนิดตางๆ ทั้งสารเสพติดหลัก ผสม ค็อกเทล 

สลับ และการใชยาในทางที่ผิด รวมทั้ง บทลงโทษทางกฎหมาย เพื่อปองกันสมาชิก 

ในครอบครัว ชุมชน และสังคม ไมใหหลงผิดเขาไปใชสารเสพติด  

 1) สารเสพติดหลัก ไดแก ยาบา ไอซ ยาอี คีตามีน เฮโรอีน กัญชา กระทอม 

และบุหรี่ไฟฟาหรือเวป  

 2) สารเสพติดชนิดใหม เชน 3mmc, 2CB และ 4-ho-met เปนตน 

 3) สารเสพติดแบบผสม เชน ค็อกเทล (เคนมผง เคทะเลทราย เคนัว ฯลฯ) 

แฮปปวอเทอร สารเสพติดที่บรรจุในซองคอลลาเจนและกาแฟซอง เปนตน 

 4) สารเสพติดแบบสลับ มีทั ้งใชเสริมฤทธิ์กัน หรือใชลดฤทธิ์บางอยาง       

ที่ไมตองการ เชน โคเคนกับเฮโรอีน โคเคนกับแอลกอฮอล เปนตน 

 5 ) การใช ยาในทางที ่ผ ิด ได แก ยาแกปวด (ทรามาดอล) ยาแกไอ           

และยากลอมประสาท (ยานอนหลับ)  

3. อาสาสรางพัฒนาระบบนิเวศบวกดี: การสงเสริม สนับสนุน สรางการรับรู       

การมีสวนรวมอาสาพัฒนาระบบนิเวศเชิงบวกรอบตัวใหกับสมาชิกในครอบครัว 

ชุมชน และสังคม สรางพื้นที่สรางสรรคปลอดภัยสารเสพติด โดยสมาชิกในครอบครัว 

ชุมชน สถานศึกษา สถานประกอบการ ศาสนสถาน และสถานพยาบาล มีสวนรวม

อาสา พัฒนาสิ่งแวดลอมรอบตัวใหนาอยู รมรื่น สะอาด สวาง มีระเบียบ ไดมาตรฐาน 

และปลอดภัยสารเสพติด 

 1) ครอบครัว: การสงเสริม สนับสนุน สรางการรับรูใหกับหัวหนาครอบครัว 

สมาชิก มีสวนรวมดูแล เกื้อหนุน สรางความรัก ความเขาใจ ความอบอุนในครอบครัว 
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ความพอเพียง เขาถึงเหตุผล และความสำคัญในการเสริมสรางพัฒนาทักษะในแตละ

ชวงวัยใหกับสมาชิกในครอบครัวมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีปลอดภัยสารเสพติด 

 2) ชุมชน: การสงเสริม สนับสนุน สรางการรับรู ใหกับแกนนำ สมาชิก        

มีสวนรวมอาสา ดูแล ชวยเหลือสมาชิกในชุมชนบำบัดฟนฟูผูใชสารเสพติดโดยชุมชน

เปนฐาน (Community Based Treatment: CBTx) อยางเขาใจ เขาถึง ความตองการ

ของสมาชิก ใหกำลังใจ ใหที่ยืนกลับคืนเปนคนดี พรอมพัฒนาชุมชนใหนาอยู รมเย็น 

เขมแข็งปลอดภัยสารเสพติดอยางยั่งยืน 

 3) สถานศึกษา: การสงเสริม สนับสนุน สรางการรับรูใหกับครู อาจารย 

เจาหนาที่ เพื่อน มีสวนรวมอาสา ดูแล ชวยเหลือ เสริมสรางพัฒนาทักษะที่เหมาะสม

ในแตละชวงวัยใหกับเด็กนักเรียน นักศึกษามีภูมิคุ มกันที่ดีปลอดภัยสารเสพติด       

อยางเขาใจปญหา เขาถึงความตองการที ่แทจริง พรอมพัฒนาโรงเรียนใหนาอยู 

ปลอดภัยสารเสพติด 

 4) สถานประกอบการ: การสงเสริม สนับสนุน สรางการรับรู ใหกับ

ผูประกอบการ หัวหนางาน เพื่อนรวมงาน มีสวนรวมอาสา ดูแล ชวยเหลือสมาชิก

กลุมวัยทำงาน ปองกันไมใหมีการมั่วสุมเสพสารเสพติดในที่ทำงาน สถานประกอบการ 

และใหคำปรึกษา แนะนำ อยางเขาใจปญหา เขาถึงสาเหตุความตองการแทจริง   

พรอมใหโอกาสสมาชิกกลุมวัยทำงานที่หลงผิดเขาไปใชสารเสพติดกลับคืนเปนคนดี       

หรือรับสมัครผู ผานการบำบัดรักษาสารเสพติดเขาทำงานในสถานประกอบการ   

รวมทั้ง พัฒนาสิ่งแวดลอมโดยรอบใหปลอดภัยนาอยู และสราง/พัฒนาระบบจัดการ

ปญหาสารเสพติดในสถานประกอบการ ไม ว าจะเปนโครงการโรงงานส ีขาว            

หรือมาตรการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานประกอบกิจการ (มยส.)     

และโครงการ TO BE NUMBER ONE เปนตน 

 5) ศาสนสถาน: การสงเสริม สนับสนุน สรางการรับรู ใหกับผูนำทางศาสนา 

มีสวนรวมอาสาสั่งสอนเด็กเยาวชน และประชาชนทุกชวงวัย ใหทำความดี ละเวน
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อบายมุขและสารเสพติดใหโทษ เปนที่ยึดเหนี่ยว พัฒนา ขัดเกลา จิตใจทุกคนทำสิ่งดี

งามเพื ่อสังคมสวนรวม พรอมดูแลพื ้นที ่ศาสนสถานโดยรอบใหนาอยู  ร มรื่น           

เปนที่พักผอน ยึดเหน่ียวจิตใจ ความสงบสุข และปลอดภัยจากสารเสพติด  

 6) สถานพยาบาล: การสงเสริม สนับสนุน สรางการรับรู ใหกับแพทย 

พยาบาล เจาหนาที่ มีสวนรวมอาสาใหคำปรึกษา แนะนำ หัวหนาครอบครัว/สมาชิก

อบรมเลี้ยงดูเสริมเติมเต็มพัฒนาการที่เหมาะสมในแตละชวงวัยใหกับบุตรหลาน     

พรอมทำการคัดกรอง บำบัด รักษา ฟนฟูสภาพทางสังคมผูปวยสารเสพติดใหกลับคืน

เป นคนด ี  โดยพ ัฒนาสถานที่พยาบาล  อ ุปกรณ   และส ิ ่ งแวดล อมโดยรอบ              

พรอมใหบริการและไดมาตรฐาน สรางสังคมไทยปลอดภัยสารเสพติด 

 โดยทั้งน้ี ในการจัดทำกรอบประเด็นเนื้อหา รูปแบบ ชองทางการผลิตสื่อ- 

ชุดความรู ควรใหกลุมเปาหมายมีสวนรวม โอกาสแสดงความคิดเห็นความตองการ 

เนื้อหา รูปแบบ ภาษา ชองทาง และอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อสรางความรูสึกเปนเจาของ

และมีสวนรวมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงค ตอบโจทยความตองการของตน

และกลุมเปาหมายในพ้ืนที่ไดอยางแทจริงหรือจากรากเหงา 

“ÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¤Ô´ ¤ÇÒÁà»š¹à Œ̈Ò¢Í§ à»ÅÕèÂ¹á»Å§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ  

à¢ŒÒã¨àÊÃÔÁÊÃŒÒ§¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐã¹¤¹ àËç¹â·ÉµÑÇÂÒà¢ŒÒ¶Ö§¡®ËÁÒÂ            
¾Ñ²¹ÒÃÐºº¹ÔàÇÈºÇ¡ Ṍ” 

 

 
ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 
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4. ¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹ 
 ถัดไปเปนการขับเคลื ่อนงานสรางการรับรู เพื ่อปองกันและแกไขปญหา      

สารเสพติด โดยจะระบุภารกิจ และกลไกหนวยงานภาคีเครือขายที ่เกี ่ยวของ           

ในการมีสวนรวมสรางการรับรู เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ปองกันและแกไขปญหา     

สารเสพติดในกลุมเปาหมาย สามารถแบงกลไกขับเคลื่อนงานเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

 1) เขาใจบูรณาการกลไกระดับสวนกลาง: การบูรณาการหนวยงานภาคี          

ที ่ เก ี ่ยวข อง อาทิ สำนักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุต ิธรรม กระทรวงมหาดไทย 

กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจ ัย และนวัตกรรม 

กระทรวงแรงงาน กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงพัฒนาสังคม

และความมั ่นคงของมนุษย และหนวยงานภาคีอื ่นที ่เกี ่ยวของ รวมถึง องคการ          

ที่ไมแสวงผลกำไร (NGOs) ผนึกพลังขับเคลื่อนงานอาสาสรางการรับรูเพื่อปองกัน      

และแกไขปญหาสารเสพติดในกลุ มเปาหมายดวยกรอบ 3 สรางปจจัย-ทักษะ            

1 พัฒนาการ ปลอดภัยสารเสพติดใหกับสมาชิกในครอบครัว ชุมชน และสังคม     

ผานกลไกระดับสวนกลาง 

 2) เขาถึงกลไกระดับจังหวัด: การบูรณาการความรวมมือหนวยงานภาคี

เครือขายในระดับจังหวัด อาทิ สำนักงาน ปปส.ภาค 1- 9/สำนักงาน ปปส.กทม. 

สำนักงานจังหวัด/กรุงเทพมหานคร สำนักงานการศึกษาธิการจังหวัด สำนักงาน

การศึกษากรุงเทพมหานคร สำนักงานแรงงานจังหว ัด สำนักงานสวัสดิการ           

และคุมครองแรงงานจังหวัด/เขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด 

สำนักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร และหนวยงานภาคีเครือขายอื่นที่เกี่ยวของ      

ในพื้นที ่จังหวัด มีสวนรวมดำเนินงานสรางการรับรูเพื ่อปองกันและแกไขปญหา      

สารเสพติดในกลุมเปาหมาย ดวยกรอบ 3 สรางปจจัย-ทักษะ 1 พัฒนาการ ปลอดภัย

สารเสพติดใหกับสมาชิกในครอบครัว ชุมชน และสังคม ผานกลไกระดับจังหวัด 
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3) พัฒนาความรวมมือกลไกในระดับพื้นที่: การบูรณาการหนวยงานในระดับ

พ้ืนที่อำเภอและตำบล ครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา สถานประกอบการ ศาสนสถาน                       

และสถานพยาบาล มีสวนรวมสรางการรับรู เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดวยกรอบ          

3 สรางปจจัย-ทักษะ 1 พัฒนาการ ปลอดภัยสารเสพติด ใหกับสมาชิกดูแลปองกัน

ตนเองปลอดภัยสารเสพติด สรางพ้ืนที่ปลอดภัยในสังคม 

“¼¹Ö¡¾ÅÑ§¡Åä¡·Ø¡ÃÐ Ñ́º Ã‹ÇÁàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ 3 »̃¨ Ñ̈Â-·Ñ¡ÉÐ 1 ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ 
ª‹ÇÂ»ÃÐªÒª¹¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ»ÅÍ´ÀÑÂÊÒÃàÊ¾µÔ´” 

 
 

 
ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 
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5. »̃¨ Ñ̈ÂáË‹§¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ 
 ถัดไปในการดำเนินงานสรางการรับรูเพื่อปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด       

ในกลุมเปาหมาย มีปจจัยที่ทำใหการดำเนินงานประสบความสำเร็จ 3 ดาน ดังน้ี 

1) เขาใจพัฒนาตัวคน: ครอบครัวมีความรักเขาใจดูแลเกื ้อหนุนสงเสริม

พัฒนาการ/ทักษะที่เหมาะสมในแตละชวงวัยใหกับสมาชิกมีภูมิคุมกันที่ดีปลอดภัย

สารเสพติด 

2) เขาถึงความรูปองกันตัวยา: สมาชิกในครอบครัว ชุมชน สังคมมีความรู 

ความเขาใจที ่ถูกตองเขาถึงโทษพิษภัยสารเสพติด และบทลงโทษทางกฎหมาย         

มีเหตุผลเลือกทำสิ่งดีปองกันตนเองใหปลอดภัยสารเสพติด 

 3) พัฒนาสิ ่งแวดลอมเชิงบวกดี: แกนนำ สมาชิกในครอบครัว ชุมชน 

สถานศึกษา สถานประกอบการ ศาสนสถาน และสถานพยาบาลมีสวนรวมอาสา

พัฒนาระบบนิเวศเชิงบวก สรางครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง โรงเรียนนาอยู     

สถานประกอบการมีระบบจัดการปญหา ศาสนสถานเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจทำสิ่งดีงาม 

และสถานพยาบาลมีมาตรฐานพรอมดูแลรักษาผูปวยสารเสพติดไดอยางเหมาะสม     

ทันกาล และตอเน่ือง 

“¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ ¤×Í àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ¤¹ÍÂ‹Ò§à¢ŒÒã¨  
ÃÙŒâ·ÉµÑÇÂÒáÅÐ¡®ËÁÒÂÍÂ‹Ò§à¢ŒÒ¶Ö§ ¾Ñ²¹ÒÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÃÍºµÑÇºÇ¡áÅÐ Ṍ” 

 

 
ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 
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6. º·Ê‹§·ŒÒÂ 
 ปญหาสารเสพติดเปนปญหาที ่สงผลกระทบตอทุกคนในสังคม จากเวที

ประชุมเสาวนานำเสนอขอมูล สถานการณปญหา และแนวทางปองกันและแกไข

ป ญหาสารเสพต ิด  พบว าป จจ ุบ ันสารเสพต ิดม ีความหลากหลาย ซ ับซ อน                   

และแพรระบาดในสื่อสังคมออนไลนเพ่ิมมากขึ้น ทั้งสารเสพติดหลัก สารเสพติดชนิดใหม       

สารเสพติดแบบผสม/สลับ ซึ่งเสี่ยงอันตรายถึงขั้นเสียชีวิต จากความสำคัญดังกลาว 

จึงไดมีการสังเคราะหตกผลึกเปนองคความรูใหม “หลักการอาสาสรางการรับรู     

ดานลดอุปสงคสารเสพติดดวยหลักพุทธธรรมกับศาสตรพระราชา” เสริมดวย     

กรอบแนวคิดศาสตรตะวันตก วัตถุประสงค เพื ่อมีกรอบเนื้อหาสำหรับผลิตสื ่อ-       

ชุดความรูเสริมเติมเต็มทักษะในชีวิต ปองกันตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม

ปลอดภัยสารเสพติดไดอยางแทจริงและทันสถานการณ เริ ่มจาก 1) อาสาทำ       

ความเขาใจสำรวจขอมูลสถานการณปญหา สาเหตุ ปจจัย และแนวทางปองกัน        

และแกไขปญหาสารเสพติด 2) อาสากำหนดกลุมเปาหมายเขาถึงความตองการใน      

5 ชวงวัยสำคัญ 3) สังเคราะหเปนกรอบประเด็นเนื้อหาอาสาสรางการรับรู ดวย        

3 สรางปจจัย-ทักษะ 1 พัฒนาการ ปลอดภัยสารเสพติด เสริมเติมเต็มทักษะในชีวิต 

ปองกันตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมปลอดภัยสารเสพติดไดอยางแทจริง     

และทันสถานการณ  

โดยในเชิงนโยบาย หนวยงานภาคีเครือขายที่เกี่ยวของผนึกพลังขับเคลื่อน

การดำเนินงานสรางการรับรูตามกรอบองคความรูใหมเสริมสรางพัฒนาทักษะในชีวิต

ที ่ด ีและเหมาะสม และการใหความรูความเขาใจที ่ถ ูกตองเกี ่ยวกับโทษตัวยา         

และกฎหมาย พรอมพัฒนาระบบนิเวศเชิงบวกและดีใหกับสังคม ในเชิงปฏิบัติ 

สมาช ิกในครอบคร ัว ช ุมชน สถานศ ึกษา สถานประกอบการ ศาสนสถาน              

และสถานพยาบาลในพื ้นที่ม ีส วนรวมสรางการรับรู สั ่งสอน ดูแล ชวยเหลือ           

และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดวยกรอบ 3 ปจจัย-ทักษะ 1 พัฒนาการ อยางเขาใจ 
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เขาถึง และพัฒนาสมาชิกใหมีภูมิคุ มกันปลอดภัยสารเสพติด และในการพัฒนา      

ตอยอด มีการนำองคความรูใหมน้ี  ไปทดลองใชตอยอดสรางเปนนวัตกรรมการสื่อสาร

ฐานรากที ่ม ีค ุณคากับสังคม มุ งหวังใหประชาชนทุกชวงวัยมีค ุณภาพชีว ิตที ่ ดี         

พัฒนาประเทศ มั ่นคง มั ่งค ั ่ง ย ั ่งย ืน พรอมรับความเปลี ่ยนแปลงในอนาคต             

ดวยสื่อสรางการรับรูทำสิ่งดีงาม 

“¼¹Ö¡¾ÅÑ§ÊÃŒÒ§ 3 »̃¨ Ñ̈Â 3 ·Ñ¡ÉÐ 1 ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ ÊÙ‹¹ÇÑµ¡ÃÃÁ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ°Ò¹ÃÒ¡ 

·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò¡ÑºÊÑ§¤Á” 
 
 

 
ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 
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แผนภาพ หลักการอาสาสรางการรับรูดานลดอุปสงคสารเสพติดดวยหลักพุทธธรรม

กับศาสตรพระราชา 

 

 

 

 
 

 
 

àÊÃÔÁàµÔÁàµçÁªÕÇÔµ »‡Í§¡Ñ¹µ¹àÍ§ ÊÑ§¤Á»ÅÍ´ÀÑÂÊÒÃàÊ¾µỐ  

 

 
ที่มา : พิศมัย ทองเที่ยง, 2566. 

อาสาเข้าใจปัญหา,สาเหตุ อาสาเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย พัฒนากรอบอาสา

1. เข้าใจอาสาสร้าง

การรับรู้ทักษะ           

ที่เหมาะสม 5 ช่วงวัย

สำคัญ

(การพัฒนาความเชื่อ

การจัดการปัญหา 

การส่ือสาร และสังคม)

2. อาสาสร้างการรับรู้         

ที่ถูกต้อง เข้าถึงโทษ

ตัวสารเสพติด/

กฎหมาย

(ท่ีหลากหลายซับซ้อน

ทั้งแบบผสม-สลับ)

3. อาสาสร้างการรับรู้

พัฒนาระบบนิเวศบวกดี

ปลอดภัยสารเสพติด

(ผนึกพลังครอบครัว 

ชุมชน สถานศึกษา                

สถานประกอบการ

ศาสนสถาน             

และสถานพยาบาล)

ผนึกพลังขับเคลื่อนงาน มีส่วนร่วมดำเนินการ มีส่วนร่วมให้ความรู้กับสมาชิก

ส่วนกลาง ระดับจังหวัด ระดับพื้นที่

ËÅÑ¡¡ÒÃÍÒÊÒÊÃŒÒ§¡ÒÃÃÑºÃÙŒ́ ŒÒ¹Å´ÍØ»Ê§¤�ÊÒÃàÊ¾µỐ  
Œ́ÇÂËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ¡ÑºÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ 

   
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